
)لوا ھیوس( نم باسح نیشام

)۱ ه*(س(۶ ات۴ نس

 قیمع کرد ات دننک یمنیازید و حرطار دوخدادعا تمیقنییعت نیشام نادرگاش
 دنھد صیخشت اردادعامتسیس ھک دنریگب دای و دنروآ تسد ھب یددع ھطبار زا یرت
.دننک کرد و

؟د3زاس> ل+م9ت ار ت+ل(اچ۳۰ هک د3راد ترو-, ت+ل(اچ ت'ا% دنچ

۴-۶
78ل5نا ،01ا*ر

زور۳ رد هق=قد۷۵
طسوتم
زیچرھگرب،ھمکد،بوچ،گنس()رگشرامش(باسحنیشام،لسنپ،ذغاک
،)فلتخمگنرود(ھمکدایهرھم.ھناقوپ١٠،یچیقوھگنر،ذغاک،بسچ،)کچوک
.چگ،لمریزابیاھھناد،ذغاک،رات

۱

زور نامز  تاح*KLM وت=لاعف

۱

هق=قد۱۰

هق=قد۲۰

.دوش ماجنا »دادعا یدنب عمج« ەژورپ \=مZت زادعW دXاW ەژورپنیا

 
i1رعم

:د=سklب درjاش زا
؟دoX=م۱۳ ددع زادعW ددع مادک-
؟دشاqیم۱۹ ددع زالqق ددع مادک-
.د=سu(نب ار۲۰ ات۱۰ زا دادعامامت-

 ای اھ گرب ،اھ ھمکد ،اھ بوچ ،اھ گنس دننام( دنک یمیروآعمج شرامش یارب ار یش٢٠ درگاش
 اب .)دوش یم هدافتسا شرامشیارب ھکیایشا/رگشرامش روط ھب دناوتیم ھک یرگید کچوک زیچ رھ
 داجیا دادعا ھطبار٢٠ ات١١ زا دادعا ھمھ یارب ات دینک میسرت ار ریز لودج ،لاسگرزب کی کمک
١٢=١+١٠ دش دھاوخ١١ ،لاثم روط ھب .دنک یم میسقت رگید ددع +١٠ ھب ار ددع درگاش .دنک
٢+١٠ تسا
.هریغ و

لwعمج W۱ شخ Wدوب دهاوخ هچ۲ شخ

شرامش هل=سو۱۱ ۱۰ ۱

شرامشهل=سو۱۲ ۱۰ ۲

شرامش هل=سو۱۳ ۱۰ ۳

شرامش هل=سو۱۴ ۱۰ ?

@AB3حــــ:

:یدومنIرتلااوس

:-Lس ەدر
:نومضم
:زا+ن دروم نامز عQمجم
:ەدش تراظن ت+لاعف VWخش یامنIر

:زا+ن دروم عبانم



�kمن اهەد Xاه ک

۱۰ ۱ ۰

۱۱ ۱ ۱

۱۲ ۱ ۲

۲

هق=قد۱۰

هق=قد۲۰

هق=قد۲۰

٧ و۶ دننام یدادعا .تسا هدش لیکشت مقر ود زا ددع رھ ھک مینیب یم قوف تیلاعف زا :دیھد حیضوت
 ھک یدادعا یارب .دنیوگ یم )اھ کی( ناکیھناخنآ ھب ھک دنراد یاج کی دنتسھ مقر کی یاراد ھک
 .دریگ یم رارق اھ هد لحم رد پچ تمس مقر و اھ کی لحم رد تسار تمس مقر ،دنتسھ یمقر ود
.تسا هد کی و کی ود یاراد١٢ً لاثم

.دXامن � صخشم ار19 ات10 دادعا متس7س تم=ق و درک دهاوخ ل=مZت ار لXذلودج درjاش

:دنھد ماجناددع تمیقنییعت نیرمت یارب ار لیذ یزاب دنناوتیم نادرگاش- نولاب ھقباسم یزاب

 یم اھ ھناقوپ یلااب ار٩ ات١ دادعا و هدرک فپ ار ھناقوپ١٢ نادرگاش و هداوناخ یاضعا-
 راب ھس1 هرامش اما دنسیون یمھناقوپ رھ یلاابراب کی ار٩-٢ دادعا اھنآ .دنسیون
.دوش یم ھتشون رارکت )فلتخم)نولاب(ھناقوپ٣ یلااب(

 ار١٩-١١ زا ددع کی نکیزاب کی .دنھد ماجنا ار یزاب نیا دنناوتیم رتشیب ای نکیزاب ود-
زا یکی- دننک یروآ عمج ھناقوپ ود ھک دھاوخ یم رگید نانکیزاب زا ودنکیم ادص

 یاراد یرگید و دریگ یم رارق اھدحاو/اھ کیھناخرد ھک تسا هرامش یاراد اھ ھناقوپ
 دنھد لیکشت ار یددع دیاب مھ اب ددع ود نیا .دریگ یم رارق اھ هد ھناخ رد ھک تسا هرامش
.تسا هدناوخ دنلبلوا نکیزاب ھک

 تسا هدنرب دنک یروآ عمج ار بسانم ھناقوپ ھک یسک نیلوا-
 جنپ و هد کی یاراد ھک دیھد لیکشتددعکی« :دنز یمادص دنلب١ نکیزاب :لاثم-

 ھناقوپ ات دنھد یم ھقباسم رگیدکی اب و دنود یم نانکیزاب نیاربانب "دشاب کی/دحاو
 دروآ تسدب ار بسانم یاھ ھناقوپ ھک ینکیزاب نیلوا .دننک عمج جنپ و کی اب ار اھ
 .دنریگب زایتما ادتبا نولاب نتفرگ یارب دنناوتیم نانکیزاب .دوش یم نلاعا هدنرب
 یم نلاعا یزابهدنرب دنک بسک ار زایتما نیرتلااب یزاب نایاپ رد ھک ینکیزاب

.دوش

:دادعامتس7س��1شام
ھمکد١٠+اھهدیاربگنرمھھمکد٣٠(فلتخمگنرودزاهرھمایھمکد۴٠:داوم-

رتمیتناس١۵لوطھبنامسیر/راتکتوگ۵.)اھنآیاربرگیدگنررد



۱۱ Xەدزا
۱۲ ەدزاود
۱۳ ەدk�1س

 کی زا لاسگرزب کی کمک اب ار ھمکد ای هرھم١٠ نادرگاش ،نیشام کی تخاس یارب-
 هرھم ات دننک داجیا رات فرط ود رد ار ییاھ هرگ دنناوتیم اھنآ .دنھد یم روبع نامسیر/رات
.دننامب یقاب دوخ یاج رد اھ ھمکد / اھ

تمسق کی- دننک یم تاق تمسق ود ھب یدومع تروص ھب ار ذغاک ھتوت کی نادرگاش-
 زا هدافتسا اب ار١٩-١٠ دادعا اھنآ .دوب دھاوخ اھدحاو/اھ کی نوتس یرگید و اھ هد نوتس
 یارب رگید گنر زا و اھ هدھناخ یارب گنر کی زا و دنھد یم ناشن اھ ھمکد/اھ هرھم
.دننک یم هدافتسا اھ کی ھناخ

و هرھم١٠ اب رات کی اھ هد ھناخ نوتس رد .دھد ناشن ار١۶ دیھاوخب درگاش زا :لاثم-
 ار ریز ریوصت عجرم یارب .دھد یم رارق ھناگادج هرھم۶ اھ کی ھناخ نوتسرد
-٣٠ و٣٠-٢٠ دادعاتمیق متسیس شیامن یارب نیشام نامھ زا نادرگاش.دییامنهدھاشم

  .درک دنھاوخ هدافتسا٣ زور و٢ زور رد۴٠

 ھب کمک یارب .دینک یفرعم تاملک رد ار٢٠-١١ دادعا نتشون شور :یزومآ داوس ھعسوت
:دننکبیقعت ارهدعاق دنناوتب نادرگاش ھک دینک هدافتسا یراذگ ھطقن طوطخ زا نتشون نیرمت

۲
هق=قد۱۰

هق=قد۲۰

هW دوب دنهاوخ رداقنادرjاش زورما
دننکباسح و هتشون۳۰ ات۲۰ زا-
.دنسانش � ار۳۰ ات۲۰ ددع زا )اه ەد و اهکX هناخ( دادعا متس7س-

.درک دنهاوخ یزا۲۰W ات۱ دادعا شرامش رورم یارب ار ەرفنود یزاW نیا نادرjاش
.دنیامن � مسر لاسگرزب کX کمw هW ��1مز یلاا۲۰W ات۱ زا ار دادعاب7ترت کX نادرjاش-
یاھ ھمکد ،ھگنر یاھ گنس لماش دناوتیم ھک تشاد دھاوخباسحھلیسو کی نکیزاب رھ-

.دشاب هریغ و کچوک یاھ یزابلیاسو،توافتم ھگنر
.دننک یم عورش )٢٠ ینعی( دادعا نیل رد ددع نیرتلااب اب نکیزاب ود رھ-
ساسا ھب ار دوخ باسح یاھ  ھلیسوو دنزادنا یمار لمر یاھھناد تبون ھب نانکیزاب-

.دننادرگ یمرب بقع ھب دنریگ یم ھناد رد ھک یددع
.دوش یم نلاعا هدنرب دناسرب رفص ھب ار دوخباسح ھلیسو ادتبا ھک ینکیزاب-

.د=یامن � باسح و هتشون ار۳۰ ات۲۱ دادعاهنوگچ هک د=یامن i1رعم

۳

اھ هد اھدحاو



دادعاعمج اه ەدهناخ اه کXهناخ

۲۱ ۱۰+۱۰ ۱

۲۲ ۱۰+۱۰ ۲

۲۳ ۱۰+۱۰ ۳

…….. ۱۰+۱۰ ---

۴

�kمن(ددع اه ەدهناخ اه کXهناخ

۲۰ ۲ ۰

۲۱ ۲ ۱

۲۲ ۲ ۲

هق=قد۲۰

هق=قد۱۵

هق=قد۱۵

-KLM*غو۲ و۲ ددع۲۲ و،تسا۱ و۲ ددع۲۱ هک د=یامن حــــkە�.
.دننک هتشون هqترم۱۰ ار )۳۰ ات۲۱( ددع ره ات د=هاوخW نادرjاش زا-

 هدرک یروآ عمج ار )ھگنر ذغاک یاھ ھتوت دننام کبس و کچوک زیچ رھ( ای کشخ گرب٣٠ درگاش
 یم اھگرب ریز ار٣٠-١ دادعا ھگنر لسنپ ای چگ زا هدافتسا اب دعب .دنابسچ یم ذغاک ھتوت کییلاابو
.دسرب٣٠ ددع ھب ات دیسیونب هریغ و مود گرب ریز٢ ،لوا گرب ریز١ .دسیون

 کمک اب .درک دنھاوخ یروآ عمج )هریغ و گرب ،ھمکد ،بوچ ،گنس(باسحھلیسو٣٠ نادرگاش
 کیھناخو اھ هدھناخ ھب ار٢٩-٢١ دادعا ات دننک یم میسرت ار ریز لودج نادرگاش ،لاسگرزب کی
.دننکیم ھتشونمظنم اھ

 روط ھب .دوب دھاوخ ددع کییقابتمو تسا هد دنچ اھنآ دادعت ھک دننک یم صخشم ادتبا نادرگاش
)١ +١٠ +١٠ =٢١( تسا١ کی و١٠ ود یاراد٢١ ،لاثم

.دشاqیم دوجوم۲۹ ات۲۰ دادعا رد ەد ددع ود هک درک دنهاوخ تفا*رد نادرjاش،ت=لاعف رخآ رد

 ��1شون اW طقف29 ات20 دادعا متس7س م=ظنت یارب رگXد لودج کX نلااسگرزب کمw اWنادرjاش
.دنیامن � ب7ترت اه کX و اه ەد هناخ

:دادعا متس7سیدنبعمج��1شام



 هد ابھلسلسکی یاج ھب اما ،دینک رارکت لوا زور رد اردادعامتسیس نیشام تیلاعف نامھ-
.دینک هدافتسا٢٠ نداد ناشن یارب هرھم هد اب ھتشر ود زا ،اھ هد نوتس رد هرھم

 فرط کی زا و دننک یم تاق تمسق ود ھب یدومع تروص ھب ار ذغاک ھتوت کی نادرگاش-
 اب٢٩-٢٠ دادعا .دننک یم هدافتسا اھ کی یارب رگید فرط زا و اھ هد نداد ناشن یارب
یارب توافتم گنر اب ھناگادج یاھ هرھم و اھ هد نوتس رد هرھم هد اب ھتشر ود زا هدافتسا
.دنوش یم هداد ناشن اھدحاو/اھ کی

 شزرا زا هدافتسا اب ار٢۴ ددع ھک دھاوخ یم ناگدنریگدای زا لاسگرزب کی :لاثم-
 کی نوتس یور و هرھم١٠ لماش مادک رھ خن ود اھ هد نوتس یور .دنھد ناشن یناکم
.دییامنهدھاشم ار ریز ریوصت .دنھد یم رارق ھناگادج هرھم۴ اھ

 یم هدافتسا٢٩-٢٠ دادعا یاربدادعامتسیس نداد ناشن یارب نیشام نامھ زا درگاش-
دنک

:یزومآ داوس هعسوت
:دننک هتشون هملw لZش هW ار۲۹ ات۲۰ دادعا هنوگچ هک د=یامن i1رعم

۲۰ تس7ب
۲۱ کX وتس7ب
۲۲ ود وتس7ب

۳

هق=قد۱۵

هق=قد۲۵

:هW دوب دهاوخ رداقدرjاش
.د=یامن باسح و هتشون۳۹ ات۳۰ زا-

.د=یامن ��اسانش۳۹ ات۳۰ دادعا رد ار )اه ەد و اه کXهناخ( دادعا متس7س

:i1رعم
:درک دنهاوخ یزاW ار اه ەد و اه کX یزاW کX دوخ ل=مافیاضعا اW نادرjاش

دراد شرامش ایشا /شرامشھلیسو٣٠ نکیزاب رھ-
ھلیسو زا ھک دھاوخ یم نانکیزاب زا و دنک یم ادص ار٣٠-١٠ نیب یددع لاسگرزب کی-

 کیو هد/هد ھب ار شرامشلیاسو دعب و دننک هدافتسا ددع نیاندرکباسح یاربشرامش
١۵ دیاب نانکیزاب و دناوخیمدنلبار١۵ددع لاسگرزب کی ،لاثم روط ھب .دننک میسقت
۵ و اھ هد یارب ارشرامشھلیسو١٠نآ زادعب ودننک باسحعیرس ارشرامشھلیسو
.دنیامنیم میسقت اھ کیھناخیارب ارشرامشھلیسو

 ،دناسر یم اھ کی و اھ هد ھب ارشرامشلیاسو و دنک یم باسح یتسرد ھب ھک یرفن نیلوا-
دوش یم هدنرب

 .دینک رارکت٣٠-١٠ نیب فلتخم دادعا یارب ار تیلاعف-

 و٣ ربارب٣١( لبق یاھزور لحارم نامھ اب ار۴٠-٣١ دادعا شرامش و نتشون شور-
دنسیونب راب١٠ ار۴٠ ات٣١ زا ددع رھ دیھاوخب نادرگاش زا .دینک یفرعم )هریغ و١

۵

اھ هد اھدحاو



�kمن اه ەدهناخ اه کXهناخ

۳۰ ۳ ۰

۳۱ ۳ ۱

۳۰  
۳۱ کX و 
۳۲ ود و 

فورح هk� Wمن اXددع یداع لZش هk� Wمن اXددع هتفاX هعسوت لZش رد�kمن

جنپ وتس7ب ۲۵ ۲۰ + ۵

ەدزناش ۱۶ ۱۰ + ۶۸

هق=قد۱۵

هق=قد۱۵

هق=قد۱۵

 ھتسکش فلتخم یاھ هزادنا ھب یتحار ھب ات دننک یم یروآ عمج کزان بوچ٣٠ نادرگاش-
 ریوصت عجرم یارب .دننک یم هدافتسا۴٠-٣٠ دادعا لیکشت یارب اھ بوچ نآ زا دعب .دنوش
.دییامنهدھاشم ار ریز

 فرطزا .دننک یم میسرت ار ریز لودج لاسگرزب کی کمک ابنادرگاش،دعب ھلحرم رد-
 نوتس ھس و دننک تاق تمسق٣ ھب یدومع تروص ھب ار ذغاک کی دنناوت یم اھنآ ،رگید
 ات٣٠ دادعایراذگ تمیقمتسیس ندرک بترم یارب لودج زا اھنآ .دنیامن داجیا ار ریز

دننک یم هدافتسا٣٩

Wلاثمروط:

.دنیامن هتشون فورح هW ار39 ات30 دادعا هنوگچ هک د=یامن i1رعم :یزومآداوس هعسوت

:هتفا_ هعسوت و یداعل9ش

Wاش هjنادر KLM*اردادعا م=ناوتیم ام هک د=یامن حــــ Wش هZهعسوت و یداع ل Xنب هتفا)uش .م=سZیداع ل 
.دشاqیم۶ +۳۰ نآ هتفاX هعسوت لZش و تسا36 شش و   ��1شون یارب

:رگXد یاهلاثم

:ت=لاعف

۶



ھب ار دوخ هرامش ذغاک زا هدافتسا اب و دننک یم باختنا۴٠ ات١٠ نیب ار ددع رھ نادرگاش-
 یم میسرت ھناقلاخ تروص ھب )ھتفای ھعسوت و درادناتسا ،یفورح تروص ھب( لکش ھس
.دنیامن

 ار مروف ھس ھکدوخ یاھیفنصمھ ای هداوناخ یاضعا اب ار دوخ رتسوپ درگاش-
.دراذگ یم کارتشا ھب دھد یم حیضوت

:دییامن هدھاشم نییاپ رد ار اھرتسوپیاھلاثم-

:دادعا متس7س تم=ق ��1یعت��1شام
 هد ابراتکی یاج ھب اما ،دینک رارکت لوا زور رد اردادعا تمیق نییعتتیلاعف نامھ-

.درک دنھاوخ هدافتسا هرھم١٠ مادک رھ ابرات٣ زا نادرگاش ،ھمکد ای هرھم
 ارتمسق کی و دننک یم تاق تمسق ود ھب یدومع تروص ھب ار ذغاک ھتوت کی نادرگاش-

-٣٠دادعا اھنآ .دننک یم هدافتسا اھ کی نوتس ناونع ھب ار یرگید و اھ هد نوتس ناونع ھب
 )١٠ +١٠ +١٠( دنھد یم ناشن اھ هد ھناخ یارب راد هرھم رات ھس زا هدافتسا اب ار٣٩

.دنااھنآ دادعت ھب ھتسب ھک ییاھنآ یارب ھناگادج یاھ ھناد و
 متسیس تمیقنییعت زا هدافتسا اب ار٣٧ ھک دھاوخ یم درگاش زا لاسگرزب کی :لاثم-

 ھناگادج هرھم٧ اھ کی نوتسردو راد هرھم رات ھس اھ هد نوتسرد.دھد ناشندادعا
.دھد یم رارق

 ھیارا دوخیفنصمھای هداوناخ یاضعا ،ناتسود ھب ار دوخدادعا متسیسباسح نیشام نادرگاش
.دنھد یم ناشن ار۴٠-١٠ دادعامتسیسنداد ناشن ھقیرط و دنھد یم

Wا*زرا شخ��:

.تسرد لZش ه۴۰W ددع ات دادعا ��1شون و ندرک باسح    .۱
�kس» یاه مروف دادعت ح©ط اX نیازید��1خاس    .۲

.مظنم لZش ه۴۰W ات۱۰ دادعالاZشا ��1خانش    .۳

۷

اھ هد اھدحاو



.مظنم و تسرد لZش ه۴۰W ات۱۰ دادعا تم=ق ��1یعت ��1خانش    .۴
دادعا متس7س تم=ق ��1یعت شکش7پ یارب هملاZم تراهم    .۵

:شزومآ ی�kگهج=®ن

:هW دوبدهاوخ رداق درjاش
.دننک هتشون و باسح ار۴۰ ات۲۱ دادعا-
.دنیامن ��اسانش ار دادعا متس7س یراذگتم=ق-
.دننک هتشون فورح لZش هW ار۴۰ ات۱۱ دادعا-
.دنیامن ��اسانش ار دادعا هتفاX هعسوت و یداعلZش ��1ب قرف-

:\qق زا=ن دروم شزومآ د=نک هتشون و باسح۲۰ ددع ات اردادعا

:زا ەدش هتفرگ

دادعا متس7س��1شام ر*(صت
https://www.pinterest.com/pin/68722893367/ 

زور هس یاه�kس» یاه هنومن
https://www.pinterest.com/pin/489907265685839527/ 

زور ود۲۰ ات۱ دادعا باسحرارکت
https://earlyimpactlearning.com/18-counting-backwards-

activities/

�kش7ب�Ì*(قت یاه ت=لاعف  دادعا لZش و دنیامن م=ظنت ار دادعا یراذگ تم=ق متس7سدنناوتیم نادرjاش
.دنهدW هعسوت ار۱۰۰ ات۵۰

:یزاس ەداس تهجتاحلاصا
 دننک دودحم دنتسھمیظنت وبیترت لماش ھکییاھ تیلاعف ھب ار هژورپ دنناوتیم نادرگاش
 ھعسوت لکش ھلمج زا رگید یاھ تیلاعف زا و دینک لیدبت اھ کی و اھ هد ھب ار دادعا
 .دینک رظن فرص هریغ و یزومآ داوس ھعسوت ،ھتفای
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