
 

 شکه یزما ښکلې پ

 
پورې شمیرنه زده کړي او همدا راز دوی به د خپلو   ۳۰څخه  ۲۱زده کوونکې به زده کړي چې څنګه له  تضیحات

شاته او  )کول هم زده کړي ترڅو د شمیرنې مفهوم زده کړي لکه  ډیزاین (درې مستقیم خطونو) پشکو د بریتانو

 (.  مخته شمیرنه

 پورې د حساب لیکل زده کړي  ۳۰څخه تر  ۲۱همدا راز دوی به د 

 آیا ته کولی شي چې یوه پیشکه رسم کړي او د هغې بریتان وشمیري؟  مخکښه پوښتنه

 کلونو پورې   ۵څخه تر  ۴ عمر

  ریاضي، سواد زده کوونه، هنر، او ډیزاین موضوع

 و کې ځور ۵ساعته په  ۵ ټولټال اړین وخت 

څارل  پخپله یا 

 شوی فعالیت

 د څارنې لاندې 

 ورقه، پنسلونه، سریښ، او قینچي  اړینې سرچینې  

 پورې څنګه شمیرنه او لیکنه وکړي  ۳۰څخه تر  ۲۱زده کوونکې به زده کړي چې له  • د زده کړو پایلې  

 .پورې په حروفي او عددي شکل  لیکل زده کړي ۱۰څخه تر  ۱زده کوونکي باید له  •

 پورې عددونه په ترتیب سره ووایې  ۲۰څخه تر  ۱باید له زده کوونکي  •

 زده کوونکي به د مختلفو شکلونو رسامۍ تشخیص کړي •

 زده کوونکي به داسې جملې لیکل زده کړي چې هم عددونه ولري او هم حروف ولري  •

 

 

او زده کوونکي به زده کړي چې . پورې شمیرې په عددې توګه اصلاح کړي ۲۰څخه تر  ۱نن ورځ به زده کوونکي له : مړۍ ورځول

د   (مستقیم درې خطونه)بریتان  پیشکېپه آخر کې به زده کوونکي د . پورې شمیرې په حروفې شکل ولیکي ۵څنګه له صفر څخه تر 

 .عددونو لپاره جوړ کړي ۲۲او  ۲۱

 فعالیت او توضیحات  وخت 

 شمیرو په تکرارولو سره پیل کړئ  ۲۰څخه تر  ۱خپله درسې ورځ د : د چمتوکولو لپاره فعالیت دقیقې  ۱۰

 :  د شمیرو خیز وهنې ریاضیکي لوبه

 پورې فلش کارټونه جوړ کړئ  ۲۰څخه تر  ۱د دې لوبې ترسره کولو لپاره له  •

 له زده کوونکو څخه وغواړئ چې یوه حلقه جوړه کړي  •

 پورې کارټونه د دایرې په مینځ کې په چپه مخ کښیږدئ  ۲۰څخه تر  ۱له  •

 کوونکی انتخاب کړئ چې یو کارت را واخلي او شمیره یې په لوړ غږ سره ووایېیو زده  •

د عدد په اندازه ټوپونه ووهي او په همدا شکل لوبې ته دوام ورکړي بیا به دوی د هماغې شمیرې  •

 ترڅو چې ټولې شمیرې ترسره شي 

ګې په توګه، که  اوس تاسو کولی شئ له زده کوونکو څخه وپوښتئ چې راتلونکې شمیره ووایي د بیل •

 ځله به ټوپ وهي  ۲شمیرې عدد انتخاب کړي نو  ۱چیرته هغه د 

اوس به زده کوونکې دا زده کړي چې څنګه کولی شي له صفر څخه تر پینځو پورې شمیرې په حروفي ډول   دقیقې ۱۰

 ولیکي 

او همدا راز کولی شئ چې تمرین ورقه د   په لاندې چارټ کې کولی شئ چې یوه بیلګه یې وګورئ •

 .ضمیمې په برخه کې پیدا او چاپ کړئ

 ځلې د هرې شمیرې لپاره ترسره کړي   ۲زده کوونکو څخه وغواړئ چې همدا ترتیب لږ تر لږه  •

   صفر  ۰

   یو ۱



 

   دوه ۲

   درې  ۳

   څلور  ۴

   پینځه   ۵

 

 زده کوونکي به هره شمیره په حروفو کې لږ تر لږه دوه ځلې په ورقه، ریګ او یا هم خاوره کې ولیکې  

 

 

 زده کوونکي به د شمیر پیژندلو سره د ریاضیاتو یوه زړه پورې لوبه ترسره کړي دقیقې ۲۰

 تاسو څومره شمیرې موندلی شئ؟: د خزانې د ښکار کولو لوبه

او شمیرې څو ځله )پورې شمیرې په یوه کاغذ باندي باید ولیکي  ۲۰څخه تر  ۱ښوونکی، مور او یا پلار له 

 .(تکرار کړي

 بیا هماغه ورقې په یوه عام ځای کې پټې کړئ 

 ټیمونو وویشئ او ورڅخه وغواړئ چې د شمیرو کاغذونه پیدا کړي  ۳یا  ۲د زده کوونکو ګروپ په 

شمیرې پورې   ۲۰څخه تر  ۱کوي او په چټکۍ سره له هر هغه ټیم چې د هر لوبغاړي په سر یو کاغذ پیدا 

د زده کوونکو ګروپ وګورئ چې یو شان تکراري  . )ځانونه په منظم ډول ترتیب کوي، د لوبې ګټونکی دی

 ( عدد و نه لري

 

 په جوړولو پیل وکړي  پیشکېپه پای کې به زده کوونکې د خپلې ښکلې  دقیقي   ۱۵

 : نه تر بحث لاندې ونیسئله زده کوونکو سره لاندې مخکښه پوښت

 آیا تاسو کولی شئ چې یوه پیشکه رسم او بریتان یې وشمیرئ؟

 : د بحث د پیاوړتیا لپاره لاندې پوښتنې و پوښتئ 

 بریتان څه دي؟  •

 ولې حیوانات بریتان لري؟  •

 آیا د داسې یو حیوان نوم اخیستلی شئ چې بریتان ولري؟  •

، او داسې نورو ۲۲، ۲۱څخه تر  ۲۰پورې او له   ۱۳، ۱۲، ۱۱څخه تر  ۱۰فقط تشریح یې کړئ چې څنګه له 

 . پورې وشمارو او مخې ته ولاړ شو

 شمیرې هغوی ته وښایاست او هغوی ته ووایې چې دا شمیرې څنګه لیکل کیږی  ۲۲او  ۲۱د  •

 
 : عددونو لیکنه په مختلفو طریقو کې تمرین کړي ۲۲او  ۲۱زده کوونکي باید د 

شمیرې په ورقه باندې په تعقیبې شکل   ۲۲او  ۲۱ځلې د  ۱۰:  باندې د شمیرلو تعقیبپه ورقه  •

 ولیکئ 

 شمیرې پر ځمکه باندې ولیکئ  ۲۲او  ۲۱د : په خاوره یا شګه باندې لیکنه •

 شمیرې ولیکئ ۲۲او  ۲۱د لاسونو د حرکتونو په واسطه په هوا کې د : په هوا کې رسم کاږل •

 ځلې تمرین کړي   ۵لږ تر لږه زده کوونکي وهڅوئ چې د شمیرو لیکنه  •

۲۲ ۲۱ 



 

 

له زده  ددې لپاره چې بریتان جوړ کړئ، . اوس تاسو له زده کوونکو څخه وغواړئ چې بریتان جوړ کړي

 (مستقیم درې خطونه)بریتان  پیشکې مستطیلي ورقې پرې کړې ترڅو د  ۱۰کوونکو څخه وغواړئ چې 

ه هغوي څخه و پوښتئ چې مستطیل څه ته وایې؟ او ځان پوه کړئ چې آیا هغوی  تاسو ل. ورڅخه جوړ کړي

که چیرته هغوی مستطیل شکل نه پیژني، ورته یې وښایې او بیا له هغوی څخه  . مستطیل شکل پیژني او که نه

 .وغواړئ چې ورقې پرې کړي

چې همدا راز، له زده کوونکو څخه وغواړئ . شمیرو څخه بریتان جوړ کړي ۲۲او  ۲۱هغوی به د  •

 :تاسو کولی شئ چې یوه بیلګه په لاندې انځور کې وګورئ .د شمیرو په اندازه نقطې رسم کړي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پوري شمیرې   ۲۰او زده کوونکي به تر . زده کويپورې شمیرې په حروفي ډول  ۱۰څخه تر  ۶نن ورځ زده کوونکي د : دوهمه ورځ

 . شمیرو څخه جوړوي ۲۵، او ۲۴، ۲۳به له   (مستقیم درې خطونه)بریتان  پیشکېاو همدا راز، او د . تکرار کړي

 فعالیت او توضیحات  وخت 

 :  د چمتووالې فعالیتونه دقیقې ۱۰

دوی کولی شي چې د . شمیرو ډک کړيله زده کوونکو څخه وغواړئ چې په لاندې چارټ په پاتې شویو 

 . چارټ څخه کار واخلي او یا هم شمیرې په خپلو کتابچو کې ولیکي

۱  ۳   

۶  ۸  ۱۰ 

 

 ۱۱   ۱۴ 

 ۱۶  ۱۸   
 .  پورې شمیرې په حروفي شکل سره ولیکي ۱۰څخه تر  ۶اوس زده کوونکي باید د  دقیقې ۱۵

پورې په عددې ا حروفي شکل داسې ولیکئ  ۱۰تر څخه  ۶تاسو به په تخته یا یوه ورقه اعداد له  •

 .بیلګه یې په لاندینې چارټ کې کتلی شئ. چې زده کوونکي یې له ورایه ولیدلی شي

 . ځلې ولیکي ۲له زده کوونکو څخه وغواړی چې په همدې شکل دوی هم هره شمیره لږ تر لږه  •

   شپږ ۶

   اووه   ۷

   اته   ۸

   نهه ۹

   لس  ۱۰

 زده کوونکي به هره شمیره په حروفو کې لږ تر لږه دوه ځلې په ورقه، ریګ او یا هم خاوره کې ولیکې  

 

 . زده کوونکې به اوس یو ریاضیکي لوبه ترسره کړي دقیقې ۱۵

 شمیره ولیکئ ۲۱

 په همغه اندازه  دایرې رسم کړئ 



 

 ! عمل

 څخه ډیرو لوبغاړو ته ضرورت دی  ۳یا له  ۳ددې لوبې لپاره 

پورې یوه شمیره ووایې او ورسره یو کار ترسره کړي لکه د   ۲۰څخه تر  ۱یو لوبغاړی باید له  •

 .، قدم وهل او داسې نور(خیز اچول) ، دانګل (چک چک وهل)لاس پړکول 

ټوپ  ۵د بیلګې په توګه که یو لوبغاړی . نور لوبغاړي به په هماغه اندازه همدغه کار ترسره کوي •

هغه زده کوونکی چې تر ټول ژر  . واچوي( خیزونه)ځله ټوپونه  ۵ي باید وهنه ووایې، نور لوبغاړ

 .دا عمل ترسره کوي، یوه نمره تر لاسه کوي

 . د ډیرو نمرو ګټونکي لوبغاړي د لوبې دویمه دوره پیل کوي •

او   ټولو زده کوونکو ته د دې فرصت ورکړئ چې یو شمیره سره د یو عمل په لوړ غږ ووایې •

 . ترسره یې کړي

 

 .لوبغاړی چې تر ټولو ډیرې نمرې ترلاسه کړي، د لوبې ګټونکی بلل کیږي هغه

دې  ( درې مستقیم خطونه )نور بریتان  پیشکېشمیرې زده کړي او د  ۲۵او  ۲۴او  ۲۳زده کوونکي باید د  دقیقې ۲۰

 .  ترې جوړ کړي

 . شمیرې تکرار کړي ۲۲او  ۲۱له زده کوونکو څخه وغواړئ چې لاندې فعالیتونه ترسره کړي او د 

 

 . پورې شمیرې د خپل ملګري سره وشمیرئ ۲۲څخه تر  ۱۰له  •

 . پورې شمیرې ولیکئ او خپل ملګري ته یې وښایئ چې سمې دې او که نه ۲۲څخه تر  ۲۱د  •

 

 شمیرو د لیکلو څرنګوالی زده کوونکو ته وښایئ  ۲۵، ۲۴، ۲۳د 

ریګ او یا په هوا کې په تکراري شکل سره زده کوونکي کولی شي چې دا عددونه په ورقه، ځمکه،  •

 .او یا یې رسم کړي ولیکي

 . ځلې ولیکي ۵دوی وهڅوئ چې هر یو یې دا شمیرې لږ تر لږه  •

 

 

 

 

 

 

 

 

د ورقو په دریو ځلا شمیرو لپاره  ۲۵، او ۲۴، ۲۳د  (مستقیم درې خطونه)بریتان  پیشکېزده کوونکې باید د  

 . جوړ کړي(لکه څنګه چې یې په لمړۍ ورځ کې ترسره کړي ول)ټوټو باندې 

خپل ملګري ته وښایې او  (درې مستقیم خطونه) بریتونه پیشکېد زده کوونکو څخه وغواړئ چې رسم شوي د 

 .بحث پرې وکړي

 تاسو د هغوی د فعالیت په اړه څه شی خوښ شول؟  •

 چې باید د هغوی د فعالیت د لا ښه والې لپاره ترې کار واخیستل شي؟آیا داسې نور څه شته  •

 

یو خط جوړوي ترڅو  ( شمیرو)پوري د عددونو  ۲۰بڼه صحیح کوي او تر ( شمیرو)زده کوونکي د املا له لارې د اعدادو : درییمه ورځ

مستقیم درې  )بریتان  پیشکېشمیرو ته د  ۲۸، او ۲۷، ۲۶زده کوونکي د . فعالیت ترسره کړي( ترک کولو)د شمیرو د خانه خالیو 

 .  جوړوي( خطونه

۲۵ 

۲۴ ۲۴ 



 

 فعالیت او توضیحات  وخت 

پورې د شمیرو سمه بڼه په یاد   ۲۰تاسو په خپلې درسې ورځ په دې څیړنه پیل کړئ چې آیا زده کوونکي د صفر څخه تر  دقیقې  ۱۰

 . لري او که نه

 

 . پورې شمیرې په لوړ غږ ولولئ او ترتیب به یې تعقیب کړئ ۲۰تاسو به له صفر څخه تر  •

 . زده کوونکي به یې ولیکي •

 . په لوړ آواز ولولئ او له زده کوونکو څخه وغواړئ چې ویې لیکي( بې ترتیبه)اوس مختلفې شمیرې  •

 

 .جوړ کړي( لاین)پورې د شمیرو خط  ۲۰زده کوونکي به تر  دقیقې ۲۰

 

 :  لپاره له زده کوونکو څخه وغواړئ چېد شمیرو د لاین جوړولو 

یا د یو داسې توکې په واسطه چې سیده اړخ ولري لکه کتاب، دبکس څنډه او داسې )یو افقې خط د خط کش  •

 .  په واسطه جوړ کړئ( نورو 

په داسې حال کې چې په مساوي اندازه فاصله د هرې    پورې شمیرې د خط لاندې ولیکئ ۳۰له صفر څخه تر  •

زده کوونکې کولی شي چې د خپلو ګوتو په کارولو سره ځان مطمین کړي چې د   .شمیرې تر منځ وجود ولري

 . هرې شمیرې تر منځ فاصله مساوي ده او که نه

 

 . ترتیب په تختې باندې جوړ کړئ په همدا ډول، تاسو کولی شئ چې لاندې بیلګه تعقیب کړئ او یا هم کولی شئ چې همدا

 

 
 . زده کوونکي کولی شي د شمیرو د لاین په کارولو سره لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړياوس  •

 راځي؟( عدد)څخه وروسته کومه شمیره  ۱۲له  •

 راځي؟( عدد)شمیرو تر منځ کومه شمیره  ۲۰او  ۱۸د  •

 راځي؟( عدد)څخه وروسته کومه شمیره  ۸له  •

 

 . کوونکو څخه چې څومره ستاسو خوښه وي د شمیرو د ترکیبونو په اړه پوښتنه وکړئله زده 

 

ذهني تفریح یو شان ذهني وقفې دي چې زده کوونکي یې د فعالیتونو د ترسره کولو په مینځ کې ترې ګټه  : ذهني تفریح دقیقې ۱۰

 .  اخیتسلی شي

 : لوبه( خانه لرونکې چیندرو لوبهد )د پډل جمپس 

تاسو کولی شئ د مخکې  ) . تاسو به په یوه ورقه باندې او یا د تباشیر په واسطه پر ځمکه باندې شمیرې ولیکئ   •

 .(زده کړل شویو شمیرو څخه ګټه پورته کړئ

 .  لیرې ولیکل شيباید په اندازه ( ټوپ)شمیرې له یو بل څخه د یو خیز  •

 واچوي ( خیز)زده کوونکي باید د وړو شمیرو له خانو څخه د لویو شمیرو خانو ته ټوپ  •

همدا . کې دغه لوبه ترسره کړي( ګروپونو)ددوی د سیالۍ لپاره کولی شئ چې هغوی وهڅوئ چې په ټیمونو  •

 . جوړې کړي  (puddles)راز، هر ټیم کولی شي یو بل ته د شمیرو خانې 

 . لوبغاړی څومره وخت نیسې، له ځان سره ثبت کړئدا چې هر یو ټیم یا  •

 تر ټولو چټک لوبغاړی لوبه ګټي  •

 پر جوړولو پیل وکړي  پیشکېزده کوونکي باید د ښکلې   دقیقې  ۲۰



 

په اړه د بحث لپاره د لاندې پوښتنو په نظر کې نیولو سره له  شمیرو  ۲۸، او ۲۷، ۲۶له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د 

 .خبرې او یا هم بحث وکړيخپل ملګري سره 

 راځي؟  ( عددونه) شمیرې څخه وروسته کومې درې شمیرې  ۲۵فکر کوئ چې د  تاسو څه •

 تاسو دا وړاندوینه څنګه وکړه؟ •

 آیا تاسو فکر کولی شئ چې دا عددونه یا شمیرې څنګه ولیکئ؟  •

 . هم یې په ځمکه باندې ولیکيزده کوونکي کولی شي چې شمیرې په ورقه ولیکې، یا یې په هوا کې رسم کړي او یا 

 .ځلې ولیکي ۵زده کوونکي وهڅوئ چې هره شمیره لږ تر لږه 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شمیرو ته   ۲۸، او ۲۷، ۲۶کوونکې به هغه مستطیلونه چې هغوي څو ورځې وړاندې جوړ کړي ول را واخلي او د زده 

 . رسم کړي(  درې مستقیم خطونه)دې د پیشکې بریتان 

د تیرې ورځې په شکل، له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د عددونو په اندازه شمیرو ته ورته نقطې رسم   •

 . کړي

 

 

زده کوونکې  . دوی به د عددونو پوهه وکاروئ چې بشپړه جمله ولیکي. زده کوونکې به د شمیرو د لاین لوبه ترسره کړي: څلورمه ورځ

 .  به نن د پیشکې بریتانو جوړونه ختمه کړي

 

 فعالیت او توضیحات  وخت  

 د شمیرو د خط کاږلو لوبه  دقیقې  ۲۰

څخه مخکې یا  ( شمیرې)د کوم بل عدد ( شمیره)ددې لوبې لپاره باید زده کوونکي د شمیرو خط وکاروي چې کوم عدد 

 . وروسته راځي

مثلا  لومړی لوبغاړی به لوبه د یوې شمیرې په ویلو سره پیل کړي. ټول لوبغاړي باید په یوه دایره کې کښیني •

۵ 

ووایې چې د ویل شوي عدد څخه وروسته راځي او لوبې ته به تر هغه وخت  ( شمیره)بل لوبغاړی به هغه عدد  •

 . پورې دوام ورکوي ترڅو چې بیرته د لومړي لوبغاړي نوبت را ورسیږي

۲۷ 

۲۶ 

۲۸ 



 

دا . بل زده کوونکی به یوه بله شمیره ووایې او راتلونکی زده کوونکی به د هغې څخه وروسته شمیره ووایې •

 .پورې ټول عددونه وکارول شي ۲۰څخه تر  ۱یه به تر هغه پورې ترسره کوي چې له عمل

 

د لوبې یوه بله دوره په داسې شکل جوړه کړئ چې دا ځل به زده کوونکي هغه شمیره وایې چې د ویل شوې شمیرې 

 .يشمیره و ۴د  یې  به نو ځواب  شمیره ووایې،  ۵که د : د بیلګې په توګه .څخه مخکې راځي

 

 : ته وسعت ورکول زده کوونېسواد  دقیقې  ۲۰

جملو  ۳مختلف عددونه انتخاب کړي او په  ۳پورې   ۲۰له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د صفر څخه تر  •

 .کې یې وکاروي

 .  زما پیشکه شل بریتان لري. لرم( ګوډې ګانې)زه څلور نانزکې . زما خور اته کلنه ده:  د بیلګې په توګه •

 

 چې هغوی وهڅوئ چې دغه شمیرې په حروفو کې هم ولیکيتاسو کولی شئ 

 

د هغو کوچنیو زده کوونکو لپاره چې نشي کولای بشپړې جملې ولیکي، استاذان یا والدین کولی شي چې : لارښوونه

هلته شمیرې  هغوی ته داسې جملې ولیکي چې د شمیرو ځای په کې خالي وي ترڅو کوچنې زده کوونکي وکولای شي 

 . کلنه ده)     ( زما خور :  د بیلګې په توګه. ولیکي

  

   . رسم کړي (درې مستقیم خطونه) پیشکې دوه وروستي بریتونهښکلې  زده کوونکي به اوس د  • دقیقې ۲۰

او له  . راځي( شمیرې)څخه وروسته کوم عددونه  ۲۰له زده کوونکو سره ددې په اړه بحث وکړئ چې د  •

زده ي چې دوی به یې نن ورځ  وړاندوینه وکړ( شمیرو)هغوی څخه وغواړئ چې راتلونکي د دوو عددونو 

 .کړي

 

زده کوونکي کولی شي چې دا عددونه په ورقه، ځمکه، ریګ او یا په هوا کې په تکراري شکل سره ولیکي او یا یې رسم  

 .کړي

 . ځلې ولیکي ۵دوی وهڅوئ چې هر یو یې دا شمیرې لږ تر لږه 

 .شمیرې زده کوونکو ته وښایئ ۳۰او  ۲۹د 

پوري د خپلو ملګرو سره شمیرنه په شریکه توګه   ۳۰څخه تر  ۲۰له زده کوونکو څخه وغواړئ چې له  •

  . ترسره کړي

 
شمیرو  ۳۰او  ۲۹زده کوونکې به هغه مستطیلونه چې هغوي څو ورځې وړاندې جوړ کړي ول را واخلي او د  •

 .  رسم کړي( درې مستقیم خطونه)ته دې د پیشکې بریتان 

وغواړئ چې د عددونو په اندازه شمیرو ته ورته نقطې رسم  د تیرې ورځې په شکل، له زده کوونکو څخه  •

 .د یادونې په موخه را ټول کړي( درې مستقیم شکله خطونه)په پای کې به ټول د پیشکې بریتان . کړي

 

بریتانو شمیر  همدا راز دوی به د پیشکو د  . نن ورځ به زده کوونکي خپلې پیشکې له چمتو شوو شکلونو څخه جوړې کړي: پینځمه ورځ

د سواد د زده کړې د پراختیا په موخه، زده کوونکي به یو څو جملې د . جمع کړي او خپلو ملګرو  او کورنیو ته به یې وړاندې کړي

 . خپلو زده کړو د منعکس کولو لپاره ولیکي او خپله پروژه به نهایې کړي

۳۰ ۲۹ 



 

 فعالیت او توضیحات   وخت 

 د چمتوالي لپاره فعالیت   دقیقې  ۱۰

 ! ما ته یې وښایه ۳، ۲، ۱

عدد ووایئ، بیا به هغه په یوه ورقه باندې ولیکئ او زده کوونکو ته به دا نه ښکاره  ( ۱)لمړی به تاسو د یو  •

 .  عدد په همدې توګه ولیکي( ۱)زده کوونکي به هم د . کوی

همهاله به تاسو او زده کوونکي ! ماته یې وښایاستووایاست او زده کوونکو ته به ووایئ چې  ۳، ۲، ۱تاسو به  •

د سمو معلوماتو لپاره هغوی کولای شي چې خپل لیکل شوی عدد ستاسو د عدد  . خپل لیکل شوی عدد وښایئ

.  همدا راز، هغوی و هڅوئ چې د ویل شوي عدد څخه مخکې او وروسته عدد هم ولیکي. مقایسه کړيسره 

   . تر عدده پوري ورسیږئ ۳۰ دې تګلارې ته ادامه ورکړئ ترڅو د

 

 ستاسو د ښکلې پیشکې جوړول دقیقې  ۳۰

دا لوبه به له زده کوونکو سره مرسته وکړي چې مختلف . دا فعالیت د شکلونو د جوړولو په یوه لوبه سره پیل کړئ

 .  شکلونه او د هغوي نومونه په یاد یا زده کړي

 تاسو په کوم شکل یاست؟  

لکه، مربع،  . به تاسو فلش کارتونه جوړ کړئ او له هغوی سره به یې نومونه هم ولیکئد ابتدایې شکلونو سره  •

 .  دایره، مثلث، مستطیل او د ستورو شکلونه، او داسې نور

 . له زده کوونکو سره ددې شکلونو بیاکتنه وکړئ •

  څنګه دا لوبه ترسره کړو؟

 . تمثیل وکړيپه خپل وار سره د یوه شکل  باید  زده کوونکی هر •

 . زده کوونکي نه شي کولای چې د شکل د تمثیل کولو په وخت کې خبرې وکړي •

 . زده کوونکي نه شي کولای چې تنها د خپلو ګوتو په کارولو سره د شکلونو تمثیل وکړي •

کې  ( پړاو)وکړي او په هر وارد زده کوونکو ټیم کولای شي چې د یو بل سره د شکل د تمثیل لپاره بحث  •

که چیرته د زده کوونکو ټیم و نشي کولای چې سم اټکل وکړي، نو د اټکل  . کولای شي چې یو اټکل وکړي

 .  کولو نوبت د زده کوونکو بل ټیم ته ورکول کیږي

ه د بل  د هغه سم اټکل لپاره چې دوی ت. نمرې ترلاسه کوي( ۲)د لمړي سم اټکل لپاره د زده کوونکو ټیم دوو  •

د غلط اټکل لپاره هیڅ نمره نه  . ټیم له خوا پریخودل شوی وي، د زده کوونکو ټیم یواځې یوه نمره ترلاسه کوي

 .  همدا راز، د شکل د تمثیل په مهال د خبرو کولو له امله د زده کوونکو د ټیم یوه نمره کمیږي. ورکول کیږي

 

د شکلونو کارتونه باید په یوه مرکزي ځای کې کیښودل شي او د هرې لوبې څخه وروسته باید سره ګډ وډ  : لمړۍ مرحله

 . شي( بې ترتیبه)

 . زده کوونکي باید په دوو مساوي ټیمونو باندې وویشل شي: دوهمه مرحله

 . وچت کړيد لومړي ټیم لمړی زده کوونکی باید یو کارت چې شکل پرې رسم شوی وي را ا: درریمه مرحله

 .  لوبغاړی باید په چوپتیا سره د شکل تمثیل وکړي: څلورمه مرحله

لمړی ټیم باید د تمثیل شوي شکل په اړه له یو بل سره بحث وکړي، او د شکل د نوم په اړه خپل اټکل  : ځمه مرحلهنپی

که چیرته  . غږ سره ووایيکله چې د شکل د نوم په اړه په خپل اټکل مطمئن شول، خپل اټکل به په لوړ . ترسره کړي

که چیرته د لومړي ټیم  . نمرو ګټونکي کیږي بیا دوهم ټیم خپل نوبت ترسره کوي( دوو) ۲ددوی اټکل سم وي، دوی د 

که چیرته دوهم ټیم سم اټکل ترسره کړي، نو  . اټکل ناسم وي، نو دوهم ټیم ته نوبت ورکول کیږي ترڅو خپل اټکل وکړي 

که چیرته دواړه ټیمونه په دې ونه توانیږي چې سم اټکلونه ووایې، نو دواړه ټیمونه  . ه کړينمره ترلاس( ۱)هغوی به یوه 

 . هیڅ نمرې هم نه ترلاسه کوي او نمرې باید په یوه ورقه باندې ولیکل شي



 

باید مخکې له دې څخه  ( ډیک)تمثیل شوی کارت له نورو کارتونو څخه لرې کیږي او د کارتونو بسته : شپږمه مرحله

او بیا درریمه او پینځمه مرحله باید  . شي( بې ترتیبه)چې د دوهم ټیم یو لوبغاړی د شکل د تمثیل لوبه وکړي، ګډ وډ 

 .  تکرار کړئ

داسې یو کارت چې د مثلث شکل پرې جوړ شوی وي، اوچت کړي که چیرته د لومړي ټیم یو لوبغاړی : د بیلګې په توګه

. ، لومړی لوبغاړی باید د خپل ځان په واسطه د مثلث شکل تمثیل کړي(لکه څنګه چې په لاندې انځور کې ښودل شوی)

سره  او لمړی ټیم د تمثیل شوي شکل په اړه باید فکر وکړي چې دا یو مثلث شکل دی او بیا باید خپل اټکل په لوړ غږ 

که چیرته د لومړي ټیم اټکل سم نه وي، نو د  . نمرو ګټونکي کیږي ( دوو) ۲که چیرته د دوی اټکل سم وي، دوی د . وایې

  . دوهم ټیم کولای شي چې د سم اټکل ترسره کولو لپاره یوه نمره ترلاسه کړي. لوبې نوبت دوهم ټیم ته ورکول کیږي

 

زده کوونکي کولای شي چې د شکلونو د تمثیل لپاره له : یادوونه: )په واسطهد مثلث او ځینو نورو شکلونو تمثیل د بدن 

 .(نورو لارو څخه هم کار واخلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوو زده کوونکو ته یو تاسو کولای شی چې  لکه څنګه چې په لاندې بیلګه کې ښودل شوی، : د لوبې لپاره آسانتیاوې

شکل د تمثیل لپاره ورکړئ ترڅو هغوی د شکل په اړه له یو بل سره خبرې وکړي او بیا په ګډه سره د نورو لوبغاړو د  

دقیقو مهلت ورکړئ ترڅو د شکل د تمثیل لپاره ( دوو) ۲کوونکو ته کولای شی چې د  تمثیل. اټکل لپاره شکل تمثیل کړي

 .  همدا راز، هر ټیم کولی شي چې د شکل د اټکل لپاره دوه نوبته ولري. يفکر وکړ

 

 

 : اوس زده کوونکې د خپلې پیشکې جوړولو لپاره چمتو دي

 ستوری مربع  مثلث

 ستوری مربع  مثلث 



 

یوه کوچنۍ دایره د پیشکې د سر لپاره او بله لویه  . له زده کوونکو څخه وغواړئ چې دوه دایرې جوړې کړي •

 .  دایره د پیشکې د بدن لپاره

 . څخه وغواړئ چې د بیشکې د غوږونو د جوړولو لپاره دوه واړه د مثلث شکلونه جوړ کړي له زده کوونکو •

 . هغوی په خپله خوښه کولای شي چې د پیشکې پښي او لکۍ جوړوې کړي  •

 

 :  لاندې شکل د بیلګې په ډول سره وګورئ

 

 
 

رنګونو څخه د پیشکې په  د پیشکې د لا ښکلې جوړولو لپاره له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د مختلفو  •

 . رنګولو کې کار واخلي

اوس له زده کوونکو څخه وغواړئ چې د پیشکې هغه بریتان چې دوی د اونۍ په اوږدو کې چمتو کړي دي، د  •

 . پیشکې پر مخ یې په سم ډول ونخلوي

ه  مخکې له دې څخه چې ټولګي ته خپله ښکلې پیشکه وړاندې کړي، زده کوونکي وهڅوئ ترڅو خپله پیشک •

 .  خپلو ملګرو او کورنیو ته د نظر غوښتنې لپاره وښایې

له نظر غوښتنې څخه وروسته، دوی کولای شي چې خپله جوړه شوې ښکلې پیشکه ټولګي او د خپلو کورنیو   •

د پیشکې د بریتانو دشمر په کارولو سره، زده کوونکو ته وښایاست چې څنګه هغوی . غړو ته ښکاره کړي

 سته شمیرنه وکړي کولی شي چې مخکې او ورو

 

 
 

اوس چې د زده کوونکو ښکلې پیشکه چمتو شوه، له زده کوونکو څخه وغواړئ چې   : ته وسعت ورکول زده کوونېسواد  دقیقې  ۱۰

 : د بیلګې په توګه. درې داسې لنډې جملې ولیکي چې یو عدد او د پیشکې کلمه پکې کارول شوي وي

 .  پښې لري ۴زما پیشکه  •

 .  بریتان لري ۱۰زما پیشکه  •

 . غوږونه لري ۲لکۍ او  ۱زما پیشکه  •



 

 

هغه کوچني زده کوونکي چې نه شي کولای جملې ولیکي، کولای شي د خپلې پیشکې په اړه یو څو جملې  : لارښوونه

ووایې او ښوونکی او یا هم د کورنۍ یو غړی باید هغه جملې په ورقه باندې داسې ولیکي چې د عددونو او د پیشکې د  

کلمې لپاره یې زده کوونکو ته خالي ځایونه پریښې وي ترڅو زده کوونکي وکولای شي چې خالي ځایونه په عددونو او د  

 :  د بیلګې په توګه. پیشکې په کلمې باندې ډک کړي

 . ې لريز ما ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ پښ 

 . زما ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بریتان لري

ـــــــــــــــــــــــــ غوږونه ـــــــ ـزما ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   لکۍ او ــــــــــــــ

 . لري

 :  د ټولې پروژې په هکله بیا کتنه دقیقې ۱۰

د ټولې اونۍ په اوږدو کې د ترسره شوو فعالیتونو په پام کې نیولو سره له زده کوونکو څخه وغواړئ چې تاسو ته  

 :  ووایې

 هغه کوم درې داسې شیان دي چې تاسو د دې اونۍ له ټولو فعالیتونو څخه زده کړي دي؟   •

 هغه دوه شیان چې تاسو ته ډیر په زړه پورې ول کوم دي؟   •

 آیا داسې کوم یو شی شته چې تاسو د هغه په اړه تر اوسه هم پوښتنه لرئ؟   •

 

د غنې کولو لپاره  

 : اضفي فعالیتونه

 . پورې د عددونو لپاره خطونه رسم کړي ۳۰تر زده کوونکي کولای شي چې 

 .  عددونو لپاره زده کوونکي کولای شي چې نورې لوبې طراحي کړي ۲۰څخه تر  ۱له 

 .  پورې عددونه د حروفو په شکل سره ولیکي ۱۰څخه تر  ۵زده کوونکي کولای شي چې له 

د آسنتیا لپاره  

 بدلونونه 

 .  شمیرلو سواد زده کوونې څخه صرف نظر وکړيزده کوونکي کولای شي چې د عددونو د 
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 نوم: 

 شمیرې ولولئ، رسم یې کړئ و له هغې وروسته یې ولیکئ 


