
 

 

 )هجرد هم/رد( هن*(مش & و%$و د
 

3456مش0 د و/.و د نن ه+ *(نووک ەدز حیضوت
 هN وMلخ د K67لوI د وا 56Hروک EF7خ د وا ي/ک )ح@ط( نیازیډ هن8349 7

 .ي/ک هسلارت ههوپ ەریډ ەړا هN یوغه د و8رت ي/ک لVلحت تامولعم ه+ ەړا

3456مش 0 ېوی د de7 وش cوک bنوم اaآ ھنت(وپ ھ(کخم
7 Nخ د ە0 ولوک ە0رت هEF7 56روکH وا IلوK67 Nیواهوپ ریډ ەړا ه 

 ؟و/ک هسلارت

 هتعاس i7 ۴.۶ وhرو ورول8 هN تخو نیړا لا.لو.

 امن بطق ،هلاقن ،شک طخ ،هقرو ،ملق ېنیچرس ړو ایتړا د

834956 د ەراEل ولوxنوغ ار وتامولعم د .1 ېلیاپ وړک هدز د
 لورا| وا لوک نیازیډ باyسا 7

2. Nونوددع همقر ەود ه i7 لس دK67 )فVساحم )ۍدصyلوک ه 
 فدارت وا ��م ،*�K6نم ،طسوتم د :لوک ت�@یدم وتامولعم د .3
 لوک ېدناړو وتامولعم د لوډ *(Vفار. هN :لوک ت�@یدم وتامولعم د .4
 لوک ە0رت ن�@مت ولتسول د وا ل�Vل زیxنل روپار د :ە/ک ەدز داوس د .5
 یوغه د ە0 ولورا| هN ونوطخ ير��صت وا ونولI�y ،ونو�راچ د ەراEل وتامولعم د :هaاسحا .6

 .لوک ېدناړو وا لړا�ژ
 ېوش ېدناړو i7 ونوطخ وز�رو�نا وا ونو�راچ هde7 N ە0 ولورا| هN وتامولعم هغه د :هaاسحا .7

��لVبد ( لوک لح ون��وپ هلحرم ەود وا هلحرم وی د ،ېو
7 Nوا »؟رون ەرمو8« ،ه.وت ه 

  »؟م| ەرمو8«

 *K4لمع مVسقت وا ب�6 د و34مش همقر ەود د ېړک هدز ېنیکخم

 ځرو ۍ/مول

 

3456مش0 د وسات ه+ ځرو نن
834956 د 7

7 Nپ ېدنا+ لوړوج هVی/کو ل. 

 یوش زیدناړو
 تخو

 تاح?ضوت وا ت?لاعف

FG?قد ۵
H پ)*Jهندن 

3456مش0 د K67لوEF7 Iخ د ه+ *(نووک ەدز -
3456مش0 د .ي/ک ەړوج هن8349 ەوی 7

834956 د 7
 هN هخوم ولوړوج د 7

 وش ەوپ و8 رت يوک هتسرم ە0 ¢�م اد ،زار ادمه .ەد ەراEل ولومولعم د 34مش د و/.و د i7 هنلوI ەوی
de7 Nه Iهنلو i7 Nه hو�رو¥¤ک ونیعم ونی i7 8يرل نوتش ¦لخ ەرمو.  hیK67 نکمم ۍرو¥¤ک Nېدنلا ه 

  :يو ە0 لوډ

  )رون 7»اد وا ۍرو¥¤ک ەولN هل ېدند د وا ەولN هل تªس©ج د ،ۍرو¥¤ک و/.و *(نورل رمع ریډ د 
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¬34ن EF7خ د ه+ *(نووک ەدز - ¬34ن د وا 56Hروک وناولEخ د یودد de7 ي/ک وتمچ هن8349 ەوی ەراEل سوفن د K67لوI ېد  ېد
 i7 ۍرو¥¤ک ەره هde7 N ي/ک همولعم اد و8رت ي/کو ±�وک ه+ یود .يو F7ماش N)7 مه N)7 ه+ 56Hروک وناxaنوا°

 هN یودد de7 ي/ک هسلارت تامولعم مه ەړا هN 34مش د وناموشام وغه د ه+ یود ،زار ادمه .يرل نوتش ي/.و ەرمو8
Iهنلو i7 ²³نوو�

d³ هت *
*. 

 هN ەزنوتس ەوی ·س©ب رپ وتامولعم ولEخ د دaا+ یوغه ،ە/ک ە3e9شµ هن34مش 0 وکنووک ەدز de7 هتسورو هخ8 ېد هل -
��لVب د .يرل نوتش i7 هنلوI هN یودد de7 ي/ک هتو.

7 Nآ ،ه.وت هaاد تامولعم وساتس ا �K4* de7 وساتس Nه Iهنلو i7 
²³نوو� ناموشام ریډ

¹º¸ هت *
 ودند 7¼5 ناº«م وا ناناوh یریډ de7 ېوش هتوج اد i7 وندنوم هN وساتس اaآ ؟Fلت *

 ؟يد
½3سوپ وی *K6یاEم| وی ه+ اa وا *(Vلو هلاقم ەړو ەوی *(نووک ەدز ه+ هتسورو هخ8 ېد هل - 6¾دد و8رت ي/ک ړوج 9

 ېزنوتس 7
EF7 834956خ هN یود de7 ەراEل

7 i7 دنومc7 پ ېراچ ېرلا لح د ،يدVي/ک اد. 

ېقیقد ٢٠   
 ەدز .�K½³وÀو هخ8 ولاونوx. هل یړاوغ 7*5 وسات de7 ئ/ک ړوج ·سªل وی ون��وپ وغه ولوI د ،ی/مول ولو�@ت •

 .*½�Kوپ 7*5و يړاوغ یوغه V)* de7ل 7*5 ه�و وا ي/کو رکف ەړا هN ون��وپ وغه د ه+ *(نووک

 :K67ت�وپ وا تامولعم يوش زیدناړو 
 ە34مش روک د -
 ؟ید ه8 مون وساتس -
 ؟يد ي/.و ەرمو56H i7 8روک هN وساتس -
 ؟ەد هموک ه¤�ن ې/کوز د و/غ د 56Hروک د وساتس نوx. هN وساتس -
 ؟ید ه8 تªس©ج ي/غ ره د 56H i7روک هN وساتس -
 ؟ەد ه8 ەدند ي/.و ره د -
²³نوو� هN مه سوا ي/غ و56H 8روک د وساتس -

* i7 ²³نوو� هل 7*5 ەرمو8 ،يد
 7*5 ەرمو8 وا يد يوش غراف هخ8 *

²³نوو�
 ؟*Fلت ېدن هت *

²³نوو� هل ی/غ موک 56Hروک د وساتس اa وسات هت34چک -
* aې/ک ەدز ېړول وساتس ،يو یوش غراف هخ8 نوتنهوپ ا 

 ؟يد Ä7وک
c «ºوک لتسول وا ل�Vل ی/غ ره 56Hروک د وساتس وا وسات اaآ -

 ؟*
 ؟يرل اVتلاویل هترو *(نووک ەدز de7 ی/ک هفاضا هتلد K67ت�وپ هغه c7وI ېرون c «ºوک وسات -

ېقیقد ٣٠  .ي/ک ېړوج ۍرو¥¤ک VF7بلاVب ەراEل باوh ره د ه+ *(نووک ەدز • 
 :هنوزیدناړو
 

1. N56روک هH 34مش و/.و د هک: 
 ۴ – ۱ .فلا

 ۱۰ – ۵ .ب
 تا�ز هخ8 ۱۰ هل .ج
 

 ۍرو¥¤ک رمع د .2
 ەرمع م| هخ8 ونول| ۱۰ هل .فلا

  ۱۸ – ۱۰  .ب
  ۳۰ – ۱۹ .ج
  ۴۰ – ۳۱  .د

 ۵۰ – ۴۱ .ک
 رمع ړول د هخ8 ۵۰ هل  .ل
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 :مVلعت  .۳ 

1. Nبتکم ه aنوتنهوپ ا i7 لماش ید هن 
2. N²³نوو� ه

* aنوتنهوپ ا i7 یوش لماش 
 غراف هخ8 نوتنهوپ اa ²³نوو� .3

 هچک ەړول مVلعت د .4
 ²³نوو� **5ادتبا .1
²³نوو� هطسوتم .2

*Ñلªهس 
 نوتنهوپ .3

 ادVپ )نشÒآ( راVتخا وی ەراEل تªس©ج د ؟c «ºوک هفاضا ۍرو¥¤ک هموک ەولوپ هل تªس©ج د وسات .5
 .ئ/ک

 .ئ/ک ادVپ هنوراVتخا و8 وی ەراEل ودند د ؟ی/ک هفاضا ۍرو¥¤ک Ä7وک c «ºوک وسات ەراEل ودند د .6
d³و هنو وم ە34ه هل دaا+

* de7 لخ وغه دMل وEتخا وی مه ەراVآ( راÒی/ک ړوج )نش de7 5¼7 يد ودند. 

 وم ەراEل K67ت�وپ ېره د de7 ی/ک هسلارت ډاډ دaا+ ،ی/ک هفاضا K67ت�وپ ېرون وسات هت34چک ●
hلا hيد ې/ک ېړوج ۍرو¥¤ک لا. 

 :*»واو ە0 لوډ ېدنلا هN دaا+ هÓلوI ون��وپ د ېوش وتمچ وساتس ●

  ____________ :ە34مش روک د ●
 ؟ید º» ه8 مون وساتس ●
 _________ ؟يد ې/.و ەرمو56H i7 8روک هN وساتس ●

1. -۴ 
2. ۵-۱۰ 
 تا�ز هخ8 ۱۰ هل .3

 ؟ید ەرمو8 رمع ې/غ ره د 56H i7روک هN وساتس نوx. هN وساتس ●
o < ۱۰  
o ۱۰-۱۸  
o ۱۹-۳۰  
o ۳۱-۴۰  
o ۴۱-۵۰ 
o ریډ هخ8 ۵۰ هل 

 ؟ید ه8 تªس©ج ي/غ ره د 56Hروک د وساتس وا وساتس ●
o رکذم 
o ثنؤم 

²³نوو� هN سوا ،لومش هN وساتس ،ي/غ لوi7 I روک هN وساتس اaآ ●
* i7 هک وا ؟يد Nه 

²³نوو�
* i7 7*5 ²³نوو� هک وا ؟يد هن µ3شe9 ؟ید ی/ک 

o وه 
o هن 

 مVلعت د یوغه د وا وساتس ،يو ی/ک 3e9شµ ²³نوو� و/غ 56Hروک د وساتس اa وا وسات هت34چک ●
 ؟ەد ه8 هچک

o N²³نوو� ه
 يد هن لماش i7 نوتنهوپ مه اa وا *

o N²³نوو� ه
 يد لماش i7 نوتنهوپ مه اa وا *

o ²³نوو� هل
   غراف هخ8 نوتنهوپ وا *
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 يوش غراف هخ8 نوتنهوپ مه اa وا ²³نوو� هل ي/غ 56Hروک د وساتس اa وا وسات هت34چک ● 
a؟ەد ه8 هجرد و/ک ەدز وړول د وساتس ،تسا 

o ²³نوو� **5ادتبا 
o ل ،²³نوو� طسوتمªوا ،هس aنوتنهوپ ا 

 ؟ەد ه8 ەدند صخش ره د ●
o )ئ/ک هفاضا ۍرو¥¤ک ېدند د( 

 .ئ/ک هفاضا هتلد هغه ،یرل هن��وپ هل+ هموک هک ●

● aرو د ون��وپ د اÛ½
56اVپا| 7

 وسات .V)³لو ېدنا+ وقرو ولVبلاVب ه+ K67ت�وپ اد مه اa وا F³خاو 7
 .ی/ک ەړوج ە0 لوډ ېدنلا هN هقرو ون��وپ د لEخ c «ºوک زار ادمه

 
 هN هنوباو56H hروک د یوغه د وا یرل هکرم ە0رو وسات de7 ئ/ک تÝث هنوباوh صخش هغه د ●

 د ،یولوI ار تامولعم ل�ش هN ټا|وچ د هت34چ هک وا V)³لو ېدنا+ هقرو هN ون��وپ د لاج ەوی
��لVب د .ئ/ک یاh رپ یاi7 h ټا|وچ ل+ ەوی هN هنوباوh و/غ د 56Hروک

7 Nد هت34چک ،ه.وت ه 
56اد ۴ ي/غ 56Hروک ېروی

 ي/غ ره د وخ ی/کو هکرم ە0 ي/غ ەوی هل 56Hروک د ه+ وسات ،يو 7
 .ی/ک تÝث هنوباوN)7 h ه+ ەړا هN یوغه د وا ی/ک وتمچ هقرو ون��وپ د لاh لاh ه+ ەراEل

��لVب د .ئ/ک ەړوج هÓلوI ون��وپ د لاج وی و/غ د 56Hروک ېره د ●
7 N56روک ې/مول ،ه.وت هH، 

 i7 ونو�راچ وغه هN هنوباوh لوI و/غ د 56Hروک ېوی د مه اa وا .رون 7»اد وا 56Hروک همهود
¬34ن ە0 ل+ وی د V)³ de7لو  .يو ېد

ېقیقد ١٠ d³رو د ه+ *(نووک ەدز ● 
7 Iت�وپ( هنورا| لوK67، د hت�وپ ېوش ېړوج وا يرو¥¤ک ونوباوK67( 

��لوI لEخ
 .ي/ک ېدناړو ەراEل *cاو ه� وا K67ت�وغ رظن د هت و/غ 56Hروک د اa ونیدلاو ،*

IلوÓنیدلاو ،لاوی a56روک د اH هت ل�ش ېدنلا ي/غ Nخ وتک هEي/ک ربارب هنورظن ل:  

 ؟لوش ښوخ ه8 وم ەړا هN يوش ە0 رت را| د *(نووک ەدز د :هنیاتس ●
 ؟ئرل تحاضو اa هن��وپ هموک ەړا هN را| د اaآ :هن��وپ ●
 يرل اVتړا هت *cاو ه� را| د (نووک ەدز i7 هخرب هموک هN :هنوزیدناړو ●

)'من روک مون   ې12و ەرمو, +* روک ه& وساتس 
؟ۍد  

ەرمو. رمع وساتس  
؟ید    
ەرمو. رمع )مون( د  
؟ید  

  ت:س8ج وساتس
  ؟ید ه.
 )مون( د
 ه. ت:س8ج
؟ید  

FGنووE لاهم سوا وسات ا<آ
H هت  

IGG؟  
FGنووE لاهم سوا )مون( ا<آ

H هت  
IG
H؟  
۱. Lه EنووFGMنوتنهوپ RS 
ید هن لماش  
۲. Lه EنووFG

HMنوتنهوپ RS 
ید لماش  
FGنووE هل .۳

HMهخ. نوتنهوپ 
ید غراف  

Ŝ[تEوپ ېرون  
G̀_لو هتلد   

غراف هخ, نوتنهوپ>;:نوو8 هل  

;:نوو8 ه&
D<لماش +* نوتنهوپ  

رکذم  

ثنؤم  

۱۶ 

۱۸ 

نسح ۳  

cتاdeان  

۱ 

۱ 
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 ځرو هم#ود
 

 .ی/کو هکرم ە0 وناولEخ وا وینروک ولEخ هل وسات ه+ ځرو نن

 یوش زیدناړو
 تخو

 تاح?ضوت وا ت?لاعف

56روک EF7خ هل (نووک ەدز ه+ ځرو نن • هتعاس ۲ – ۱
 de7 ئ/کو رکف ەړا هN ېدد .ي/کو هکرم ە0 وناولEخ وا *

 يرل نوتش i7 هنلوI وا 56Hروک هN وساتس de7 هخ8 وMلخ وفلتخم د c «ºوک ه¥ن8 وسات
 .ی/ک xنوغ ار تامولعم

 :هنوزیدناړو K67یh ەراEل ولوک ە0رت د i7رم د •
-  

 
 هN 7*5 وسات de7 ە0 ولوین i7 ماN هN نIاو 346نلوI د ەراEل i7رم د وMلخ د i7 هنلو56HÑIروک هN وساتس -

 ئ/ک ە0رت هکرم ،c «º³دVل لوډ خماخم
 ە0رت هکرم هلEخ ورتا و¼3خ و346نکVل هâÑNنز ير��صتÑلaاyم هN ە0 و/غ وغه هل K6HلوI د ا56H aروک د -

¬34ن ە0 وساتس i7 تخو هi7 Nرم د de7 ئ/ک  .*»وا هنو يد
- a56روک د اH ي/غ �6اح 34غ د ە0 ي/غ ل+ ەوی هل Nئ/کو ې¼3خ ەړا ه de7 صخش بوسان د Nەړا ه 

 .يرلو تامولعم
 .ی/ک ە0رت هکرم ېرلا هل ولوتسا ماغVپ مه اa وا لaاyم د ە0 وناولEخ ولEخ هل º» یلاوک وسات ●

 وم کسام de7 ئ/ک هسلارت ډاډ دaا+ ،یوک ە0رت هکرم ە0 یوغه هل ل�ش *(�ãف هN وسات هت34چک
 ۶ یوک هکرم ە0رو وسات de7 هخ8 صخش هغه د دaا+ وسات .ی/ک تعارم نIاو 346نلوI وا يو ½Kسوغا
 .ی�bردو ېرل ه��ف

 .ئ/ک ە0رت هکرم ە0 و/.و ولوI هل K67لوI د مه اa وا و/غ ولوI هل 56Hروک د وا º³» ړلاو 7(خم ●
 د de7 ئرو.و هت باختنا i7 ئرو¥¤ک هN اVب ،ئ/کو ېرت هن��وپ ،ئوک هکرم ە0 وMلخ هل de7 هل| ●

��لVب د .ي/ک سکعنم باوh یوغه
7 N²³نوو� هل هت34چ هک ،ه.وت ه

 د ،يو هن i7 جلا| هN وا غراف هخ8 *
²³نوو�

¬3eش کVلن��وپ د هخرب تغارف د *  .ئ/ک ✓هç¸ هi7 N هقرو هN باوh د هن��وپ هم

 



 

 

 

 ،ی/ک ە0رت هکرم ە0 وMلخ هل ېرلا هل لaاyم د مه اa وا لوډ *èخش هc de7 Nوک ¹º¸ وسات هت34چک ●
 د اa وا *»واو ه8 ه+ هنوباوh یوغه د de7 ی/کو ل�éا لEخ ەړا هN ونوباوh د یوغه د c «ºوک وسات

 ەړا هN یوغه د هت وسات و8رت ئ/کو K67ت�وپ ەړا هN وناولEخ اa وا وناxaنوا° ولEخ د هخ56H 8روک EF7خ
 .ي/کرد تامولام

½Vêقد ۱۰
834956 د وا i7رم د :ساQعنا 7

c «ºوک *(نووک ەدز i7 تخو هN ولوک ە0رت د 7
* de7 Nە0 لوډ يرارکت ه Nه 

 سا�عنا د de7 هخ8 ون��وپ ونیh ېدنلا د c «ºوک وسات ەراEل 7»ورپ ېدد .ي/کو رکف يدنا+ ونون�@مت
¬34ک لورا| ەراEل ولوک  .F³خاو را| ،ي

 
d³ 7(خم ه¥نi7 8رم -

 ولوxنوغار د وتامولعم د اaآ ؟یورا| ېرلا هëان346غا وا 7¼6» ولوI رت ەراEل ولوxنوغ ار وتامولعم د وسات اaآ ؟*
º» یادVک هسورپ

* de7 پ مه ەرونVيړوا «º
 ؟و/ک يړواVپ 7*5 اa وا ە½3هب de7 وش cوک ه¥ن8 ،يو تyثم باوh وساتس هت34چک ؟*

 ؟یوک ەدز 7*5 وسات de7 هتش º» یون 7»اد موک i7 هسورپ ېدN اaآ -
 

 ځرو هم#رد
 

 .یړک لیلحت ھب ېلیاپ وا یش ری8 ھت ونوباو8 ولو6 وسات ھب ځرو نن

 تاح?ضوت وا ت?لاعف تخو یوش زیدناړو
FG?قد ۲۰

H ئ/ک ړوج لودج وی 7»اد de7 3456مش0 د
7 Nهن8349 ه i7 د Iولو .xولاونو N56دنوم وساتس ەړا ه

 اد .ي/ک هصلاخ 7
56دنوم

 دaا+ ەراEل ولوک لVلحت د وساتس de7 يو ەړا هN مVلعت وا دادعت وMلخ د ،تªس©ج ،رمع د ولاونوx. د ه+ 7
º» وتمچ

*. 
��لVب ېدنلا

 :ئرو.و هت 7

 تªس©ج رمع مون روک
N56روک هH i7 34مش و/.و د 

 مVلعت

 غراف هخ8 نوتنهوپ د ۳ هنی�� ۳۰ اراس ۱

 رکذم ۱۱ دمحا ۱
 

N²³نوو� ه
* i7 

 رکذم ۶۲ م�@ک ۱
 

 غراف هخª¹7 8ل د

IJمن روک د  

۱ 

۱ 

مون  

نسح  

ت_جنر  

 0/.روک ه* وساتس
 ەرمو3 12

 ي89و
؟يد  

 تسا? نک و3 وسات
 )مون( مه ا? وا

 ەرمو3 رمع
ید  

  /.-ت+وپ ېرون
 456لو هتلد

 ه= ت;س:ج وساتس
 اC وا ؟ید ?<

 )مون( د مه
 ه= ت;س:ج

؟ید ?<  
رکذم .۱  
ثنؤم .۲  

۳ ۱۶ 

۱۸ 

رکذم  

+Qهنی  

FGنووE ەراiل أ لاهم سوا د وسات ا<آ
H 

 د )مون( مه ا< وا ؟IG هت
 هت FGنووE ەراiل لاهم سوا

IG
H؟ 

1. Lه EنووFG
S مه ا< وا 

 ېدن RS نوتنهوپ
 يوش هلخاد

2. Lه EنووFG
H مه ا< وا 

 هلخاد RS نوتنهوپ
 qS[س:خا

FGنووE هل .3
H ا< وا 

 غراف هخ. نوتنهوپ
;:نوو8 هل

D وا Lغراف هخ, نوتنهوپ مه ا 

;:نورل هلخاد 34 نوتنهوپ مه ا+ وا ()نوو$ ه!  
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²³نوو� هN ۵ هنی�� ۱۶ انس ۲
* i7 

 
FG?قد ۶۰- ۴۰

H خEF7 NاaF7 لحتVنوم ،ئ/ک لb +ت�وپ ېدنلا هK67 ورا|و: 
- Nه Iوینروک وغه ولو i7 de7 ە/کو هن8349 7*5 وسات، Iتک د هت ېد ؟لو ¦لخ ەرمو8 لا¤لوK67 ە34مش aا 

 .**5او دادعت
 ؟ید ی/ک 3e9شµ ²³نوو� وMلخ ەرمو8 -
 لوI :ی/ک مولعم ە0 لوډ ېدنلا هN طسوا c «ºوک وسات ؟ید ەرمو8 رمع طسوتم ولاونوx. د -

��لVب د .ئ/ک 7*5 )مVسقت( ñ¹º³وو 7*5 34مش هN ولاونوx. د وا ئ/ک عمج ە0 هنورمع
7 Nه.وت ه: 

۱۲.۷ = ۳ Ñ )۵ + ۱۳ + ۲۰(. هت ې34مش طسوا )نم�K67 5او مه )ە34مش**. 
- N56روک ەوی هH i7 لخ وغه دMو de7 34سوا¬  ؟ید ەرمو8 رمع طسوا ،ي
 ؟لو لاونوx. رکذم ەرموi7 8 هن8349 هN وساتس -
 ؟c7دولرد ېدند وMلخ ەرمو8 -
 هN ونوو�رلا ېدنلا د ە34مش )�K67نم( نیVxم c «ºوک وسات ؟ید ەرمو8 رمع �K6نم ولاونوx. د -

 :ی/ک ادVپ ە0 ولوک ە0رت
o هت ملا| رمع د h34 «º³. Iچوک هخ8 ددع ½3س هل هنورمع لوK6* ترت هت ددعªب 

 .ئ/ک
o د Iولو .xنکمم( .ئ/ک عمج دادعت رمع د ولاونو Iولو .xخ ولاونوEيون رمع ل 

 ).cدو�
o هت ملا| رمع د h34 «º³. Iچوک هل هنورمع لوK6* يرول ددع )½3س( یول هخ8 ددع 

 .ئ/ک بªترت هت
o د Iولو .xنکمم( .ئ/ک عمج دادعت رمع د ولاونو Iولو .xخ ولاونوEيون رمع ل 

 ).cدو�
834956 د وساتسات .ئ/ک ادVپ i7 تسªل هN بªترت د رمع د 34مش طسوتم د

 د هک .ید ددع )طسوتم( نیVxم 7
6÷ه د دaا+ ت�زرا �K6نم ،يو ە34مش قاط ەوی هعومجم ونتک

 34مش ونوددع هترو د هتسورو وا 7(خم هخ8 7
��لVب د .يو

7 Nیرلو ې34مش ۱۵ وسات هت34چ هک ،ه.وت ه، Nل هªس· i7 هت34چ هک .ەد ە34مش ۷ د ددع طسوتم 
��لVب د ،یرلو 34مش تفج وی وسات

7 Nەد عمج ونوددع ەود وین�نم د ە34مش هطسوتم ؛ە34مش ۲۰ د ه.وت ه. 
)de7 Nلاثم هغد ه i7 ۱۱ ەد ە34مش ۱۲ وا de7 Nو ېدنا+ ۲ هñحیضوت ه� لا د ع�ضوم ېدد .يو ېوش لش 
d³ار ،ەراEل

7 de7 و/کو رکف de7 د Iولو .xولاونو Iچوک هل 34مش رمع د لا¤لوK67 8ید ەددع ۲۰ ېروپ ه��ل رت هخ. 
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ ۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱۹ ۲۰ 

 د هتسورو هخ8 ددع ۱۱ د وا 7(خم هخ8 ددع ۱۰ د de7 هکh ید 34مش طسو د ددع ۱۱ وا ۱۰ د §
 ەددع ۹ هتسورو وا 7(خم هخ8 ۱۱ وا ۱۰ د K6 de7عم ېد هN .يد دوجوم هنوددع همقر 834 ەوی
 .يد

  :ª¹³نو i7 ماN هN هVلمع ېدنلا دaا+ ،ەراEل ولوک ادVپ ددع )�K67نم( نیVxم د §
§ ۱۰.۵ = ۲Ñ۲۱ = ۲ ÷ )۱۱ + ۱۰( 
 .ید ددع نیVxم د ۱۰.۵ §
o Nخ هEوتامولعم ول i7 م دVxنم( نی�K67( نورل رمع)* .xئ/ک مولعم لاونو. 
 ��م د c «ºوک وسات ە0 ولوک *Fمع هN ونوو�رلا ېدنلا د ؟ید º» ه8 ��م رمع د ولاونوx. د -

 .ی/ک مولعم ددع
o هت ملا| رمع د h34 «º³. د .xچوک هل هنورمع ولاونوK67 8ترت ېروپ 34مش )یول( ½3س هخªئ/ک ب. 
o آaهتش رمع موک 7»اد ا de7 ید رمع موک هغه ؟يو یوش رارکت ریډ de7 وریډ د .xە0 رمع د ولاونو 

 مه اa وا ەود i7 هن8349 هN وساتس نکمم .ەد ە34مش ��م د وساتس هغه ،يو de7 ددع ره ؟ید ناشوی
��لVب د .*»واو هنورمع يرارکت تا�ز هخ8 وود هل

7 Nراراسوا دمحا ،انس هت34چ هک ،ه.وت ه I۱۱ لو 



 

 

 رت لد�رارکت لh ېرد بªترت ېد ېدمه هN وا ؛*»واو نل| ۲۰ مدا وا ،انوم ،هم�@ک وا *»واو نل|
Iوساتس رارکت ریډ ولو Nهن8349 ه i7 م وساتس ون ،يو�� aل رمع د ددع يرارکت اEید ۲۰ وا ۱۱ ەرا. 

o لخ وغه دMید ه8 ��م رمع د و de7 N56روک ەوی هH i7 034سوا ە¬  ؟ي
o ونی�� د .xوک وسات ؟ەد ەرمو8 هنلس ولاونوc «º ونوو�رلا ېدنلا د هنلس Nپ ە0 ولوک ە0رت هVاد 

 :ی/ک
o د Iولو .xولاونو Iساحم 34مش لا¤لوyئ/ک ه. 
o د Iساحم 34مش ونی�� لا¤لوyئ/ک ه. 
o د Iوونی�� لا¤لو .xد 34مش ولاونو Iولو .xولاونو Nوو ېدنا+ 34مش هñ¹º³.  
o h7*5 باو Nئ/ک ب�6 ېدنا+ ۱۰۰ ه. 
o ۱۰۰ × د Iونی�� لا¤لو.x34مش ولاونو Ñ د Iلا¤لو .x34مش ولاونو 
o ب دVل��

7 Nه.وت ه:  
۲۰٪ = h۱۰  ۰.۲ × ۱۰۰ = ۲۰ باوÑ۲ = ۱۰۰Ñ۲۰ 

o فX/وکZ[H )34ک يواسم ە0 34مش هغه د )فدارت¬  د .يو يوش رارکت i7 هن8349 هN وساتس de7 ي
��لVب

7 Nلخ ۵ هت34چ هک ،ه.وت هÓل�وو و de7 نوتنهوپ د ،يو یوش غراف هخ8 نوتنهوپ هل یوغه 
 ¹H¸وک�@ف ەړول هخ8 ولوI رت ۍرو¥¤ک هموک مVلعت د .ید ۵ فدارت اa ¹7¸وک�@ف ونیغ�راف د هخ8
 ؟ەد هموک

- Nد ېدنا+ هقرو ەوی ه hلحت ونوباوVنوغ ار لx لو واV)³. 
FG?قد ۱۰

H خEل hخ د هنوباوEل Iلو��
 ه+ لاویÓلوI وا *(نوو� ،نیدلاو .ئ/ک ک�0º ە0 و/غ هل وینروک د وا ونیدلاو ،*

 لEخ هت وکنووک ەدز ،زار ادمه .هن هک وا يد ي/ک ە0رت لوډ مس هN هنولVلحت لEخ *(نووک ەدز اaآ de7 يرو.و
 .يو ن�ړا de7 هت34چ ئ/ک رو i7 یاh هغه هN هنوزیدناړو وا تا�@ظن

 

 ځرو همرول^
 

EF7 834956خ د وسات ه+ ځرو نن
7 hخ هل ه+ هغه وا ئرو.و هنوباوE0 ە0 وینروک ولºی/ک ک�. 

 x  →     روحم  

 تاح?ضوت وا ت?لاعف تخو یوش زیدناړو

FG?قد ۴۵- ۳۰
H ● خ دEF7 834956

7 hیK67 تامولعم Nونوفار. ه i7 ا�وaۍرو¥¤ک ېروپ ۳ رت هخ8 ۲ هل ،ی/مول .تسا de7 وسات 
 وش باختنا د .هجرد مVلعت د وا ،34مش ورکذم وا وونی�� د ،رمع :زیدناړو .ئ/ک باختنا ،تساaا�و یړاوغ
  .ئ/ک مسر هنوفار. ەراEل و�رو¥¤ک

��لVب د ● 
7 Nه.وت ه: 

۳۵ 
 

۳۰  
 

۲۵  
 

۲۰ 
 

۱۵ 
 

۱۰  
 
۵  
 

۰ 
 

 د
لخ

 و%
مش

)*
 

رکذم  +Qهنی  
تLسJج  
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y روحم 
 

56اN د - #7 Nخړا پچ ه i7 ب وا ئ/ک مسر ه�رک یدومعVفا وی اê½ ئ/ک مسر ه�رک de7 پ هخ8 هتک� هل 7¼6»رک یدومع دV34ک ل¬  وا ي
d³ هت اوخ *¼6»

 دaا+ 7¼6»رک ەود اد .ەد ه�رک ½êفا روحم  x وا ەد ه�رک یدومع i7 فار. هN روحم y د .يد هنوروحم وساتس اد .*
56اN د #7 Nجنوک *¼6» هتک� ه i7 ېرپ «º

* 
 

ê6قو موک اa 5 ،1 د ې34مش c «º³وک وسات .ید 834 هN 7¼6»رک ې34مش یدومع د روحم y د -
7 Nاوتا�ز هc* i7 لوV)³. یریډ وسات هک 

 هل ،i7 رو�نا *K6تروپ هV)³. 0, 1, 2, 3, 4, etc. Nلو ە0 ونوفقو ددع دحاو د ې34مش 10-0 د c «º³وک وسات ،ئرلن ېدهاشم
 وMلخ و��ش ل��مزا د روحم اد .)رون 7»اد وا ... 15 ،10 ،5 ،0( يوش ل�Vل i7 وفقو يددع 5 هN ې34مش ېروپ 35 رت هخ8 0
¬34ک لVپ هخ8 0 د اد .*�K4 34مش ¬34سر هت یاN ە0 34مش ونتک لوI د وا ي .ي

 
 د de7 ئ/ک مسر هنولVطتسم ،يوش لدو� هتروپ de7 ه¥ن8 هMل .يوک بوت�زاتسا ۍرو¥¤ک کVلن��وپ د وساتس روحم سکaا -

 يوک بوت�زاتسا و�رو¥¤ک ورون وا ،¦لسم ،مVلعت ،رمع
 يد *(نووک نوx. هن�ران i7 30 ټراچ ېد هN ،ه.وت هN لاثم د .يو ەزادنا هترو ە0 34مش لوI ۍرو¥¤ک ېره د ه+ هنولVطتسم  -
56ومن âنیVxس اâ aنر فلتخم د لVطتسم ره  -

7 Nنر ە0 ولورا| هâ aئ/ک يرویس ا 
 ؟Ä³ومو 34مش وکنوک نوx. هنی�� د i7 فار. هتروپ هc «º³ Nوک وسات اaا  -

 هN 7*5 هنومن ەوی .Fخاو را| ەراEل ولدو� د وتامولعم د و�رو¥¤ک د هخ8 ټراچ 834 ل+ ەوی هل c «ºوک زار ادمه وسات •
 :ەد ە0 لوډ ېدنلا

  

- Nۍرو¥¤ک ەره ه i7 لخ دMلس د وK67 ل ولومولعمEلس د ەراK67 ومراف دc7 8خاو را| هخF³: 
 :ئورا|و هلومراف ېدنلا ەراEل ولومولعم K67لس د ورکذم د :هنوو�رلا -

 	

 ریمش ولاونو,+ لا6لو5 د / ریمش ولاونو,+ ورکذم د × ١٠٠

 de7 ی/ک ادVپ اVتړا هت ېد ه+ وسات ،ە/ک ادVپ وم ېدصVف ېرو¥¤ک ېره د de7 هتسورو هخ8 ېدل -
 ېدمه هل ون ،يرل d¼7رد ۳۶۰ لا¤لوI ټراچ ره یاN د .ی/ک هلد+ هت وجرد )هنلس( ېدصVف ەره
��لVب د .ی/ک c7د+ هت وجرد K67لس c7وI دaا+ وسات هلyک

7 N۵۶ هنلس ورکذم د هت34چ هک ،ه.وت ه 
 د هVلمع ادمه ه+ وسات .*»واو d¼7 = ۳۶۰ × ۱۰۰۵۶رد ۲۰۲ :ه+ هyساحم وساتس ،يو ەدصVف
Iل و�رو¥¤ک ولوEی/ک ە0رت ەرا. 

 ېریاد د .ئ/ک Ä7ولعم d¼7رد و�رو¥¤ک وفلتخم د ە0 ولورا| هc7 Nاقن د وا ئ/ک همسر ەریاد ەوی -
 ).ئ/ک همسر سلا c7اخ هN 7*5 اa وا F³خاو را| هخ8 امن بطق ەوی هل c «ºوک وسات ەراEل ولومسر

 

رکذم  

NOهنی  

۵۶٪ ۴۴٪ 
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 ېریاد د ،هلشñوو ېدنا+ وخرب وفلتخم هN ەریاد وسات ·س©ب هK¼7 Nساحم د و�واز د de7 هتسورو هخ8 ېدل
 .یو¥نرو ېدنا+ ونو¥نر ولVبلاVب هN هخرب ەره
 ېدنا+ وخرب يواسم هN ټراچ یاN د c «ºوک یوغه ،يرل هنو »ر سلا هت c7اقن ېوی *(نووک ەدز هت34چک
6÷ه هل وا .ي/ک مVسقت هطساو هN شک طخ ەوی د

 ۍرو¥¤ک ېره د de7 ي/کو ±�وک ېد هتسورو هخ8 7
d6رب ەرموغمه يو اVتړا ەرمو8 ره de7 ·س©ب رپ 34مش د ولاونوx. د ەراEل

 هطساو هK47 Nلمع ېدنلا د 7
 :ي/ک صVصخت

 .ñ¹º³وو ېدنا+ وخرب يواسم ۱۰ هN ەریاد مه اa وا ټراچ یاN د -
 ٪۵۶ :)هخ8 ۱۰۰ هل( V)³لو ثVح هK47 Nلمع ېوی د هغه وا ئ/ک همولعم هنلس وثنؤم وا ورکذم د -

  .يد ثنؤم ۱۰۰Ñ۴۴ وا رکذم هخi7 ۱۰۰Ñ۵۶ 8 «ک هN ثنؤم ٪۴۴ وا رکذم
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º»  ۱۰ هVلع مساق و8رت ئ/ک ەداس «ک - 
 b ۱۰Ñ۵.۶نوم ،ە0 ولوک ەداس ه+ ونو«ک ېد د .*

 .ووک هسلا رت ثنؤم ۱۰Ñ۴.۴ وا ووک هسلا رت رکذم
 .ثنؤم ۱۰Ñ۴ وا وړوار هتسلا رکذم b ۱۰Ñ۶نوم ە0 ولوک ەداس وا ولو��6 هN ونوددع ېدد -
d6رب ۶ ېریاد د هلyک ېدمه هل ون -

º» ل/کرو هت رکذم دaا+ 7
d6رب ۴ وا *

 .هت وثنؤم 7
 ادVپ �À34ت +نم رت ثنؤم وا رکذم د و8رت ئ/ک همسر ە0 ونو¥نر ولVبلاVب هN ۍرو¥¤ک ەره -

 .º» یا/ک

ېقیقد ٣٠  • Nخ هEوچ+اتک ول i7 ونا° ع�ضوم ېدنلا د Nل د ەړا هVول� Nه Nیا i7، نوغار دx ووش 
 56Hروک هلEخ و8رت ی/ک وتمچ روپار xنل وی و8رت ئ/کو ±�وک ·س©ب رپ وتامولعم
 .ی/ک حــــ�º«, هنلوI وا

 34مش لا¤لوI وینروک ووش لدVل د -
- Nهن8349 ه i7 د Iلخ لا¤لوM34مش و 
 اa وا يد م| ¦لخ *(نورل تªس©ج موک دنا هN وساتس .هنلس مه اa وا 34مش وثنؤم وا ورکذم د -

 ؟يد ريډ مه
 رمع طسوا ولاونوx. د -
¬34سوا 56H i7روک ەوی هde7 N ��م 34مش د وMلخ وغه د -  د 56Hروک د ناش وی 56Hروک Ä7وک اaآ .ي

 ؟يرل 34مش و/غ
 ەدند ېوش ەداa ەریډ ولوI رت -
 يو ي/ک xنوغ ار وم تامولعم ل+ موک هک -
 هنودا²e7 aک د مVلعت د ريډ ولو�@ت -

FG?قد ۱۰
H  :هعسوت ې%ک ەدز داوس د 

²6م هل روپار د وساتس
��لVب د ؟ەد خم ە0رو هنلوI وساتس de7 ەد هنو¥نن ه��ل هموک هغه ،7

7 Nآ ،ه.وت هaا 
56دنوم وا تامولعم وساتس

²³نوو� هل ناموشام یریډ de7 يوک هنا�ور اد 7
½5اN مورحم هخ8 *

 يوش 7
 de7 ئ/کو رکف ەړا هN ون��وپ 7»ادد ؟يد ودند 7¼5 ناº«م ريډ ·س©ب رپ وتامولعم د وساتس اaآ ؟يد
 یا/ک ە34سربار ېزنوتس K67یh ەړا هK67 NلوI د و8رت ی/ک هفاضا i7 هن8349 هلEخ هN هغه c «ºوک وسات

«º. لو فار.رپ 7»اد ویV)³ de7 نومb 8وک هc وا و/ک لح هنو¥نن اد و8رت وش aوک وسات مه اc «º 
½3سوپ *K6یاEم| 7»اد 6¾دد de7 ئ/ک ېړوج ې9

 .يو ېوش وتمچ ەراEل لح د ېزنوتس 7

ېقیقد ١٠  اد و8رت F³خاو هن��مزآ وی هخ8 رلاN وا روم لEخ هل ە0 ولورا| هN ون��وپ ونیh د • 
34º56پ ه¥ن56H 8روک مه اa وا ��لوI لEخ یوغه de7 ئ/ک همولعم

 هخ8 ېد هل /*
 ول�و هN ونوروپار ولEخ د ە0 و/غ هل 56Hروک د aF7اEF7 Nخ *(نووک ەدز ه+ هتسورو

½3سوپ هغه زار ادمه ه+ یود .ي/ک 0º�)7 ە0  ی/ک نیازيډ هلEخN یود de7 **5ا�و 9
 .ید

 Nه Iوc7 لوک سا�عنا( لوک رکف ېدنا+ ېژورپ( 

 يد ي/ک 3e9شi7 µ ود¢وا ه56H Nوا د هN یوغه de7 ي/کو رکف ەړا ه+ ونون�@مت وغه د سوا ه+ *(نووک ەدز
d³اوی هخ8 وتاعوضوم ېدنلا د وا

7 ۲ N)7 ي/ک ەروغ: 

 ؟/ک ەدز سرد ن�ړا موک وسات i7 ود¢وا هN ېژورپ ېدد •

 ؟لوش ەرا�� *(نوونا34ح ریډ مه اa وا نمزنوتس ریډ هت وسات ناVش موک •
 ؟ی/کو ثح+ ریډ de7 یړاوغ وسات ەړا هK67 Nت�وپ Ä7وک د •
 ؟لو بلاج ریډ هت وسات º» موک •



 

12 

 

 

 هنورا?عم ghiا/زرا د
 

 .يرلو ە0 هناh هل يو ړو قیبط د یاh ره de7 ۍرو¥¤ک ونوباوh وا ون��وپ د de7 لوړوج هÓلوI ون��وپ ەوی 7»ادد ●
  .لوک هکرم ل�ش *(�ãف هN مه اa وا يزاجم هN ە0 یوغه هل وا لوxنوغ ار تامولعم ەړا هN وMلخ ۱۰ د ەbل رت bل د ●
d³رو ۳ د وا لوک لVلحت ه.وت همس هN ولaاN د ●

 .لوکرو هنوباوh هت ون��وپ ووش ·سªل تVلاعف د 7
½5امولعم ېوی ەbل رت bل د ە0 ولورا| هN ټراچ را+ مه اa وا یاN د ●

 .هنووک ېدناړو *(Vفار. مس 37قن 7
3456مش0 د de7 ە0 ت34ص+ د هنوړوج روپار د ●

834956 د 7
 .يرلو F7مج و8 وی هخ8 7

klغ د
H ووکgl

H اضاml
n هنوتیلاعف 

 

c «ºوک *(نووک ەدز ●
 .ي/ک ېړوج ۍرو¥¤ک ونوباوh د K¼7سانم هت یوغه وا ي/ک هفاضا مه K67ت�وپ ېرون i7 هن8349 ېد *

º» یلاوک *(نووک ەدز ●
��لVب د .ي/ک لVلحت تامولعم اد تÝسانم هN و�رو¥¤ک وصخشم د وا ي/ک يدنب هقyط تامولعم *

 ،ه.وت ه+ 7
c «ºوک *(نووک ەدز

* Nخ هEوتامولعم ول i7 ساحم طسوا و�� وا ونا�09 دyي/ک هلترپ وا ه. 
º» یلاوک *(نووک ەدز ●

c «ºوک یوغه .يورا|و ە0 وق�@ط وفلتخم هN تامولعم اد *
c «ºوک مه اa وا *(Vلو F7مج و8 وی *

 وی 7»اد *
 .ي/ک ناVب ەراEل ورتافد *½Kموکح وا ونونوتغور ،وی�نوو� د بوت©�ړا وا ا�Vنم346غا ولدنوم ولaاN د یود د V)* de7لو روپار

glووک ەداس د
H لpەرا qهنونولد 

 

c «ºوک *(نووک ەدز ●
 .ي/ک ەداسÑهناسآ ەراEل ناh ەژورپ اد ە0 ولوم| ار هN و�رو¥¤ک مه اa وا لVلحت وا ه�ãجت ون�ړا ،ون��وپ د *

c «ºوک زار ادمه *(نووک ەدز ●
  .يوک هکرم ە0رو یود de7 ي/ک م| دادعت وMلخ وغه د ەراEل ولوک ەداس د ېژورپ ېدد *


