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 )٣ حطس( تیعمج!سوفن یرامشرس
 

 عمج ار دوخ ھعماج#هداوناخ دارفا یاھ هداد و درک دنھاوخ یحارط ار دوخ یرامشرس یجنسرظن نادرگاش حرش
 .دننک کرد رتھب ار اھنآ ات درک دنھاوخ لیلحت و ھیزجت و یروآ

 ؟میھد ماجنا یرامشرس کی دوخ ھعماج و هداوناخ دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک یارب میناوت یم ایآ ور شیپ لاوس
 دروم نامز لک
 زاین

 زور ۴ رد تعاس ۴.۶

 دروم مزاول"ایشا
 زاین

 .امن بطق ،جنس ھیواز ،شک طخ ،ذغاک ،ملق

 .تاعلاطا یروآ عمج یارب یجنسرظن رازبا زا هدافتسا و یحارط .1  یریگدای جیاتن
 .یمقر ود دادعا اب اھدصرد ھبساحم .2
 .رارکت ،طسو دح ،ھنایم ،نیگنایم ھبساحم :اھ هداد تیریدم .3
 .اھ هداد یکیفارگ شیامن :اھ هداد تیریدم .4
 .ندناوخ نیرمت و اھ شرازگ ھصلاخ نتشون :داوس .5
 و )یریوصت طخ( اھ مارگوتکیپ ،یا ھلیم یاھرادومن زا هدافتسا اب اھ هداد ھئارا و ریسفت :رامآ .6

 .لوادج
 یا ھلیم رادومن رد هدش ھئارا تاعلاطا زا هدافتسا اب ار یا ھلحرم ود و یا ھلحرم کی تلااوس :رامآ .7

 ]»؟رتمک دنچ« و »؟رتشیب ردقچ«ً لاثم[ دینک لح لوادج و مارگوتکیپ ،رادومن ،سایقم راون
 .یمقر ود دادعا اب میسقت و برض یلبق شزومآ

 

 

 لوا زور
 

 .درک دیھاوخ دوخ تیعمج یجنسرظن داجیا ھب عورش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 :ھمدقم • ھقیقد ۵
 زا فدھ .درک دنھاوخ داجیا یرامشرس )یورس( یجنسرظن کی دوخ ھعماج یارب نادرگاش -

 ھکنیا کرد و دننک یم یگدنز ناکم کی رد ھک یدارفا لک دادعت ھک تسا نیا یرامشرس
 هریغ و لغش ،تیسنج ،ینس یاھ هورگ دننام یصاخ یاھ یدنب ھتسد رد اھنآ زا دادعت ھچ
 .دشاب یم ،دنریگ یم رارق

 ناگیاسمھ و ناش ناگتسب و دوخ هداوناخ ھلمج زا دوخ کیدزن ھعماج سوفن نادرگاش -
 دنچ ھک دنبایرد ات درک دنھاوخ یعس اھنآ سپس .درک دنھاوخ یسررب و داجیا ار دوخ کیدزن
 اھنآ .)هریغ و تلایصحت ،لغش ،نس ،تیسنج دننام( دنریگ یم رارق ھتسد رھ رد رفن
 .درک دنھاوخ مولعم ار دوخ ھعماج رد ور بتکم ناکدوک دادعت نینچمھ

 ھک ار یلئاسم زا یکی ،دوخ یرامشرس جیاتن ساسا رب نادرگاش ،یرامشرس لیمکت زا سپ -
 دھد یم ناشن امش یاھ هداد ایآ ،لاثم ناونع ھب .دننک یم ییاسانش ،تسا ھجاوم نآ اب ھعماج
 یرایسب ھک دیوش یم ھجوتم امش ایآ ؟دراد دوجو بتکم زا جراخ لافطا زا یدایز دادعت ھک
 ؟دنتسھ راکیب نلااسگرزب زا
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 ھب ات دننک یم یحارط نیاپمک رتسوپ کی ای دنسیون یم هاتوک ھلاقم کی نادرگاش سپس -
 .دنزادرپب دنا هدرک ییاسانش دوخ یجنسرظن جیاتن زا ھک یعوضوم

 .دینک داجیا دیسرپب ناگدننک تکرش زا دیھاوخ یم ھک یتلااؤس مامت اب یرامشرس ھمانشسرپ کی ادتبا •  ھقیقد ٢٠
 .دنک یم تشاددای ار اھنآ و دنک یم عورش دسرپب دیاب یتلااؤس ھچ ھکنیا دروم رد ندرک رکف اب درگاش

 :یداھنشیپ تلااوس و تایئزج •
 ھناخ هرامش -
 ؟تسیچ امش مسا -
 ؟دنتسھ امش ھناخ رد رفن دنچ -
 ؟تسیچ ناتدوخ لومش ھب امش ھناخ دارفا زا کی رھ دلوت خیرات -
 ؟تسیچ درف رھ تیسنج -
 ؟تسیچ درف رھ لغش -
 بتکم ای دیتسین بتکم رد ،دیتسھ بتکم رد رضاح لاح رد نات هداوناخ یاضعا و امش ایآ -

 ؟دیا هدناسر نایاپ ھب ار
 ناش تلایصحت حطس نیرتلااب ،دنشاب هدناسر نایاپ ھب ار ھسیل#جلاک ای ھسردم اھنآ#امش رگا -

 ؟تسا ردقچ
 ؟دیسیونب و دیناوخب دیناوت یم نات ھناخ دارفا ھمھ و امش ایآ -
 .دینک ھفاضا اجنیا رد ار تسا بلاج درگاش یارب ھک یرگید لاوس رھ -

 .درک دنھاوخ داجیا ییاھ ھتسد اھ خساپ زا کی رھ یارب ناریگارف •  ھقیقد ٣٠
 :تاداھنشیپ

 :ھناخ رد دارفا دادعت .1
1. ١-۴ 
2. ۵-١٠ 
 ١٠ زا رتشیب .3

 :ینس یاھ هدر .2
1. ١٠ 
2. ١٨-١٠ 
3. ٣٠-١٩ 
4. ٣١-۴٠ 
5. ۴١-۵٠ 
 ۵٠ زا رتگرزب .6

 :تلایصحت .3
 دنا هدرکن مان تبث ھسیل#جلاک ای بتکم رد .1
 دنا هدرک مان تبث ھسیل#جلاک ای بتکم رد .2
 دنا هدناسر نایاپ ھب ار ھسیل#جلاک ای بتکم .3

 :تلایصحت حطس نیرتلااب .4
 ھیادتبا بتکم .1
 ھسیل ای ھطسوتم بتکم .2
 نوتنھوپ .3

 ار تیسنج ھب طوبرم یاھ ھنیزگ ؟دینک ھفاضا دیناوت یم ییاھ یدنب ھتسد ھچ تیسنج یارب .5
 .دیھد ھئارا

 .دیھد ھئارا لغش یارب ھنیزگ دنچ ؟دینک ھفاضا لغش یارب دیناوت یم ییاھ یدنب ھتسد ھچ .6
 .دینک ھفاضا ھتسد کی دنتسین لغاش ھک یناسک یارب ھک دینکن شومارف

 .دیا هدرک داجیا اھنآ یارب ار ییاھ ھتسد ھک دیوش نئمطم ،دینک یم ھفاضا یرتشیب تلااؤس رگا •
 :دشاب ریز لکش ھب دیاب ییاھن ھمانشسرپ •
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:ھناخ هرامش •
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ؟تسیچ امش مسا •
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ؟دنتسھ امش ھناخ رد رفن دنچ •

1. ۴ 
2. ۵-١٠ 
 ١٠ زا رتشیب .3

 ؟تسا لاس دنچ امش ھلمج زا امش ھناخ رد دارفا زا کی رھ نس •
o ١٠ 
o ١٨-١٠ 
o ٣٠-١٩ 
o ٣١-۴٠ 
o ۴١-۵٠ 
o ۵٠ زا رتگرزب 

 ؟تسیچ امش ھلمج زا صخش رھ تیسنج •
o روکذ 
o ثانا 

 ار بتکم ای ،دیتسین بتکم رد ،دیتسھ بتکم رد رضاح لاح رد ،امش ھلمج زا ،امش ھناخ دارفا ھمھ ایآ •
 ؟دیا هدناسر نایاپ ھب

o یلب  
o ریخن 

 ؟تسا ھنوگچ اھنآ#امش یلیصحت تیعضو ،دیا هدناسر نایاپ ھب ار بتکم اھنآ#امش رگا •
o دنا هدرکن مان تبث ھسیل#جلاک ای بتکم رد 
o دنا هدرک مان تبث ھسیل#جلاک ای بتکم رد 
o دنا هدناسر نایاپ ھب ار ھسیل#جلاک ای بتکم 

 ردقچ امش هدش لیمکت تلایصحت حطس نیرتلااب ،دیا هدناسر نایاپ ھب ار ھسیل#جلاک#بتکم اھنآ#امش رگا •
 ؟تسا

o ھیادتبا بتکم  
o یلاع ای ھطسوتم بتکم 
o نوتنھوپ 

 ؟تسیچ درف رھ لغش •
o )یلغش یاھ ھتسد جرد( 

 .دینک ھفاضا اجنیا ار دنک یم روطخ نات نھذ ھب ھک یرگید لاؤس رھ •
 دیناوت یم نینچمھ .دیسیونب فلتخم یاھذغاک یور ار تلااؤس ای دینک ھیھت یا ھخسن ھمانشسرپ زا •

 :دینک داجیا ریز لکش دننام یلودج بلاق رد ار ھمانشسرپ
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 ھناگادج یاھ ھخسن رد تسا ھناخ رد ھک یسک رھ و دینک یم ھبحاصم وا اب ھک ار یدرف یاھ خساپ •
 ،لاثم ناونع ھب .دینک تبث ھناگادج فیدر کی رد یلودج تمرف زا هدافتسا تروص رد ای ھمانشسرپ
 ھب ار وا یاھ خساپ اما ،درک دیھاوخ ھبحاصم رفن کی اب امش ،دشاب وضع ۴ یاراد هداوناخ کی رگا
 .دینک یم تبث فلتخم فیدر ۴ ای ھمانشسرپ ۴ رد وضع رھ ھب طوبرم تلااوس مامت

 هورگ هریغ و ٢ راوناخ ،١ هداوناخ رانک رد ار هداوناخ کی یاضعا ھب قلعتم ھمانشسرپ یاھ ھخسن •
 دنتسھ رگیدکی ھب کیدزن ھک ییاھ فیدر رد ار هداوناخ نامھ ھب قلعتم دارفا یاھ خساپ ای دینک یدنب
 .دینک یدنب هورگ

 هرامش
 ھناخ

 رد رفن دنچ مسا
 امش ھناخ
 ؟دنتسھ

 دنچ امش
 ھلاس

 ای دیتسھ
 دنچ )مسا(

 ھلاس
 ؟تسا

 امش تیسنج
 تیسنج ای تسیچ

 ؟تسیچ )مسا(
a. رکذم 
b. ثنوم 

 رد لاعف امش ایآ
 ای دیتسھ بتکم
 رد لاعف )مسا(

 ؟تسا بتکم
a. بتکم رد 

 ای
 ھسیل#جلاک

 مان تبث
 هدرکن

 .دیا
b. بتکم رد 

 ای
 ھسیل#جلاک

 مان تبث
 .دیا هدرک

c. ای بتکم 
 ھسیل#جلاک

 مامت ار
 .دیا هدرک

 تلااوس
 ار رگید

 اجنیا
 ھفاضا
 .دیامن

 ھسیل#جلاک ای بتکم رکذم ١۶ ٣ نسح ١
 .هدرک مامت ار

 

 ای بتکم رد ثنوم ١٨  تیجنر ١
 مان تبث ھسیل#جلاک

 .دنا هدرک

 

 و دروخزاب یارب ار )هدش ھیھت ھمانشسرپ و اھ خساپ یدنب ھتسد ،تلااوس( ھنازور یاھراک مامت • ھقیقد ١٠
 یاضعا ای نیدلاو ،فنص .دیھد ھئارا دوخ هداوناخ یاضعا ای نیدلاو ،فنص ھب دوبھب یارب تاداھنشیپ

 :دنھد یم ھئارا ریز بلاق زا هدافتسا اب ار دوخ دروخزاب هداوناخ
 ؟دیتشاد تسود درگاش راک دروم رد ار یزیچ ھچ :شیاتس •
 ؟دیراد یحیضوت ای لاوس راک دروم رد ایآ :لاوس •
 ؟دشخب دوبھب ار دوخ راک ات دراد زاین ییاھ ھنیمز ھچ رد هدنریگدای :تاداھنشیپ •

 

 

 

 مود زور
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 .درک دیھاوخ ھبحاصم دوخ ماوقا و هداوناخ اب زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 دیناوت یم ھنوگچ ھک دینک رکف نیا ھب .درک دھاوخ ھبحاصم دوخ ناگتسب و هداوناخ اب درگاش زورما • تعاس ١-٢
 .دینک یروآ عمج دوخ ھعماج#هداوناخ رد فلتخم دارفا زا ار تاعلاطا

 :ھبحاصم ماجنا یارب یتاداھنشیپ •
 ور دیناوت یم ھک دوخ ھعماج#هداوناخ رد یدارفا یارب یعامتجا یراذگ ھلصاف اب یروضح -

 .دینک تاقلام اھنآ اب ور رد
 یاضعا ای ناگتسب # ناگتسب # هداوناخ یاضعا یارب ینتم مایپ " یریوصت " ینفلت سامت -

 .دنرادن روضح ھبحاصم نامز رد ھک ھعماج
 .دناد یم صخش نآ هرابرد یتاعلاطا ھک یرگید هداوناخ زا ندیسرپ"ندز سدح -

 اب ،دینک یم ھبحاصم یروضح تروص ھب رگا .درک ھبحاصم سامت ای مایپ قیرط زا ناوت یم ماوقا اب •
 دیراد دوخ یور رب کسام ھک دیوش نئمطم ،دینک یم ھبحاصم ھک یدرف زا یتوف ۶ ھلصاف رد نداتسیا
 .دینک یم تیاعر ار یعامتجا یراذگ ھلصاف یاھراجنھ و

 .دینک ھبحاصم دوخ ھعماج ای و هداوناخ ھمھ اب •
 ھک ییاھ ھتسد رد ار یا ھنیزگ سپس ،دیسرپب اھنآ زا ار لاؤس ،دینک یم ھبحاصم دارفا اب ھک یماگنھ •

 رد و دنا هدش لیصحت غراف بتکم زا رگا ،لاثم یارب .دینزب تملاع ،دنک یم سکعنم ار اھنآ خساپ
 تملاع ای دیشکب طخ لااب ھمانشسرپ ۶ لاؤس ھب »هدش مامت بتکم« ھنیزگ رانک رد ،دنتسین ھسیل#جلاک
 اھ خساپ .دیسیونب ،تسا هدافتسا لباق اھنآ یارب ھک ار یا ھنیزگ ،لودج زا هدافتسا تروص رد ای دینزب
 :دینک هاگن ریز لاثم ھب دینک تبث ار
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 سامت قیرط زا ای یروضح تروص ھب ار اھ ھبحاصم دیناوت یمن رگا ، ھک تسا نیا رگید ھنیزگ -
 هداوناخ یاضعا زا ای دشاب تسا نکمم ییاھ خساپ ھچ ھک دینزب سدح یگداس ھب ،دیھد ماجنا ینفلت

 .ریخ ای دنسانش یم یبوخ ھب ار امش یاھ ھیاسمھ اھنآ ایآ ھک دیسرپب دوخ

 هرامش
 ھناخ

 رد رفن دنچ مسا
 امش ھناخ
 ؟دنتسھ

 دنچ امش
 ھلاس

 ای دیتسھ
 دنچ )مسا(

 ھلاس
 ؟تسا

 امش تیسنج
 تیسنج ای تسیچ

 ؟تسیچ )مسا(
c. رکذم 
d. ثنوم 

 رد لاعف امش ایآ
 ای دیتسھ بتکم
 رد لاعف )مسا(

 ؟تسا بتکم
d. بتکم رد 

 ای
 ھسیل#جلاک

 مان تبث
 هدرکن

 .دیا
e. بتکم رد 

 ای
 ھسیل#جلاک

 مان تبث
 .دیا هدرک

f. ای بتکم 
 ھسیل#جلاک

 مامت ار
 .دیا هدرک

 تلااوس
 ار رگید

 اجنیا
 ھفاضا
 .دیامن

 ھسیل#جلاک ای بتکم رکذم ١۶ ٣ نسح ١
 .هدرک مامت ار

 

 ای بتکم رد ثنوم ١٨  تیجنر ١
 مان تبث ھسیل#جلاک

 .دنا هدرک

 

 و دننک لمأت نآ ماجنا نیح رد نیرمت دروم رد رمتسم روط ھب ھک دنوش یم قیوشت نادرگاش :ساکعنا - ھقیقد ١٠
 تلااؤس یارب داھنشیپ دنچ ریز رد .دنشخب دوبھب ار اھ ھبحاصم ماجنا یارب هدافتسا دروم یاھ شور
 .دننک هدافتسا اھنآ زا دنیآرف نیا رد دنناوت یم ھک دراد دوجو یلمأت

 یروآ عمج یارب شور نیرت دمآ راک زا امش ایآ ؟دور یم شیپ روطچ اھ ھبحاصم -
 رگا ؟دیشخب دوبھب ار تاعلاطا یروآ عمج دنور ناوت یم ایآ ؟دینک یم هدافتسا تاعلاطا

 ؟ھنوگچ ،تسا نینچ
 ؟دیریگ یم دای دنیآرف نیا قیرط زا ھک دراد دوجو یدیدج یاھزیچ ایآ -

 

 موس زور
 

 .درک دیھاوخ لیلحت و ھیزجت ار دوخ جیاتن و هدرک هاگن اھ خساپ مامت ھب زورما
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 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 تکرش ھمھ تلایصحت و دارفا دادعت ،تیسنج ،نس ھب طوبرم یاھ ھتفای ھک دینک داجیا یلودج - ھقیقد ٢٠
 ھصلاخ ،لیلحت و ھیزجت یارب یزاس هدامآ روظنم ھب یلودج بلاق رد ار یرامشرس رد ناگدننک
 .دنک
 :دینیبب ریز لاثم ھب
 

 دارفا دادعت تیسنج نس  مسا ھناخ
 ھناخ رد

 تلایصحت

 ار ھسیل#جلاک ٣ ثنوم ٣٠ اراس ١
 تسا هدرک مامت

 بتکم رد   رکذم ١١ دمحا ١
 مامت ار بتکم  رکذم ۶٢ میرک ١

 تسا هدرک
  بتکم رد ۵ ثنوم ١۶ انث ٢

 :درک میھاوخ هدافتسا ریز رگشواک تلااؤس زا ام ،دینک لیلحت و ھیزجت ار دوخ جیاتن - ھقیقد ۴٠-۶٠
 ؟دننک یم یگدنز رفن دنچ دیداد رارق یسررب دروم ھک اھ هداوناخ مامت رد عومجم رد -

 دوش یم هدیمان تادھاشم دادعت نیا
 دادعت رب میسقت و نینس مامت ندرک عمج اب ؟تسا دنچ ناگدننک تکرش ینس طسو دح -

 ھب .12.7 = 3÷(5+13+20) ،لاثم ناونع ھب .دینک ادیپ ار طسو دح دیناوت یم تادھاشم
 .دوش یم ھتفگ زین نیگنایم ،طسو دح

 ؟تسا ردقچ دننک یم یگدنز ھناخ کی رد ھک یدارفا دادعت طسو دح -
 ؟دوب درم هدننک تکرش دنچ -
 ؟دندوب راک ھب لوغشم رفن دنچ -
 دیناوت یم لحارم نیا ندرک لابند اب ؟تسا لاس دنچ ناگدننک تکرش ینس نیگنایم -

 :دینک ادیپ ار )طسو رادقم ای( نیگنایم
o ھب نیرت کچوک زا یدوعص بیترت ھب ار اھ نس .دینک هاگن نس نوتس ھب 

 دینک بترم نیرت گرزب
o دنتفگن ار دوخ نس ناگدننک تکرش ھمھ دیاش( دیرامشب ار نینس دادعت( 
o تسامش نیگنایم نیا .دینک ادیپ هدش بترم ینس تسرھف رد ار طسوتم رادقم 

 ماقرا دادعت یاراد دیاب طسو رادقم ،دشاب قاط ددع کی تادھاشم لک دادعت رگا
 نیمتفھ ،طسو رادقم ،دیراد ددع ١۵ رگا ،لاثم ناونع ھب .دشاب نآ زا دعب و لبق
 رادقم ،مقر ٢٠ً لاثم ،دشاب تفج ماقرا عومجم دادعت رگا .تسا تسرھف رد مقر
 ٢ رب میسقت )مھدزای و مھد دادعا دروم نیا رد( طسو مقر ود عمج لصاح طسو
 یرفن ٢٠ یارب ام ینس عیزوت نیا ھک مییوگب دییایب ،نداد ناشن یارب .تسا
 :میدرک یسررب یدوعص بیترت ھب ھک تسا

▪ ٣ ٢ ١ ۴ ۵ ۶ ١ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ ٧۴ ١۵ ١۶ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ 
 زا دعب و ١٠ زا لبق ماقرا دادعت اریز دنتسھ ینایم ریداقم ١١ و ١٠ ▪

 .دراد دوجو ١١ زا دعب مقر ٩ و ١٠ زا لبق مقر ٩ .تسا ربارب ١١
 10.5 = 21/2 = 2 ÷ (11 + 10) :نیگنایم نتفای یارب ▪
 تسا نیگنایم 10.5 ▪

o دینک ادیپ دوخ یاھ هداد رد ار ناگدننک تکرش ینس نیگنایم. 
o دح دیناوت یم ریز لحارم ندرک لابند اب ؟تسا ھنوگچ ناگدننک تکرش نس طسو دح 

 :دینک ادیپ ار طسو
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o ھب نیرت کچوک زا یدوعص بیترت ھب ار اھ نس .دینک هاگن نس نوتس ھب 
 .دینک بترم نیرت گرزب

o زا یرایسب ھک ینس نیرتشیب ؟دوش رارکت اھراب ھک دراد دوجو ینس ایآ 
 .تسامش طسو دح نیا ؟تسیچ دنتسھ کرتشم نآ رد ناگدننک تکرش
 ای ود دیناوت یم ،دنوش رارکت ناسکی دادعت ھب فلتخم نس ود رگا نینچمھ
 ١١ ھمھ اراس و انث ،دمحا رگا ،لاثم ناونع ھب .دیشاب ھتشاد طسو دح دنچ
 دادعت نیرتشیب راب ھس و ،دندوب ھلاس ٢٠ ھمھ مدآ و انوم ،میرک و ھلاس
 امش طسو دح ،دوش یم رارکت امش یاھ هداد رد ددع کی ھک تسا یتاعفد

 .تسا٢٠ و ١١
 ؟تسا دنچ دننک یم یگدنز هداوناخ کی رد ھک دارفا طسو دح -
 :دینک ادیپ ار دصرد دیناوت یم ریز لحارم ندرک لابند اب ؟تسا ردقچ نانز دصرد -

o دینک ھبساحم ار تادھاشم دادعت لک. 
o دینک ھبساحم ار ثانا ھقبط دادعت. 
o دینک میسقت تادھاشم دادعت رب ار ثانا ھقبط دادعت. 
o دینک برض ١٠٠ رد ار خساپ. 
o  

      
 x  0  0.2. 2/10 or =  0/100 𝑙2 2..20 = 100 لاثم  

 20 =خساپ 
 هراشا تسا هدمآ امش یجنسرظن رد خساپ کی ھک یتاعفد دادعت ھب )رارکت( سناکرف -

 دادعت ،دنا هدناسر نایاپ ھب ار ھسیل#جلاک ھک دنتفگ رفن ۵ رگا ،لاثم ناونع ھب .دراد
 ؟تسا یشزومآ ھتسد مادک رد سناکرف نیرتشیب .تسا ۵ ھسیل#جلاک لیمکت تاعفد

 و یروآدرگ ھگرب کی یور ار هدش ماجنا لیلحت و ھیزجت زا لصاح یاھ خساپ -
 .دیسیونب

 هداوناخ یاضعا ای نیدلاو .دیراذگب کارتشا ھب دوخ هداوناخ یاضعا ای نیدلاو ،فنص اب ار اھ خساپ - ھقیقد ١٠
 و دھد ماجنا یبوخ ھب ار لیلحت و ھیزجت تسا ھتسناوت هدنریگدای ایآ ھک درک دنھاوخ یسررب ملعم ای
 .دنک یم ھئارا دروخزاب دراد دوبھب ھب زاین ھک یا ھنیمز رھ دروم رد موزل تروص رد

 

 مراھچ زور
 

 .تشاذگ دیھاوخ کارتشا ھب دوخ هداوناخ اب ار اھنآ و درک دیھاوخ هاگن دوخ یجنسرظن جیاتن ھب زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 ھک ار ھتسد ٣-٢ ادتبا .دیھد ناشن یا ھلیم یاھرادومن رد ار یسررب زا لصاح تاعلاطا زا یخرب - ھقیقد ٣٠-۴۵
 .دینک باختنا دینک یگدنیامن دیھاوخ یم
 .تلایصحت حطس و ،روکذ ھقبط لباقم رد ثانا ھقبط دادعت ،نس :تاداھنشیپ
 .دینک مسر هدش باختنا یاھ ھتسد یارب ار اھرادومن 

   :لاثم یارب -
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 یدومع طخ نییاپ زا ھک دیشکب یقفا طخ کی سپس و دیشکب ھحفص پچ تمس رد یدومع طخ کی -
 اھنیا .تسا هدش هداد ناشن لااب رد ھک روطنامھ ،دور یم تسار تمس ھب و دوش یم عورش
 دیاب طخ ود نیا .دشاب یم یقفا طخ x روحم و رادومن یدومع طخ y روحم .دنتسھ امش یاھروحم
 .دنوش عطق ھحفص نییاپ پچ تمس ھشوگ رد

 یا ھلصاف رھ ای ۵ ،١ شیازفا اب ار دادعا دیناوت یم .تسا یدومع دادعا طخ کی دننام y روحم -
 ھب ،دیسیونب یمقر کی لصاوف اب ار ١٠-٠ دادعا دیناوت یم ،دیرادن یدایز تادھاشم رگا .دیسیونب

 ،۵ ،٠( یمقر ۵ لصاوف رد ٣۵ ات ٠ زا دادعا ،لااب رادومن رد .هریغ و ۴ ٣ ٢ ١ ٠ .لاثم ناونع
 رفص زا .دھد یم ناشن ار هدش یسررب دارفا دادعت روحم نیا .دنا هدش ھتشون )هریغ و ...١۵ ،١٠

 #دسر یم نایاپ ھب تادھاشم لک دادعت اب و دوش یم عورش
 تسا هدش هداد ناشن لااب رد ھک روطنامھ .تسامش ھمانشسرپ یاھ ھتسد هدنھد ناشن x روحم -

 .تسا هریغ و لغش ،تلایصحت ،نس یدنب ھتسد هدنھد ناشن ھک دیشکب ییاھ لیطتسم
 تکرش ٣٠ رادومن نیا رد لاثم یارب .دوب دھاوخ ھتسد رھ لک دادعت هزادنا ھب اھ لیطتسم دادعت -

 .دراد دوجو درم هدننک
 .دینزب ھیاس ای دینک گنر توافتم ھیاس یوگلا ای گنر زا هدافتسا اب ار لیطتسم رھ -
 ؟دینادب لااب رادومن رد ار نز ناگدننک تکرش دادعت دیناوت یم ایآ -

 
 کی زا هدافتسا اب ار )تیسنج دننام( هدش یدنب ھقبط یاھ هداد زا یخرب ھک تسا نیا رگید ھنیزگ •

 :دیھد ناشن ریز دراوم دننام یا هریاد رادومن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روحم
y  

 روحم
x 
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 .دیبایب ار ھتسد رھ دارفا دصرد ،دصرد لومرف زا هدافتسا اب •
 =روکذ ھقبط دصرد ھبساحم یارب :ھتکن
     
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هریاد رادومن رھ .دینک لیدبت ھجرد ھب ار دصرد رھ دیاب امش ،ھتسد رھ یارب دصرد ھبساحم زا سپ •
 ناونع ھب ،دینک یم لیدبت ھجرد ھب ار اھدصرد مامت امش نیاربانب ،دراد ھجرد ٣۶٠ً اعومجم یا

                            امش ،دنشاب ٪۵۶ روکذ ھقبط رگا ،لاثم و درک دیھاوخ ھبساحم
 ماجنا اھ ھتسد مامت یارب ار راک نیا .داد دیھاوخ

 یریگ هزادنا یارب و )دینک هدافتسا دوخ تسد زا ای امن بطق زا هریاد مسر یارب( دیشکب هریاد کی -
 .دینک هدافتسا ھلاقن کی زا فلتخم یاھ ھتسد تاجرد
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 هدافتسا اب ار هریاد زا تمسق رھ ،دیدرک ھبساحم ھک ییایاوز ساسا رب فلتخم یاھ شرب ھب هریاد میسقت زا سپ
 .دینزب ھیاس ای دینک یزیمآ گنر توافتم ھیاس یوگلا ای گنر زا
 
 یاھ تمسق ھب شک طخ کی زا هدافتسا اب ار هریاد دنناوت یم ،دنشاب ھتشادن یسرتسد ھلاقن ھب نادرگاش رگا
 دصرد ساسا رب دشاب ھتشاد دیاب ھتسد رھ ھک ار هریاد یاھ شرب دادعت دننک یعس سپس و دننک میسقت یواسم
 :دننزب نیمخت ریز یاھراک ماجنا اب ھتسد رھ رد ناگدنھد خساپ

 .دینک میسقت یواسم تمسق ١٠ ھب ار هریاد # یاپ -
 درم ٪۵۶ :دیسیونب) ١٠٠ زا( یرسک تروص ھب ار اھنیا و دیبایب ار ثانا ھقبط و روکذ ھقبط دصرد -

 .تسا نز ١٠٠#۴۴ و درم ١٠٠#۵۶ اھ رسک رد نز ٪۴۴ و
 نز ١٠#۴.۴ و درم ١٠#۵.۶ ،اھنآ ندرک هداس اب :دینک هداس ١٠ ھب جرخم ندناسر یارب ار اھ رسک -

 .میروآ یم تسد ھب
 .دیآ یم تسد ھب نز ١٠#۴ و درم ١٠#۶ ،اھنیا ندرک فآ دنور اب -
 .دسرب اھ مناخ ھب شرب ۴ و نایاقآ ھب دیاب یاپ شرب ۶ نیاربانب -
 .دینزب ھیاس فلتخم یاھ گنر زا هدافتسا اب ار ھتسد رھ ،اھ نز و اھ درم نیب زیامت یارب -

 رد ھلمج دنچ نتشون اب ،نات ھعماج#هداوناخ فیصوت یارب هدش یروآ عمج یاھ هداد زا هدافتسا اب • ھقیقد ٣٠
 شرازگ هدش دیدزاب یاھ هداوناخ لک دادعت زا ،اھ نآ ذغاک ای تشاددای ھچرتفد رد ریز دراوم دروم
  :دینک داجیا یرصتخم

 امش یجنس رظن رد دارفا لک دادعت -
 یرتمک ای یرتشیب دارفا تیسنج زا ھتسد مادک .نانز لباقم رد نادرم دصرد ای دادعت -

 ؟دراد رگید ھتسد ھب تبسن
 ناگدننک تکرش ینس طسو دح -
 یاضعا دادعت هداوناخ چیھ ایآ .دننک یم یگدنز هداوناخ کی رد ھک یدارفا دادعت طسو دح -

 ؟دراد یناسکی هداوناخ
 تسا هدش رکذ بلغا ھک یلغش -
 دیا هدرک یروآ عمج ھک یرگید هداد ھنوگ رھ -
 .هدش هراشا تلایصحت حطس نیرتلااب بلغا -

 
 :داوس شرتسگ ھقیقد ١٠

 امش یاھ هداد ایآ ،لاثم یارب ؟تسیچ تسا ھجاوم نآ اب ھعماج ھک یشلاچ نیرتگرزب ،امش شرازگ ساسا رب
 زا یرایسب ھک دیا هدش ھجوتم ایآ ؟دراد دوجو بتکم زا جراخ ناکدوک زا یدایز دادعت ھک دھد یم ناشن
 ات دینک هاگن دینک ھفاضا یجنسرظن ھب دیتسناوت یم ھک یرگید تلااؤس زا کی رھ ھب ؟دنتسھ راکیب نلااسگرزب
 ھچ شلاچ نیا لح یارب ھک دیسیونب فارگاراپ کی .ریخ ای دھد یم ناشن ھعماج دروم رد یرگید زیچ ایآ دینیبب
 .دینک یحارط نیاپمک یارب یرتسوپ عوضوم نیا ھب نداد نایاپ یارب ای و داد ماجنا ناوت یم یراک
 

 هداوناخ ای فنص بوخ ردقچ دینیبب ات دینک ناحتما تلااؤس زا یخرب دروم رد ار هداوناخ یاضعا • ھقیقد ١٠
 ھک یرتسوپ شیامن ای و دنلب یادص اب دوخ شرازگ ندناوخ اب نادرگاش سپس Eدیسانش یم ار دوخ
 .تشاذگ دنھاوخ کارتشا ھب دوخ یاھ هداوناخ اب ار جیاتن ،دنا هدرک یحارط
 هژورپ یلک باتزاب

 
 ار ریز دروم ود رھ و دنک یم رکف دنا هداد ماجنا ھتفھ مامت رد ھک تانیرمت دروم رد نونکا درگاش
 :دنک یم تشاددای

 ؟تسیچ دیا ھتخومآ هژورپ نیا لوط رد ھک یسرد نیرتمھم §
 ؟دوب راوشد نآ کرد ای ،هدننک جیگ ،زیگنارب شلاچ امش یارب یزیچ ھچ §
 ؟دینک ثحب یلاؤس ھچ دروم رد دیراد تسود رتشیب §
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 ؟تسیچ دوب بلاج امش رظن ھب ھک یزیچ §
 

 

 یبایزرا رایعم
 

 .موزل تروص رد خساپ یاھ ھتسد و تلااوس یواح ھمانشسرپ داجیا •
 .یزاجم ای یروضح تروص ھب رفن ١٠ لقادح یارب اھ هداد یروآ عمج و ھبحاصم •
 .٣ زور فیاظو رد هدش تسرھف تلااؤس ھب نداد خساپ و جیاتن حیحص لیلحت و ھیزجت •
 .دینک تسرد یا هریاد رادومن ای یا ھلیم رادومن زا هدافتسا اب ار هداد ھطقن کی لقادح یکیفارگ شیامن •
 .یرامشرس یسررب زا هدمآ تسد ھب یدیلک تاعلاطا دروم رد ھلمج دنچ زا لکشتم شنیب اب شرازگ کی داجیا •

 

 یفاضا یزاس ینغ یاھ تیلاعف
 

 .دنھد ھئارا ار بسانم خساپ یاھ یدنب ھتسد و دننک ھفاضا یجنسرظن ھب ار یرتشیب تلااؤس دنناوت یم نادرگاش •
 یم اھنآ ،لاثم ناونع ھب .دننک لیلحت و ھیزجت یصاخ یدنب ھتسد ساسا رب و هدرک یدنب شخب ار اھ هداد دنناوت یم نادرگاش •

 .دننک ھسیاقم و ھبساحم دوخ یاھ هداد رد ار نانز و نادرم ینس طسو دح دنناوت
 یشرازگ ای ھلمج دنچ دنناوت یم اھنآ .دننک رکف تاعلاطا نیا زا هدافتسا فلتخم یاھ شور دروم رد دنناوت یم نادرگاش •

 .دنسیونب ،دشاب دیفم هریغ و یتلود تاماقم ،اھ ھناخ افش ،بتاکم یارب دناوت یم اھنآ جیاتن ھنوگچ ھکنیا هرابرد

 

 یزاس هداس یارب تاحلاصا
 

 .دننک هداس زاین دروم لیلحت و ھیزجت ای و اھ یدنب ھتسد ای تلااؤس دادعت شھاک اب ار هژورپ نیا دنناوت یم نادرگاش •
 .دننک هداس ،دننک یم ھبحاصم اھنآ اب ھک یدارفا دادعت شھاک اب ار نآ دنناوت یم نینچمھ نادرگاش •


