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 )هجرد هم=رد( )هخرب ۍ8مول( لوک وتمچ ان&%$ب ەرا.ل واچرپ ان&%$ب د

 

 زار ادمه وا يLک ادJپ I44انشآ ەF ونوتراهم وا ف@6عت 4=لع د ان678ب د 34نووک ەدز ه. -, ەژورپ ېد ه# تاحیضوت
 د مه ا] وا هنلوY ه# یودد -Xو -VW يLک هسلا رت تامولعم ەړا ه# ونولملا د واچرپ د ان678ب د ه. یود
Vaار هت `نم واچرپ ان8_6ب د -, اوخ وا اش ه# ۍLن

4. 

 ؟ەد هموک هکeش ان678ب د ەروغ هلوY رت -, هنلوY ه# وساتس ھنت+وپ ھ+کخم

 هتعاس ۱۰ -, وjرو وiنhپ ه# تخو نیړا لا0لو0

}zرو ېړو ،)يو دوجوم هتvwچ هک( هنوstن ولوک rسوپ د ،لسoپ ،هقرو ېنیچرس ېنیړا
{Iا~ -{|چوک ،-  ۲ ،لJب قرب د ،�4

}vیب يدع.  د وا ،هنونیل قرب د يوش ل�وپ ەزادنا وی ،هنوچ@sس ۲ ،هنو��اس ۳ ،هنو�ور� 4{|چوک ۳ ،ۍ�
  :-I4 ەوی هخ� و�لوY ېدنلا

{Iا~وپ .１ �� 
 مه ا] وا `نم� �J34سلا# ەوی ،چ6م ،ه�لام ،ه�وا .２
 هلاJب ،ملق �J34سلا# .３

 ېلیاپ ېړک هدز د
 هنوم س�س .تJم~ وا ت�س� ،ساJقم =لع �طقم :یواهوپ ریډ ەړا ه# ومJهافم ېدنلا د .1

{Iومن ونوم س�س د وا
 V¢4رنا وا ؛-

 لوک حــــ@»ª© ېرادنن J34فار� وتامولعم د وا ،هنوسکع ،{}§م ەرا¦ل ولوک حیضوت د .2
 .4̄» یاLکرو حیضوت -3# ەړا ه# تJلاعف د -e3ش د قرب د -VW لوړوج لډام ̄-اد وی .3

 ه# ویلمع وغه د وا ەړا ه# موهفم طسوا د .تامولعم ²4طس ەړا ه# ونوموتا وا ،ۍژرنا ،توق ،ک@°ف د يړک هدز ېنیکخم
¶vwک لورا~ ەرا¦ل ولوک ادJپ طسوا د -VW یواهوپ ەړا  )w4|لمع مJسقت وا عمج د ه¸ل( ي·

 ځرو ۍLمول

 

 .یLک دJلوت ان8_6ب هن�اس و�رت یLک ەFرت ه�6جت ەوی ه. وسات زار ادمه وا یLک هسلارت تامولام ەړا ه# دJلوت د ان678ب د وسات ه. ځرو نن

 تاحیضوت وا تیلاعف تخو یوش زیدناړو
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ېقیقد ١٠  ان678ب -VW ئLکو رکف ەړا ه# ونولÀش وفلتخم وغه د .دولرد نوتش -, تعJبط ه# ەرا¦ل لت د ان678ب .1 
 .يÂیدJلوت هخ�رو

 هتvwب هتسورو هخ� ولوک ەFرت د -¢Iرجت د .J3aلو هغه ،یوک هسلارت -I4 وسات -VW هنوباوj هغه .2
 .ئLکرو اJب هنوباوj ل¦خ وا 4̄»ار هتلدمه
jنکمم -{|ی jلوډ ېدنلا ه# هنوباو Fرب ،ۍژرنا هن�اس ،ان678ب -, نامسآ ه# :يد ەz{

 ،هنوبک 4
 وا یLک سمل کو� وی وسات -VW هل~ ،يوسرو هت ولضع sÃمز هنوماغJپ و�رت يورا~ قرب ند. sÃمز
 .رون ̄-اد وا یLکرو هترو قرب

 
²aنوو� ا] روک ه# -I4 وسات -VW ئLکو رکف ەړا ه# وراچ ورلا وغه د .3 

 ه# ېد د ەF ونیچF د -, 4
  .X «̄aدنوم ەړا

ېقیقد ٢٠ IJK هH وا ی8ک ەEرت هD$جت ەوی هA وسات 
L ML Aاس د زکرمت وساتس هOPK

L ان&%$ب Hلوت هQد Aيو ېدنا. 

 ما# هت ونونولد. وغه .یLک باختنا -¢Iرجت ەود ̄» Xوک وسات هخ� ونوراJتخا وش وتمچ و@رد ېدنلا د
¶�8vwپ ار -, ودÃوا ه# ولوک ەFرت و�6جت د -VW ئLکو   .ي·

 هJضرف ەوی ،4̄» ەFرت نکمم ه. -, ه�6جت ه# -VW ەړا ه# ه� هغه د هخمد هخ� ولوک ەFرت د -¢Iرجت د
 ̄» Xوک هسلارت -I4 هخ� وکوت د یرل روا. وسات -VW يو ەړا ه# ه� هغه د نکمم هJضرف اد .ئLک ەړوج
 .�Ê «̄4پ ار نکمم ه. -, هجÉJن ه# لمع يÈLناj ەوی د ەF وکوت د -VW ەړا ه# ه� هغه د مه ا] وا

{Iا~وپ :-{|یچF( :راQتخا لوا ��( 

{Iا~وپ ەوی .１  -VW ئLکو �Êوک اJب وا ،a¢̄{وم و ېدنا. {w§نب ل¦خ ه# مه ا] وا ونات78و ول¦خ ه# ��
 .یول�8و ېدنا. لاوید ەوی رپ هغه
 ؟ەوش دJلوت هÈن� ان678ب هتلد رظن ه# وساتس ؟لLک ه�6جت ̄» ه� وسات -, ه�6جت ېد ه# .２

 د ه�6جت اد .`نم� ونات8_و د �J34سلا# ەوی ،چ6م ،ه�لام ،ه�وا :-{|یچF( :راQتخا مIود
 ).يوکرو هل]ا# ه� -, هچک ه Yh ه# X4او�sطرم

� ەF چ6م روت ەزادنا هغامه ه# وا ه�لام هغوشاق وی -, فرظ -Xاخ ەوی ه# .1ÎوÏ 
  .ئLک

 .ئLک `نم� نات78و ل¦خ ېدنا. `نم� �J34سلا# ەوی ه# .2
 ه# ،یLک سمل چ6م وا ه�لام مه ا] وا �Ðنو -, سلا ل. ه# `نم� -VW هترپ ېد هل .3

�Lوت ۍدن�ÑÒلام د وا وچرم د `نم� -VW ئLکو �Êوک ه
¶vwن هت طولخم -  .یLک ېد·

 هن�اس -I4 ەF ولوiنم� ه# F د -VW هiنم�( ؟{|@و ه� وسات -, ه�6جت ېد ه# .4
 اد رظن ه# وساتس ).يLک بذج هت رول ناj ل¦خ چ6م د]ا. ېLک بذج ان678ب
 ؟هلغار هت `نم لوډ ه� ه# ان678ب

 )هلاJب و�وا د ،ملق �J34سلا# :-{|یچF( :راQتخا م=رد
 .يو یوش ړوج هخ� و@ړو هل -VW 4¢̄{وم و ملق -�J3سلا# {w§نب ا] رکوY ̄-اد ەوی ه# .1 
¶vwن هت -XاJب و�وا د ملق .2   .�Ðaنو ېد·



 
 

3 

  

 دJلوت هÈن� ان678ب اد رظن ه# وساتس ؟لدJلو ̄» ه� وسات -, ه�6جت ېد ه# .3 
 ؟ەوش

ېقیقد ١۵ :J3aلو    

 .ەد ̄» ه� ان678ب -J3a VWلو رظن وی ل¦خ ،rسoب رپ و�6جت وغد د ● 
 مولعم هطساو ه# و�6جت وش ەFرت وغد د هغه یړاوغ وسات -J3a VWلو هن�Éوپ ̄-اد ەوی ●

 .یLک
 ەړا ه# ان678ب د هت صخش ل. موک هطساو ه# هغه د یړاوغ وسات -VW ئLک ەFرت ساJق وی ●

 .ەد ̄» ه� ان678ب -VW یLکرو تاحJضوت

 مه ا] وا هچ.اتک ەوی ه# هنوباوj هغه ،زار ادمه .ئLک ک@»F ەF ورون هل ەÂ Fغ ړول ه# هنوباوj ل¦خ 
 .یرو�و ەFرد هنومن ېدنلا ̄» Xوک وسات .J3aلو -, ټراچ ەوی

 
 ،-{|ت�وپ د -VW ئLک هسلارت ډاډ طقف .یLک هسلارت هنوباوj مس هت ون�Éوپ ېد وسات -VW ەد هن هن@ړا اد
 .̄» یاLکو s�vwت -, `نم ه# ساJق وا -I4رظن

ېقیقد ١۵  .وLک هسلارت تامولعم ل¦خ ەړا ه# ساJق د ه. sÃم 

 د ه�وا وا ,وت -Ùصا ان678ب -, هلمج ېد ه# .ەد �vw ه# و�وا د ان678ب :ئLکو ما# هت -Ùمج ېد .1
 ئLکو زیدناړو وسات .يد يوش لورا~ ثJح ه# 4,وت ل. ەوی د ەرا¦ل ولوک هسÛاقم د ەF ان678ب

VW- ب ̄» ه� هلمج ادJه ه# ه� د ا] وا يوناÀخ هلv¢يوک ې. 
 وکوت ̄-اد وود د ساJق .يÂیدا] همان ه# ساJق ەوی د »ەد �vw ه# و�وا د ان678ب« -VW هلمج اد .2

 .يرل هنو هک@ړا áیه ەF ل. ەوی هل -I4- VWاو هت ولوک هسÛاقم ەF ه�وت 34نورل انعم ه#
 :�Ðaنو -, رظن ه# هنوراJعم ېدنلا ەرا¦ل هãJش© مه ا] وا ساJق يړواJپ ەوی د

o پ وی :تقدJق یړواJش© ا] ساãJوت همس ه# د]ا. ه� I44رظن oÐ4یاس مه ا] وا 4=لع ه
 .يLک حیضوت

o هقلاخäت�ونÈمه ا] وا فلتخم :ەر I¢- رظن يراسI44 لورا~و د]ا. -, ه# 4,وت مه ا] وا 
«̄

4. 
o پ وی :3نووک حضاوJق یړواJش© مه ا] وا ساãJوت هنا�ور ەریډ ه# د]ا. ه� ساJق د ه

 .يLکرو تحاضو ەړا ه# وکوت ووش
 ؟يوک حــــ@»ª© لوډ مس ه. ان678ب هãJش© ا] وا ساJق موک رظن ه# وساتس .3

o ب ەویJوک ان678ب :ه�لX ج ەوی د وشJم Fاقم ەÛک هسLچ وvwهت VW- Y3نوهو پو- 
 ولوک حیضوت د ان678ب د اد .يو -, لاح ه# ولهو پوY وا تکرح د هش�مه -3سوÎنپ
 .يد تامل~ ه� ریډ ەرا¦ل

 -{|تک اJب وا هنونولد. -, وتاهیãش© وا ونوساJق ول¦خ ه# -, ودÃوا ه# ېژورپ د -VW ̄» یلاوکو ه. وسات
 .یLکو

 ځرو همهود

ساQق  
 د `نم رت )وناJش( وکوت د

 ان678ب هلما هل ېÈLج
Vaار هت `نم

4.  

هن\]وپ  
 فلتخم ەز هتvwچ هک

 ه. ه� ،م�ومو ەF -,وت
 مه ه. اJب ا]آ ؟�Ê «̄4پ

؟4̄»ار هت `نم ان678ب  

ه=$ظن  
 هلما هل ول�وم د ان678ب

Vaار هت `نم
4.  
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Vaار هت `نم هÈن� ان8_6ب -VW وش ەوپ و�رت وLکرو ماود هت وLک ەدز ول¦خ sÃم ه. نن
4. 

تخو یوش زیدناړو  تاحیضوت وا تیلاعف 

ېقیقد ۵  .Xaولو هلاقم ېدنلا ەړا ه# تÛ8ادJپ د قب د .1 
 .ەد ەړا ه# ولومولعم د ونولملا د ان678ب د ەرا¦ل سوا د ەدند وساتس .2
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تè8ادJپ ان678ب د   

²a@رو ،رمل ه¸ل ناJش لوY -, وتانیا~ ه#
{Iا~ ،-éاج ،4,وت و�sل د ،ەرواخ ،ه�او ،-  }|ح �4

 ەړوج هخ� وسم د .يد 4{|چوک ريډ هنوموتا .يد يوش ړوج هخ� ونوموتا هل ناناس�ا
 ه. 34نورل ونوموتا ۱۰۲۲ × ۳،۲ د يو يوش لورا~ -3# سم VW- ۱۰۰٪ هکس ەوی ېوش
¶vwک يواسم ەF )هموتا ۳۲ ۰۰  ۰۰۰ ۰۰۰ ۰۰۰ ۰۰۰ ۰۰۰ ۰۰۰۰( د -VW يو  .ي·

}vکJلا وا ،نورstین ،نوtورپ د -VW ید یوش ړوج هخ� وخرب وÈLناj و@رد هل موتا وی  نو�
 يرل نوتش -, )سویلJÀن( هخرب يزکرم ه# موYا ەوی د نورstین وا نوtورپ .يد تراeع هخ�
}v¸لا وا  .يÂ@وات -, اوخوااش ه# سویلJÀن د هنونو�

 
}v¸لا {íنم هنونو�

¶vwمولعم هخ� مون د -VW- I4 هÈنر� ه¸ل وا يرل جراچ - }v¸لا ،ي·  د هنونو�
 ېوی د مه هنوجراچ �vw ه# مïارت وا مجح ،-Ùتک د .يو�sل لور ەدنغر -, ونورا~ ه# ان678ب
� ەزادنا د وا يد ېواJتÈLناj ېدامvwن� ه¸ل .يد مه ړو ۍÈه VW- وک وساتX «̄ VW- د 
 مه ەزادنا جراچ د ېدام ېوی د ̄» Xوک وسات �vw هغامه ه. ،یLک ەزادنا هلتک ېدام ېوی
{íنم وا )+( تeثم :ید هلوډ ەود ه# جراچ .یLک همولعم

4 )-(. 

}v¸لا ،هلما هل جراچ د ونوموتا د }v¸لا رون هنونو�  نوtورپ وا يوک ېرل هخ� هناj هل هنونو�
}v¸لا .يوک بذج ناj هت يرول }Iا# -, رادم ه# هکj هنونو�

¶vwک -  -, سویلJÀن ه# -VW هکj ،ي·
{íنم وا يرل هنوجراچ تeثم هنونوtورپ

¶vwن هت فرط ناj هنوجراچ 4  هنونو}v¸لا وا يوک ېد·
VW- نمí}

}Iا# هتاوخ ونونوtورپ د يرل جراچ -
¶vwک -  ەوی د ېوق ولوبذج د وا ولوک ېرل د اد .ي·

F7Ê #ح هJا و�رت يوک را~ ثYل. وی هل هنومو Fە Yhنó اسوI{
 هغه اد ،زار ادمه وا ،4

 .ولخا را~ هخ�رو ەرا¦ل دJلوت د ان678ب د -sÃ I4م -VW يد ېدام

}v¸لا د ôاÀطصا لاثم ەوق �{Iرهب -VW هل~  ،يLک نم{vwغا نزاوت `نمرت ونونورstین وا ونونو�
}v¸لا Vaو هخ� رادم هل ېدام د هنونو�

}v¸لا دازآ .يÂیدازآ وا 4  هنیمز لاقتنا د جراچ د هنونو�
Vaار هت `نم ان678ب -I4 -, هجÉJن ه# -VW يوربارب

4. 

 

   

}v¸لا نو�
 س

نو$ورپ  

نور$*ین  

سویل,+ن  
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ېقیقد ٣٠  حیضوت 
Vaرو ۍLمول د هتسورو هخ� ولتسول -Xاقم ېدد .1

 ،-I4رظن« د -VW ئLکو عsجر هت ن@6مت هغه -
 .ەو ەړا ه# »ساJق وا -{|ت�وپ

 .ئLکو هنت�اJب ەړا ه# ونوساJق وا ون�Éوپ ،ونورظن ول¦خ د ،ەF وتک ه# هت وتامولعم وغد .2
a. مول وساتسLI}

{øدد راÀفا 4
 ؟Lک ادJپ لماÀت هÈن� ەF ولتسول ه# -Xاقم -

b. صا ا]آÙ- قJپ هنوساJوک وسات( ؟يد يړواX «̄ مول دLرو ۍVa
 -VW هت ناونع هغه -

 .یLکو عsجر ەد همان ه# »ونوراJعم هãJش© ا] ساJق يړواJپ ەوی« د
c. پ د ان678ب د ا]آJادÛ8ق يون موک ەرا¦ل حیضوت د تJش© مه ا] وا هنوساãJ؟یرل ه 
d. چ هکvwق وساتس هتJغت سوا ونوساvw ړوخX غت د یوغه د ،يوvw ؟ەو ه� لملا 

 ؟4̄» یادJک ه� -I4 لملا ،Xړوخ يون vwغت مه سوا ونوساJق وساتس هتvwچ هک

 ځرو هم@رد

 

 .وLک هسلارت یواهوپ ەړا ه# ولوړوج د ürکF د وا دJلوت د قرب د sÃم ه. ځرو نن

تخو یوش زیدناړو  تاحیضوت وا تیلاعف 

ېقیقد ١٠ }v¸لا د •   ،لLک ەدز -, ځرو همهود ه# وسات -VW ەړا ه# ونوتhصوصخ وا وواJتÈLناj د ونونو�
 :یLکرو هنوباوj هت ون�Éوپ ېدنلا -VW ئLکو �Êوک وا ئLکو رکف

o رب ویz{
 ەوی د مه ا] وا -, تکرح ه# کJناخJم ەوی د X «̄4وک هÈن� جراچ -

 ؟يLک ەFرت لور ل¦خ -, ولوک هنا�ور ه# 4,وت
o مsÃلا ە¸v{  ؟وش Xوکرو تکرح هÈن� هت ونونو�
o چ یوغهvw؟يوک تکرح هت 

ېقیقد ٢٠ ÑÒلJب د ؛ورل اJتړا هت àنوولاقتنا جراچ د sÃم ،وLکرو تکرح هت جراچ -VW ەرا¦ل ېدد 
 »سم« ه�وت ه# -

 .ید کډ هخ� ونوموتا -Ðم ەvwمش -¢I د سم ●
 اوخواش د -, یاj هغه ه# اد ،يvw@Âت -, اضف ه# `نم رت ونوموتا د نو}v¸لا دازآ وی -VW هل~ ●

¶vwک شک اوخل ونوجراچ  .يوکرو هترو  تکرح وا ي·
� ېدمه ه# ●ÎوÏلا دازآ -, ۍ¸v{  .�8Ù4و ېروپ هغه و�رت يوک ادJپ موYا ل. وی نو�
{íنم نو}v¸لا هغد د ەF ولوک ه# را~ هغدد ●

¶vwک لملا ېدد جراچ 4  هغه هل نو}v¸لا ل. -VW ي·
   .يLک يرل هخ� موتا

Vaار تکرح ه# -, اضف ه# نو}v¸لا یون ل. وی -, هجÉJن ه# لمع ېدد ●
 هغدمه مه هغه وا 4

 .يړوار هت `نم هک ج ان678ب د وا يوموم ماود هJلمع اد ونونو}v¸لا د .يوک ەFرت هJلمع
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Vaار هت `نم تخو هغه تلاح اد ان678ب د ● 
 -, تکرح ه# ه�وت ەرادماود ه# هنوجراچ -VW هل~ 4

 -, ان678ب لوډ ېد ه# .I44او ان678ب )-3نورل تکرح( هکJمانیډ هت ان678ب لوډ ېډ .يو
 یاjوی ه# هنوجراج ل¦خ ان678ب هن�اس ،يرول ل. ه# .يو -, تکرح ه# ەرا¦ل لت د هنوجراچ
}Iا# یاjرپ یاj ه¸ل. يوک هن تکرح هنوجارچ ،يوÎنوغار -,

¶vwک -  .يوک مارآ وا ي·
{Vودوت ا] جراچ I4ان678ب د -VW ەد اÉJناسا هغه ت8لچ ●

- Fت هخ� وداوم د ەvw@Âفلتخم .ي 
 .يرل هنوراJعم فلتخم ولولچ د داوم

 .ه�وا -{|ی�لام ،هش�ش ،سم - ئLک ب�ترت هت Y�r هخ� )ت8لچ( نلچ لاچ ړول د 4,وت اد

jباو: 

 )ت8لچ ړول ولو6tت( سم .1
 )ت8لچ طسوتم( ه�وا -{|ی�لام .2
 )ت8لچ هچک ه Yh ه# ولو6tت( هش�ش .3

ېقیقد ۴٠  :ئLک ادJپ -,وت ېدنلا .وLک ەFرت ەLک ەدز ەړا ه# ولوړوج نا@6ج د ان678ب د sÃم ه. سوا 
a. یب يدع. ەودv{  ۍ�
b. ۳ 4{|چوک � )هنوقرب( هنو�ور
c. هنو��اس ېرد 
d. س ەودs@ب( هنوچ�|}-( 
e. رات قرب د یوش ل�وپ وی 

 .یLک ړوج هنومسق لJبلاJب نا@6ج د ان678ب د وسات ه. ەF ولورا~ ه# وکوت وغدد .2
 �{Iروک د مه ا] وا 34نوو� ل¦خ هغه د]ا. وسات ،يLکو را~ نا@6ج ان678ب د -VW -, لاح ره ه# .3

 .يرو�و نا@6ج ان678ب د یوغه و�رت تسا]ا�و هت يLغ ەوی
 د و�رت یLک مسر )-¢{�Ð( هنولوبمس ېدنلا ̄» Xوک وسات ،ەرا¦ل ولJÀل د وندنوم ول¦خ د .4

 .تسا]ا�و -3# نا@6ج ان678ب

 

 :ئLکو را~ ېدنا. ونوتیلاعف وا ون�Éوپ ېدنلا ه# .5

 :یروiو ویh=و اد e fgوک وسات :تQلاعف يراQتخا
https://www.youtube.com/watch?v=-w-VTw0tQlE 

.یSک مسر ;PQ ەراMل ناGLج د انGHIب د B CDوک وسات ;<= );:789( هنولوبمس هغه  

https://www.youtube.com/watch?v=-w-VTw0tQlE
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U s e   t h e   i m a g e   b e l o w   f o r   r e f e r e n c e :  

ۍ(ل نا%$ج د  

\]ب ،)قرب( پورW ەوی د  )رات( bc9ل قرب د ەزانا وی وا ،ونا_ ۍ[
dه eولورا fوک ەgh کوSور قرب وی ;<= ئgک هناSی.  

\]ب وغدمه د سوا ]Lرات ەزادنا وی وا و fوک ەgh 
.یSک هناgور هنوقرب ەود وlرت ئSکو  

\]ب ورون ونیn د سوا ]Lرات ەزادنا وی وا و fە 
.یSک هناgور هنوقرب ېرد وlرت ئSکو ghوک  

 PQQانgور د قرب د وسات ;p ناGLج ره هd انGHIب د
dەړا ه l؟لد+لو ه  

 هناgور هنوقرب ېرد وسات ;<= هتسورو هخl ېد هل
vI[cwپ هl ;<= ئروWو وا ئSک دنب قرب وی ،لSک xي  

 وی ;<= ئSکو ghوک ەf ولوراe هd قرب وا )چــــL*س( ;z{9ب ېوی د
Wب ېوی د پورz{9; )س*Lچــــ( dور هطساو هgک هشوماخ وا هناSی.  

 ەf ولوراe هd رات ەزادنا وی وا ونوقرب ەود ،)چــــL*س( ;z{9ب ېوی د
 هطساو هd )چــــL*س( ;z{9ب ېوی د هنو�ورW ەود ;<= ئSکو ghوک

.یSک هشوماخ وا هناgور  

 ;<= ئSکو ghوک ەf ولوراe هd ونوقرب ۳ وا )چــــL*س( ;z{9ب ېوی د
 هطساو هd )چــــL*س( ;z{9ب ېوی د ;p تخو ەوی هd هنو�ورW لو�

.یSک هشوماخ وا هناgور  

 وا یSک هناgور هنوقرب ەود ا� وی B CDوک وسات ا�آ ،هطساو هz{9;( dب( چــــL*س ەوی وا ونوقرب ۳ د
؟هن ;Bو وا ;Bو؟یSک هشوماخ ېرپ )قرب( پورW ل�  

هنوناGLج يزاوم  

\]یب ،ونوقرب ەود د  ەf ولوراe هd رات�bc9ل د انGHIب د ەزادنا وی وا ،ونرا_ ۍ[
 هنوقرب ەړاود ;<= هلe .یSک هناgور هلاهم مه هنو�ورW ۲ ئSکو ghوک
 هک ؟لوش vhپ ار هC�. lا�و هخl �+�اس هل قرب وی ،لوش هناgور
.ئSک ناحتما ا+ب ناGLج قرب د ،يو يوش هشوماخ هنوقرب ەړاود هتc]چ  

 وی سوا .یSک هناgور هنو�ورW ۳ ;<= یSکو ghوک
Wک دنب )قرب( پورSئ، dاP\

 هl ېدنا� ونو�ورW ەود ;
 ېدنا� قرب مLرد هd ،ئSک دنب هنوقرب ۲ سوا ؟لوشو

l؟لوشو ه  

 ەود ;<= یSکو ghوک ەf ولوراe ه� );z{9ب( چــــL*س ەوی د
.یSک هناgر وا دنب ;p تخو وی هd هنوقرب  

 وا هناgور هطساو هd چــــL*س ا� ;z{9ب ېوی د قرب وی هخl ونوقرب ەود هل
\Pاd لاح لMخ هd قرب مهود ;<= ;p لاح ;Cاد هd ئSک شوماخ

.يو ;  

 وا دنب هطساو هz{9; dب ا� چــــL*س ەوی د هنوقرب ۲ ;<= ئSکو ghوک هخl ونوقرب ۳ هل :)يرا+تخا( شلاچ
\Pاp; d لاح لMخ هd پورp; =>;۳ W لاح ;Cاد هd یSک هناgور

.يو ;  

:ئوراeو هWوت هd عجرم ېوی د رو�نا ېدنلا  

هنونا3$ج يزاوم وا ۍ*ل ان&%$ب د  

 يزاوم
هنونا()ج  

 نا()ج د
ۍ0ل  



 
 

9 

  

ځرو همرلو�  

 

 تامولعم ه. ەړا ه# پ]اtstورپ ¢vتعم ەوی د -e3ش I44ان678ب د زار ادمه وا وLکو ەLک ەدز ەړا ه# نش��س ا] ەا<تسد د ان678ب د sÃم ه. ځرو نن
 .وLک هسلارت

تخو یوش زیدناړو  تاحیضوت وا تیلاعف 

ېقیقد ١۵  .ئLک حــــ@»ª© نا@6ج صلاخ وا دنب ان678ب د ● 
 وسات -VW هل~ لدJلو ه� ەړا ه# -²Wک د I44ان�ور د ونوقرب د وسات -, نا@6ج ه# ۍLل د ان678ب د ●

 هJلمع ېدمه ه# وسات -, نا@6ج يزاوم ه# ،زار ادمه ؟لLک هفاضا هنوقرب رون ەF یوغه هل
 ؟لدJلو ه� -,

 ەرثأتم هÈن� ۍLل نا@6ج د ان678ب د ەF ولهو ه# -{|�ب ا] چــــ@sس د مه ا] وا لوک ېرل قرب د ●
 ؟هلدولرد ە{vwغا ه� ېدنا. نا@6ج يزاوم ه. ان678ب د هJلمع ادمه ؟ەوش

ېقیقد ١٠  

 ه. ەړا ه# تJمها د ان678ب د وا وLک Îنوغ ار تامولعم ل¦خ ەړا ه# نش��س ا] ەا<تسد د ان678ب د ه. sÃم
 .وLک هسلارت یواهوپ مه

 د ان678ب د -, هنلوY ه. وساتس -J3a VWلو هنولملا ̄-اد ەود rسoب رپ و�ورجت د وساتس .１
Vaر� ب�س واچرپ

 ان678ب د rسoب رپ وLک ەدز د یوغه د هت وکنووک ەدز ̄» Xوک وسات .4
 .یLک هنا�ور ب�س واچرپ د
 .4̄» دJلوت -, ن��8س ا] ەاjتسد هH ان&%$ب د ان678ب ونلوY ولوY د -VW ەد اJتړا .２

 ەړاو 34نووک دJلوت ان678ب د لوsÃ Yم -Xو ؟ەد ̄-اد -Xو :ئLکرو باوj وا ئLکو رکف
}vینراج  ؟ورل هن هنو�

 
 ورکس د ،زا� ،ه¸ل يوچا را~ ه# -{|@JÙ- FبلاJب يوا<تسد ا] -e3ش ان678ب د ەرا¦ل دJلوت د قرب د .1

 .لامش وا ،نا@6ج و�وا د ،ېربډ
a. اخرا~ ان678ب د .فلاI}

 ا] )بJکرت وداوم د( تلاماعت يواJمJک ەرا¦ل ولولد. د ونوموتا د -
 ونون�hروت د ه�وا هخ� دنب د ان678ب د ا] هنومراف دا. د ،ه�وت ه# لاثم د .يورا~ )تکرح( ôاوJ34 jناخJم
� هنونو}v¸لا ،يوک تکرح ەF �3 چ ه# هنوخر� یولÎوÏلوت ان678ب وا يوJيود.ve translation 

 
 .يÂیدJلوت هÈن� ان78ر -VW تسا]اوو وا ئLکو رکف ەړا ه# ونیچF ورون د ان678ب د .2

ېقیقد ٣۵  :ئLکو ما# هت ونیچF ېدنلا .1 
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هکeش ەوی ان678ب د   

 هخ� وخرب یریډ د -VW ید JrکÙ FچJپ وی وا ید م س�س ÙچJپ وی هکeش ان678ب د
 نواډ-پ�Jس ،هنورمرافس�ارY پا پ�Jس ،هنوروتا{vج ان678ب د لومشD ید یوش ړوج
Yهنورات وا هنورمرافس�ار VW- Yمز لوsÃ وی ەرا¦ل ولوسر ان678ب د هت ونوروکjيوک را~ یا. 

 

  

 

¶vwل هت ونورمرافس�ارY یول ېرلا هل ونورات د ان678ب ،هتسورو هخ� دJلوت د ¶vwک لود·  .ي·
Y4{|سوا( ژاتلو رمرافس�ار jاوô( يوکرو ەزاجا هت ان678ب وا يوړول VW- کو رفس ېرلLي. 
 -, هحاس �Êوپ -e3ش د -VW يvw@Âت ېرلا هل ونونیل ان678ب ژاتلو ړول د نا@6ج {|سوا
¶vwخارپ  .ي·

¶vwسرو هت }vفد ا] روک وساتس ان678ب -VW ېد هل -3خم Va هت نش��س بس وی اد ،ي·
4 VW- 

 ل. وا ونونیل وینچوک د ان678ب د اد ،ه]اj هغه هل .يولد. هت Y�r هخ� ړول هل ژاتلو
Yت هخ� م س�س رمرافس�ارvw@Âمه رون ژاتلو و�رت ي Y�r کLان678ب ، -, ت]اهن ه# .ي 
¶vwل هت ۍرEادوس وا ونوروک ¶vwک ل· }§ب د اد -VW ېvwچ ، ي· �}  

 

 

2. 

  !يو�اوj ل]اسو دنوژ يFع د -, راشف ه# چــــ@sس ا]

{øدد
 .ئLک حضاو Gانع يدJل~ -e3ش ان678ب د rسoب رپ ولتسول د -{|کJل -

 .4̄» یاLک حضاو هکeش قرب د -VW ئLکو رکف ەړا ه# ساJق ا] هãJش© ېوی ̄-اد د .3 
 مس ساJق ا] هãJش© وساتس ا]آ -VW ئLکو ې¢vخ ەF اچ وی هل ەړا ه# X4اومس د هãJش© -Ù¦خ د .4 

 تJقلاخ ساJق ا] هãJش© وساتس ا]آ ؟X «̄4وکرو تحاضو هãJش© وساتس ا]آ ؟هن هک وا ید
 ؟يرل ت�وون ا]

ځرو همiنhپ  

 

 .یLک مسر هکeش ەوی ان678ب د ه. وسات وا وLکرو ماود هت وLک ەدز ول¦خ ەړا ه# نش��س ا] -e3ش د ان678ب د sÃم ه. ځرو نن

 3نودJلوت
)روYانرج(  

لاقتنا لوم4س2قت ا/ لش,و   
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تخو یوش زیدناړو تاحیضوت وا تیلاعف   

ېقیقد ۵٠ � ەزادنا د ان678ب د .1 vwعم ۍJیدا] همان ه# ټاو د راÂک وی .يJاو ۱۰۰۰ د ټاو ولYونو Fە 
¶vwک يواسم  .يوفFم ا678ب هHاو ەرمو� )قرب( پور� وی -VW ئLک همولعم اد .ي·
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 ەF رادقم يژرنا د -VW ید دحاو وی ولوک ەزادنا د لوډ ەداس ه# تعاس ټاو ولJک وی
 ەرا¦ل تعاس وی د اد وسات ېvwچ هک يLک دJلوت ه. هلJسو ټاو ۱۰۰۰ د -VW ید يواسم
 �Ð4نو تخو هتعاس ۱۰ ه. اد ون ،ئLک نلااچ بل. غار� ټاو ۱۰۰ د وسات هک ،ون .I{aاسو

VW- ک ویJک هسلارت يژرنا تعاس ټاو ولLک ه# .يJساحم -, ټاوولeک هLئ VW- د Yلو|}- 
 .ەد اJتړا هت ان678ب ەرمو� ەرا¦ل ولولچ

  :تسا]اوو باوj هت ون�Éوپ ېدنلا .۲
a. ه# وساتس Yروک ەرمو� -, هنلوI}� ؟يرل نوتش هنوتراجت مه ا] وا 
b. #ش طسوا هÀروک ەره لI}� راجت واI{

  ؟يوفFم ان678ب هHاو ولJک ەرمو� زکرم 4
c. ساحم د ېددeوک وسات ،ەرا¦ل ولوک هX «̄ خ د¦Ù- روکI}� ب قرب دJو ل� هک .یرو

 ̄» Xوک وسات ،يرل هنو نوتش ەرا¦ل لاهم سوا د لJب قرب د موک ەF وسات هتvwچ
ÑÒلJب ېدنلا د

 :Ùخاو را~ هخ� -
 

 هنورا~ ان678ب -{|jرو د وساتس لوډ طسوا ه#
 ټاو ول"ک

 
۱۲.۵ 

 
۱۰ 
 

۷.۵ 
  
۵ 
 

۲.۵ 
  
۰ 

     توح   ولد   یدج  سوق   برقع   نا678م   هل12س   دسا   ناط+   ازوج   روث  لمح

Cوی ه Eلا GH  

+*رو د ا%آ .۳
 د ا%آ ؟هDنC ,1 ود0وا ه- لا: وی د ؟ەد هتباث لاح وی ه- هنورا: ەرمود ان345ب د ,1 ود0وا ه- ,

+*رو
RSTک لورا: 1Pوت OPPان345ب ریډ ,M* هتش تخو ,Iاد موک ,1 ود0وا ه- لا: د مه ا% وا , U؟ي 

 مه ا% وا P̀خا را: هخC ونیچX وموک د هک[ش ان345ب د وساتس ەX ولوین ,1 ما- ه- ونیچX هتش د .۴
aخاو را: د%اP̀هل لامش د( ؟ Xونیچ Cمش د ،هخfP د ماظن Xونیچ Cوا د ،هخhهل ونوم%ډ د و 

Xونیچ Cاد وا ،هخI, رون.( 
 هک وا هک[ش يزاوم ا%آ ؟IPواو هموک هa ح3ط ا% نیازیډ ەروغ ولوr رت ەراqل نشmnسk,l[ش د ان345ب د .۵
 ؟,kنورل ۍxل

 ېره د .ئxک همسر )هنومن( پ%ا~�~ورپ وی ,k[ش د ان345ب د ەروغ د ولوr رت ەراqل ,|}لوr د وساتس .۶
�Rیب ېوی د ەړا ه- ,k[ش د قرب د ,|}لوq,̀ rخ د .ئxک مسر )پور�( قرب وی ەراqل �|Oروک  رکف ه�وت ه- ۍ�
 لوI� r یلاوکو وسات ,M* هطساو ه- ,�وک د ئxکو رکف ەړا ه- ),*رط( نیازیډ ەوی ,Iاد د ا�ب وا ئxکو
  .ئxک هک��X ەX وxغ هل �|Oروک د هنومن هلqخ .یxک هنا�ور ,1 تخو ەوی ه- )هنو�ور�( هنوقرب

 
jقن -{|یJ- VW- .ما# ه# د]ا ,- I4- نو�Ða  
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Vaر� لملا دJلوت د ان678ب د -é- VWوک یرل اJتړا ەرا¦ل 4ر̄ سلا د هت ونیچF وغه وسات ● 
 :ه¸ل( 4

 ).رون ̄-اد وا ،V¢4رنا é4وتا ،ېربډ ورکس د ،لامش ،ه�وا
 ان678ب هت وینروک وریډ ەزادنا هغامه ه# ،يو يړواJپ هنیچF دJلوت د ان678ب د -VW ەرمو� ● 

¶vwسر  .ي·
 نآ لاقتنا یارب نآ I4اناوت و دهد هئارا دناوت é هک یا هضرع ا. د]ا. قرب هکeش ره رد اضاقت ● 

 .دشا. هتشاد تق.اطم قرب
 را. رووا لوډ ره -, {w§ل ه# ان678ب د .ئLکو ەډډ هخ� ونونولد. IW4ا�ان د -, ژا لو ه# د]ا. وسات ● 

 نا@ز 4}|مJق وا مJمرت تخس د X «̄4وک )يو ەریډ هخ� وتلاامïا د هن�Éوغ يژرنا د -VW هل~(
 .4̄» ەدنب ه. هکeش ان678ب د ، 4̄» لدنومو نزاوت مدع يدج ېvwچ هک ون ، 4̄» لملا

»�Ð ەرا¦ل ېدوم ېدÃوا د ەI}� Fاسا ه# ان678ب ● 
 هتسورو هخ� دJلوت د لاومعم وا یدJک همر@ز 4

¶vwک فFم -, تخو Âل ه# هخ� -w|ناث ېوی هل  Lي·
{Iوزرا د

 هنوراJعم -

 

 اJتړو ولوک هسلارت وتاهیãش© ä وراعتسا ونمïاوj د ەرا¦ل ولوک حــــ@»e3- ©ªش ان678ب وا يژرنا ه¸ل ومJهافم ي{vیجنا وا oÐ4یاس د ●
Fمول د ەLI}

 .لدJهوپ ونونتم oÐ4یاس 4

 .اJتړو ولوک s�vwت `نمرت ونو�یکF وصلاخ وا ووش لLت د وا ولوک ەFرت د و�6جت oÐ4یاس ه�وت ە�vWشM ه#

 هنونولد. ەرا¦ل اÉJناسآ د

 

Vaرو -=iنhپ د ●
 .ئدÂ@6پ هنوتیلاعف -


