
 )3 حطس( )1 تمسق( یکیرات ربارب رد یئانشور

 

 رد یشوماخ نداد خر لیلاد و قرب کرد اب طبترم یملع یاھ تراھم و فیراعت اب نادرگاش ،هژورپ نیا رد حرش
 .دنوش یم انشآ ناھج رسارس رد ای دوخ عماوج

 ؟تسا مادک امش ھعماج یارب قرب ھکبش راتخاس نیرتھب ور شیپ لاوس
 دروم نامز لک
 زاین

 .زور ۵ رد تعاس ١٠

 دروم مزاول"ایشا
 زاین

 باسح تروص ،کچوک یاھ گنس ،کچوک یاھذغاک ،)دوجو تروص رد( یتسپ یاھ تشاددای ،دادم ،ذغاک
 زا یکی و ،قیاع میس یاھ ھکت ،چیوس ٢ ،تکاس ٣ ،کچوک یملق غارچ ٣ ،یدعب ود یاھ یرتاب ،قرب
 نایرج و یکیتسلاپ ملق )٣ ای ،راد ھنادند یکیتسلاپ ھناش ،چرم ،کمن ،بآ )٢ ،نولاب )١ :ریز یاھ ھعومجم
 .بآ

 و ؛متسیس یاھ لدم و اھ متسیس .دینک کرد رت قیمع ار تیمک و تبسن ،سایقم یملع یعطقم میھافم .1 یریگدای جیاتن
 .یژرنا

 .دینک ریسفت فیصوت یارب ار اھ هداد یکیفارگ یاھ شیامن و ریواصت ،نتم .2
 .دینک داجیا قرب یاھ ھکبش درکلمع فیصوت یارب لدم کی .3

 ،میسقت( نآ اب طبترم تایلمع و نیگنایم موھفم .تسا زاین اھ متا و یژرنا ،ورین ،کیزیف زا یا ھیاپ کرد یلبق یاھ شزومآ
 .)عمج

 

 لوا زور
 

 .داد دیھاوخ ماجنا نکاس قرب دیلوت یور رب ار یشیامزآ و دینک یم عورش دیآ یم اجک زا قرب ھکنیا دروم رد یریگدای اب امش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 .دینک رکف قرب فلتخم لاکشا ھب .تسا ھتشاد دوجو تعیبط رد ھشیمھ قرب .1 ھقیقد ١٠
 هرابرد اھ شیامزآ زا دعب و دیدرگ ربً ادعب و دیسیونب دیروآ یم تسد ھب ھک ار ییاھ خساپ زا یخرب .2

 ،کاکطصا ،نکاس یژرنا ،یزادرپرون :زا دنترابع نکمم یاھ هدیا زا یخرب .دینک ثحب اھنآ
 )قرب( زا نآ ندب هریغ و دینزب ھبرض ای و دینک سمل ار یصخش ھک یماگنھ .یقرب یاھ یھامرام
 .دنک یم هدافتسا اھ ھچیھام ھب مایپ لاسرا یارب

 نآ ،دیراد سرتسد رد بتکم ای ھناخ رد ھک یعبانم اب دیناوت یم نآ قیرط زا ھک دینک رکف ییاھ هار ھب .3
 .دینیبب ار

 .داد دیھاوخ ماجنا نکاس قرب دیلوت رب زکرمتم شیامزآ کی امش ھقیقد ٢٠
 

 رد ھک یلامتحا یاھدنور ای اھ توافت ھب .دینک باختنا هدش ھئارا ھنیزگ ھس نیب زا ار شیامزآ ود دیناوت یم امش
 .دینک ھجوت ،دنوش یم رھاظ اھ شیامزآ لوط
 
 نیا .دیزاسب ،دتفیب قافتا تسا رارق دینک یم رکف ھچنآ دروم رد )رتشیب ای( ھیضرف کی ،شیامزآ عورش زا لبق
 ماجنا داوم اب ار صاخ لمع کی رگا ھکنیا ای ،دیھد ماجنا داوم اب دیناوت یم دینک یم رکف ھچنآ دروم رد دناوت یم
 .دتفا یم یقافتا ھچ دیھد
 
 )نولاب :عبانم ( ١ هرامش ھنیزگ

 راوید یور ھظحل دنچ یارب ار نآ دینک یعس سپس و دیلامب دوخ تکاژ ای اھوم یور ار نولاب . .1
 .دینابسچب

 ؟تسا هدش داجیا ھنوگچ قرب دینک یم رکف ؟دینک یم هدھاشم ار یزیچ ھچ امش .2



 
 .راد ھنادند اب یکیتسلاپ ھناش کی ،چرم ،کمن ،بآ :عبانم( ٢ هرامش ھنیزگ
 )دشاب نییاپ تبوطر حطس ھک دھد یم ماجنا ینامز ار راک نیرتھب نیا

 .دینک طولخم قمع مک فرظ کی رد ار هایس چرم و کمن یواسم رادقم ھب .1
 .دینک هدافتسا نات یاھوم ندز ھناش یارب راد ھنادند یکیتسلاپ ھناش کی زا .2
 ھناش عیرس ،دینزب تسد چرم و کمن طولخم ھب ھکنیا نودب ،دیراد ھگن تسد نامھ رد ار ھناش .3

 .دیریگب فرظ یور ار
 دیاب ،تسا هدش ژراش اتسیا تروص ھب نونکا ھک یا ھناش( ؟دینک یم هدھاشم ار یزیچ ھچ امش .4

 ؟تسا هدش داجیا ھنوگچ قرب دینک یم رکف .)دنک جراخ فرظ زا ار اھ ھکت و دنک بذج ار چرم
 
 )بآ نایرج ،یکیتسلاپ راکدوخ :عبانم( ٣ هرامش ھنیزگ

 .دیلامب یمشپ تکاژ یور ار یکیتسلاپ راکدوخ کی .1
 .دیریگب بآ نایرج کیدزن ار ملق .2
 ؟تسا هدش داجیا ھنوگچ قرب دینک یم رکف ؟دینک یم هدھاشم ار یزیچ ھچ امش .3

 :دیسیونب  ھقیقد ١۵
 ؟تسیچ قرب ھکنیا دروم رد رکف کی ،دیدرک هدھاشم اھ شیامزآ رد ھچنآ ھب ھجوت اب ●
 دینک یسررب ار نآ ،دیا هدش ھجوتم اھ شیامزآ رد ھچنآ ساسا رب دیھاوخ یم ھک لاوس کی ●
  .دینک هدافتسا یسک ھب نآ حیضوت یارب دیناوت یم ھک )ھسیاقم( سایق کی ؟تسیچ قرب ●
 
 کی ریز رد .دینک تشاددای رادومن ای ھچرتفد کی رد ار اھنآ و دیراذگب کارتشا ھب دنلب یادص اب ار اھ خساپ نآ
 :تسا هدش هدروآ لاثم

 
 
 
 
 
 
 

 ھک دینک لصاح نانیمطا طقف .دیرادن اھ نلاعا ,یروف یاھ شسرپ نیا یارب "تسرد" یاھ خساپ ھب یزاین امش
 .دیتسھ لئاق توافت سایق کی و لاوس کی ،رکف کی نیب

 .تخادرپ میھاوخ اھ سایق یسررب ھب ام ھقیقد ١۵
 

 یم ھسیاقم قرب اب ھک یئیش نآ و تسا ھتسجرب ءیش قرب .دینک ھجوت "تسا بآ دننام قرب" ھلمج ھب .1
 .دنک نایب ای فیصوت ار یزیچ ھچ تسا نکمم ھینایب نیا ھک دینک داھنشیپ .تسا بآ دوش

 ھب تسا نکمم ھک تسا زیچ ود نیب رادانعم ھسیاقم کی سایق .تسا سایق »تسا بآ لثم قرب« ھلمج .2
 .دنسرب طبترم ریغ رظن
 :زا دنترابع دنمتردق سایق ای هراعتسا کی یارب اھرایعم

o دنک یم فیصوت و درب یم راک ھب یتسرد ھب ار یملع یاھ هدیا :قیقد. 
o دنک یم هدافتسا درف ھب رصحنم ای فلتخم ءایشا ای اھ هدیا زا :قلاخ. 
o دنک یم راکشآ ای فیصوت ار ھسیاقم دروم ءایشا مھم تایئزج حوضو ھب :یزاس راکشآ. 

 
 ؟دنک یم فیصوت ار قرب ھجو نیرتھب ھب سایق مادک .3

o رد ھشیمھ« ھک یرنف یاھ پوت زا رپ یشزرو هاگشاب کی اب ناوت یم ار قرب :لاثم کی 
 قرب فیصوت یارب یبوخ یاھ هژاو اھنیا .درک ھسیاقم »دنتسھ شھج« و »تکرح لاح
 .دنتسھ

 
 .دینک رظن دیدجت و حلاصا هژورپ لوط رد ار دوخ سایق دوب دیھاوخ رداق امش

 

ھشیدنا  

 یم تسد ھب شلام زا قرب
.دیآ  

شسرپ  

 شلام ار فلتخم داوم رگا
 زونھ قرب ایآ ؟ھچ مھد

؟دراد دھاوخ دوجو  

سایق  

 »هزرابم« کی ھجیتن قرب
.تسا داوم نیب  



 

 مود زور
 

 .داد میھاوخ ھمادا دیآ یم اجک زا قرب ھکنیا دروم رد یریگدای ھب ام زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 .دیناوخب "قرب ءاشنم" دروم رد ار یا ھلاقم ریز تمسق رد .1 ھقیقد ۵

 قرب هاگتساخ ای ھشیر
 متا زا مدرم یتح و اھ گنس ،اھ سابل ،اھ یزاب بابسا ،کاخ ،فلع ،اھربا ،دیشروخ - ناھج رد زیچ ھمھ
 )دشاب هدش ھتخاس سم%100  زاً اعقاو رگا( سم ینپ کی .دنتسھ کچوک اھ متا .تسا هدش لیکشت اھ
 4دوب دھاوخ نآ لخاد رد متا )3.2x1022)32,000,000,000,000,000,000,000  یاراد

 :دوش یم ھتخاس زیامتم هرذ ھس زا یبیکرت اب متا کی

 و دنراد رارق )زکرم( متا ھتسھ نورد اھ نورتون و اھ نوتورپ .اھ نورتکلا و اھ نورتون ،اھ نوتورپ
 .دنخرچ یم ھتسھ رود ھب اھ نورتکلا

 

 تیصاخ,راب و )؟دینک ھجوت اھنآ مان رد جیار عوضوم کی ھب( دنتسھ یتایح قرب راک یارب اھ نورتکلا
 یم یریگ هزادنا لباق و .تظلغ,مکارت ای مجح ،مرج دننام تسرد - تسا هدام یگژیو کی راب .دنراد یفنم
 هزادنا زین ار نآ راب نازیم دیناوت یم ،دیریگب هزادنا ار زیچ کی مرج رادقم دیناوت یم ھک روطنامھ ،دشاب
 .)-( یفنم ای )+( تبثم :دشاب عون ود رد دناوت یم ھک تسا نیا راب یدیلک موھفم .دیریگب

 اھ نوتورپ تمس ھب و دننک یم رود دوخ زا ار رگید یاھ نورتکلا اھ نورتکلا ،دنراد ھک یراب لیلد ھب
 ار یفنم راب ھک دنتسھ تبثم راب یاراد ھتسھ یاھ نوتورپ اریز دننام یم رادم رد اھنآ .دنوش یم بذج
 اھ متا ھک دنتسھ »بسچ« ،عفد و بذج یاھورین نیا .دنراد یم ھگن کیدزن ار اھ نورتکلا و هدرک بذج
4میراد زاین نآ ھب قرب دیلوت یارب ھک دنتسھ یرازبا ھکلب ،دنرادیم ھگن مھ رانک رد ار  

 ،دنز یم مھ ھب ار اھ نورتکلا و اھ نورتون نیب لداعت کاکطصا دننام ینوریب یاھورین ھک یماگنھ
 ار راب دنھد یم هزاجا ام ھب دازآ یاھ نورتکلا .دنوش دازآ و هدرک رارف متا رادم زا دنناوت یم اھ نورتکلا

.دزادرپ یم نآ ھب قرب ھک یزیچ نامھ ینعی ،مینک اج ھب اج . 

نورتکلا  

نوتورپ  

نورتون  

ھتسھ  



 .دینک ییاسانش ار قرب للع ھک تسا نیا رضاح لاح رد امش ھفیظو .2
 ثحب ھقیقد ٣٠

 .دیدرگرب دیداد ماجنا لوا زور رد ھک سایق - لاوس -رکف نیرمت ھب ،شخب ندناوخ زا سپ .1
 هدناوخ اھنآ دروم ردً اریخا ھک یتاعلاطا ساسا رب ار دوخ اھ سایق و اھ شسرپ ،راکفا ھعومجم .2

 :دینک رظن دیدجت ،دیا
a. ؟تفرگ لکش ھنوگچ ندناوخ نیا ساسا رب امش ھیلوا راکفا 
b. دنمتردق هراعتسا کی یاھرایعم ییاسانش یارب( ؟دنتسھ دنمتردق یلصا یاھ سایق ایآ 

 .)دینک ھعجارم لوا زور ھب دیناوت یم
c. رکف اھنآ ھب قرب أشنم فیصوت یارب دیناوتب ھک دراد دوجو یدیدج اھ سایق ,هراعتسا ایآ 

 ؟دینک
d. رییغت رگا ؟دندش رییغت ثعاب ییاھ هدیا ای تاعلاطا ھچ ،درک رییغت امش یاھ سایق رگا 

 ؟ھن ھک ارچ دندرکن
 

 موس زور
 

 .تخومآ میھاوخ اھرادم و قرب دیلوت دروم رد زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 تلااؤس ھب دینک یعس .دینک رکف دیتفرگ دای مود زور رد ھک نورتکلا ییاھ راتفر و صاوخ دروم رد • ھقیقد ١٠
 :دیھد خساپ ریز

o ؟دوش یم ایشا ندش نشور ای یکیناکم تکرح ثعاب یقرب راب کی ھنوگچ 
o ؟میروآ یم رد تکرح ھب ار اھ نورتکلا ھنوگچ 
o ؟دنور یم اجک ھب 

 
 .میراد زاین سم دننام ژراش یاھ لماح ھب ژراش ییاجباج یارب ھقیقد ٢٠

 .تسا هدش رپ سم متا یرامش یب دادعت اب سم •
 اضف نآ رد فارطا یاھراب طسوت ،تسا روانش اھ متا نیب ییاضف رد دازآ نورتکلا کی ھک یماگنھ •

 .دوش یم ھتخیگنارب و دوش یم هدیشک
 .دبسچب نآ ھب ات دنک یم ادیپ یدیدج متا تیاھن رد دازآ نورتکلا ،جرم و جرھ نیا رد •
 .دنک یم نوریب متا زا ار یرگید نورتکلا ،نورتکلا نآ یفنم راب ،راک نیا ماجنا رد •
 نیا .تسا راک نامھ ماجنا لابند ھب و تسا تکرح لاح رد دازآ یاضف رد دیدج نورتکلا کی نونکا •

 .دنک داجیا یقرب نایرج مان ھب اھ نورتکلا زا ینایرج و دنک ادیپ ھمادا دناوت یم یا هریجنز رثا
 

 رد ھک نکاس قرب فلاخرب .دنشاب ھتشاد نایرجً امئاد اھراب ھک دراد دوجو ینامز قرب زا لکش نیا • 
 اھراب ،تسا )ایوپ( کیمانید یراج قرب ،دننام یم یقاب نوکس تلاح رد و دنوش یم عمج اھراب نآ
  .دنتسھ تکرح لاح رد ھشیمھ

 داوم .هدام کی زا امرگ ای یقرب راب روبع تلوھس یارب تسا یرایعم )تیادھ تیلباق( ییاناسر •
 .دنتسھ یتوافتم ییاناسر یاھرایعم یاراد فلتخم
 
 .روش بآ ،ھشیش ،سم - دینک بترم نییاپ ھب لااب ییاناسر زا ار داوم نیا
 

 :باوج
 )لااب تیادھ تیلباق,لااب ییاناسر( سم .1
 )طسوتم تیادھ تیلباق ,طسوتم ییاناسر( روش بآ ای کمن اب بآ .2



 .)تیادھ قیاع-مک ییاناسر( ھشیش .3
 :دیشاب ریز داوم لابند ھب .میوش یم انشآ اھرادم داجیا اب نونکا  ھقیقد ۴٠

a. یدعب ود یاھ یرتاب 
b. کچوک یملق غارچ ددع ٣ 
c. تکاس ٣ 
d. چیئوس ٢ 
e. قیاع یاھ میس 

 
 

 .تخاس دیھاوخ ار اھرادم عاونا داوم نیا زا هدافتسا اب امش .2
 ناشن هداوناخ یاضعا زا یکی ای ملعم ھب ار نآ دیاب ،دنک یم راک دروم رھ رد رادم ھک یماگنھ .3
 .دننک یسررب ار رادم دنناوتب اھنآ ات دیھد
 .دینک هدافتسا دیا هدرک داجیا ھک رٍادم مسر یارب ریز یاھ تملاع زا تادھاشم تبث یارب .4
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 :دینک راک ریز تلااوس و فیلاکت یور .5             
                        
 :دینک هدھاشم ار ویدیو نیا دیناوت یم نینچمھ                 
                 VTw0tQlE-w-https://www.youtube.com/watch?v= 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:دوخ یاھ رادم میسرت ماگنھ هدافتسا یارب اھدامن  

 
:زا ریوصت  

https://www.youtube.com/watch?v=-w-VTw0tQlE


 
 
 :دینک هدافتسا  عبنم ثیحنم ریز ریوصت زا

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 یرس یاھ رادم

 کی ،میس دنچ و یرتاب ،غارچ کی زا هدافتسا اب
 .دینک نشور ار غارچ

 نشور میس یرادقم و یرتاب اب ار غارچ ٢ لااح
 .دینک

  غارچ ٣ ،میس دنچ و یرتاب ،غارچ ٣ زا هدافتسا اب
 .دینک نشور ار

 یزیچ ھچ رادم رھ رد اھ غارچ ییانشور دروم رد
 ؟دیوش یم ھجوتم ار

 زا یکی ،دیدرک نشور ار غارچ ٣ ھکنیا زا دعب
 دتفا یم قافتا ھک ار ھچنآ و دینک زاب ار اھ غارچ
 .دینک تبث

 غارچ کی ،چیئوس کی و غارچ کی زا هدافتسا اب
 .دینک شوماخ و نشور چیئوس اب ار

 دنچ و چیئوس ١ ،یرتاب ،غارچ ود زا هدافتسا اب
 شوماخ دیلک اب نامزمھ و نشور ار غارچ ٢ ،میس
 .دینک

 غارچ ٣ ،چیئوس ١ و یرتاب ،غارچ ٣ زا هدافتسا اب
 .دینک شوماخ دیلک اب نامزمھ و نشور ار

 ؟ریخن ارچ,ارچ ؟ھن ارنآ رگید و ،دینک نشور ارنآ غارچ ٢ ای ١ دیناوت یم ایآ ،چیئوس کی و غارچ ٣ اب

 یزاوم یاھ رادم

 غارچ ٢ ،میس دنچ و یرتاب ،غارچ ٢ زا هدافتسا اب
 غارچ کی ،اھنآ ندش نشور زا دعب .دینک نشور ار
 غارچ ود رھ رگا ؟دتفا یم یقافتا ھچ ،دینک زاب ار
 .دینک ناحتما هرابود ار رادم ،دندش شوماخ

 فیلکت ،دینک زاب ار غارچ کی دینک نشور ار غارچ
 ،دینک زاب ار غارچ ٢ ؟دوش یم ھچ رگید غارچ ٢
 ؟دوش یم ھچ ٣ غارچ فیلکت

 و نشور چیئوس کی اب نامزمھ ار غارچ ٢ 
 .دینک شوماخ

 رد دینک شوماخ و نشور چیئوس کی اب ار غارچ ١
 .دنامب نشور رگید غارچ ھک یلاح

 .دنام یم نشور موس پملا ھک یلاح رد دینک شوماخ و نشور چیئوس کی اب ار غارچ ٢ :)یرایتخا( شلاچ

 

یرس و یزاوم یاھ رادم  

یزاوم رادم  

یرس رادم  



 

 مراھچ زور
 

 .درک میھاوخ یسررب ار نانیمطا لباق قرب ھکبش کی ھیلوا ھنومن و تفرگ میھاوخ دای اھ هاگورین دروم رد ،زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 .دیھد حرش ار زاب رادم و ھتسب رادم نیب توافت •  ھقیقد ١۵
 زیچ ھچ یرس یاھ رادم اب اھ غارچ ییانشور دروم رد ،دینک ھفاضا نآ ھب یرتشیب یاھ غارچ یتقو •

 یم یزیچ ھچ ھجوتم یزاوم یاھ رادم رد رتشیب یاھ غارچ ندرک ھفاضا اب ؟.دیوش یم ھجوتم ار
 ؟دیوش

  ؟دراد عیرس رادم یور یریثات ھچ دیلک ندرک ھتسب و زاب ای غارچ نتشادرب •
 .درک میھاوخ یسررب ارنآ تیمھا و اھ هاگورین ام ھقیقد ١٠

 یم امش .دیسیونب دوخ عماوج رد یشوماخ یارب یلامتحا حیضوت ھس ای ود تاشیامزآ ساسا رب .1
 .دھدیم خر نونکا ات نات یاھ ھتخومآ ساسا رب قرب عطق  ارچ ھک دیھد حیضوت و دینک یعس دیناوت

 ھمھ ارچ ؟تسا روطنیا ارچ :دیھد خساپ و دینک رکف .دوش دیلوت اھ هاگورین رد دیاب عماوج لک قرب .2
 ؟میرادن ار دوخ کچوک یاھ روتارنج ام

 .دننک یم هدافتسا قرب دیلوت یارب داب ای راخب ،گنس لاغز ،زاگ دننام یفلتخم عبانم زا اھ هاگورین .3
a. یارب )تکرح( یکیناکم یاھورین ای )داوم بیکرت( ییایمیش یاھ شنکاو زا اھ هاگورین 

 ثعاب قرب دس کی زا بآ ای یداب عرازم ،لاثم ناونع ھب .دننک یم هدافتسا اھ متا رییغت
 لتخم ار اھ نورتکلا ،دنخرچب تعرس ھب اھ نیبروت رد گرزب یاھ خرچ ھک دوش یم
 .دننک دیلوت قرب و هدرک

 .دیھد حیضوت ار نآ داجیا یگنوگچ دروم رھ رد دینک یعس و دینک رکف یژرنا عبانم رگید دروم رد    4.
 دینک ھجوت ریز عبانم ھب .1 ھقیقد ٣۵

 
  قرب ھکبش کی

 هدش لیکشت یدایز تاعطق زا ھک دشاب یم هدیچیپ رادم کی و ،هدیچیپ متسیس کی قرب ھکبش
 میس و هدنھاک یاھ رفسنارت ،هدنھد شیازفا یاھ رفسنارت ،یکیرتکلا یاھ روتارنج ھلمج زا ،تسا
.دنناسرب ام یاھ ھناخ ھب ار قرب یورین ات دننک یم راک مھ اب یگمھ ھک اھ  
 

 
 ژاتلو اھ رفسنارت .دوش یم لقتنم گرزب یاھ رفسنارت ھب اھ میس قیرط زا قرب ،دیلوت زا سپ
 زا نایرج .دوش لقتنم اھ تسدرود ھب دھدیم هزاجا قرب ھب و دنھدیم شیازفا ار )نایرج تردق(

ورین دیلوت لاقتنا  حیضوت   



 ھمادا ،دبای یم شرتسگ ھکبش ششوپ تحت ھقطنم رسارس رد ھک لااب ژاتلو اب قرب طوطخ قیرط
 .دبای یم

 زا ار ژاتلو ھک دور یم یعرف هاگتسیا کی ھب ،دیایب امش راک لحم ای ھناخ ھب قرب ھکنیا زا لبق
 رگید رفسنارت و رتکچوک قرب طوطخ زا یمتسیس قیرط زا ،اجنآ زا .دنک یم لیدبت نییاپ ھب لااب
 راک لحم,لغاشم و اھ ھناخ ھب قرب تیاھن رد .دھد شھاک رتشیب یتح ار ژاتلو ات درذگ یم
 ار نردم یگدنز یاھ هاگتسد ،چیئوس کی ندز ای ھمکد کی نداد راشف اب ھک دوش یم هداتسرف
 4دنک یم ھیذغت

 
 .دینک ییاسانش تئارق ساسا رب ار قرب ھکبش کی یدیلک رصانع .1
 .دینک رکف سایق کی ھب قرب ھکبش کی فیصوت یارب .2
 ؟تسا ھناقلاخ ایآ ؟تسا راکشآ ایآ .دینک ثحب یسک اب تسا تسرد هراعتسا رگا .3

 

 مجنپ زور
 

 .درک دیھاوخ میسرت قرب ھکبش کی امش و داد میھاوخ ھمادا قرب یاھ ھکبش دروم رد یریگدای ھب ام زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 غارچ کی ھک دینک یسررب ،تسا تاو ١٠٠٠ یگداس ھب تاوولیک کی .تسا ورین یریگ هزادنا تاو .1 ھقیقد ۵٠
 .دنک یم فرصم تاو دنچ
 یژرنا رادقم اب ربارب ھک تسا یریگ هزادنا دحاو کی یگداس ھب kwh)( تعاس تاوولیک کی
 .،دیراد ھگن نشور تعاس کی یارب ار یتاو ١٠٠٠ هاگتسد کی رگا ھک دشاب یم دینک یم فرصم
 تعاس تاوولیک ١ ات دشک یم لوط تعاس ١٠ ،دینک نشور ار یتاو ١٠٠ پملا کی رگا ،نیاربانب
 .دینک تفایرد یژرنا
 .تسا زاین ھعماج راک یارب قرب ردقچ ھک دینک ھبساحم تاوولیک بسح رب

 :دیھد خساپ ریز تلااوس ھب .2
a. ؟دراد دوجو ھعماج رد راک و بسک و اھ هداوناخ دادعت ھچ 
b. یم فرصم )تاوولیک بسح رب( یژرنا ردقچ طسوتم روط ھب راک و بسک ای راوناخ رھ 

 ؟دنک
c. یدروم رگا .دینک هدافتسا دوخ ھناخ قرب ضبق تاعلاطا زا دیناوت یم ھبساحم نیا یارب 

 :دیریگب رظن رد ار هراصع نیا ،دیرادن سرتسد رد
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

امش ھنازور قرب فرصم طسو دح  

ربمسید  ربمون  ربوتکا  ربمتپیس  تسگآ  یلاوج  نوج  یم  لیرپا  چرام  یروربف  یرونج  



 لاس ای زور زا ییاھ هرود ایآ ؟ھچ لاس لوط رد ؟دشاب یم تباث زور لوط رد یژرنا رادقم نیا ایآ .3
 ؟دوش یم نشور یرتشیب یگناخ مزاول ھک دراد دوجو

 و یبآ قرب دس ،یدیشروخ ھعرزم ،یداب ھعرزم( دوجوم عبانم ھب ھتسب امش ھعماج یاھ هاگورین .4
 ؟دنشاب دیاب,دنتسھ یزیچ ھچ ساسا رب )هریغ

 ؟یرس ای یزاوم ؟دوب دھاوخ ھچ ھکبش یارب یحارط نیرتھب .5
 .دیشکب غارچ کی ھناخ رھ یارب .دینک میسرت ار دوخ ھعماج لآ هدیا قرب ھکبش زا ھیلوا ھنومن کی .6

 امش ھب ھک دیریگب رظن رد ار یحرط سپس و دیریگب رظن رد یرتاب کی ناونع ھب ار دوخ هاگورین
 .دیھد ھئارا دوخ هداوناخ یاضعا ھب ار ھیلوا ھنومن .دیناخرچب اجکی ار اھ غارچ ھمھ دھد یم ناکما

 دیشاب ھتشاد رظن رد دیاب ھک یتاکن زا یخرب
 و یا ھتسھ ،گنس لاغز ،داب ،بآ( یژرنا هاگورین ھک دیراد یعبانم ھب یسرتسد ھب زاین امش •

 .دنک یم نیمات ار )هریغ
 .دناسر ارنآ یرتشیب یاھ ھناخ ھب ناوت یم ،دشاب رتدنمتردق یژرنا عبنم ھچ رھ •
 تقباطم نآ لاقتنا ییاناوت و داد ھئارا ناوت یم ھک یا ھضرع اب دیاب قرب ھکبش رھ رد اضاقت •

 .دشاب ھتشاد
 ھک ینامز( قرب طخ کی رد راب ھفاضا رھ .دینک یراددوخ ژاتلو یناھگان تارییغت زا دیاب •

 تراسخ و ریمعت رد یتخس ثعاب دناوت یم )تسا ھضرع زا رتشیب رایسب یژرنا یارب اضاقت
 .دوش یم عطق قرب ھکبش ،یدج لداعت مدع صیخشت تروص رد نیاربانب ،دوش ھنیزھرپ

 کی زا رتمکً لاومعم و درک هریخذ ینلاوط نامز تدم رد یتحار ھب ناوت یمن ار یقرب یژرنا •
 4دوش یم فرصم دیلوت زا سپ ھیناث

 

 یبایزرا یاھرایعم

 

 دننام یسدنھم و یملع میھافم فیصوت یارب دنمتردق تاھیبشت , اھ هراعتسا ھئارا ییاناوت اب یملع نوتم زا یا ھیاپ کرد •
 .قرب ھکبش و یژرنا

 .زاب رادم و ھتسب رادم نیب کیکفت ھب رداق و لماک روط ھب یملع یاھ شیامزآ ماجنا ییاناوت •

 

 یزاس هداس یارب  تاحلاصا
 

 .دینک رظنفرص ۵ زور یاھ تیلاعف زا •


