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 )دویمه درجه(  د سیوري لوبه

 

زده کوونکي به د رڼا او سیوري په ځانګړتیاوو او کیفیت باندې خبر شي. هغوی به د سیوري  توضیحات 

ایښودلو سر  د ستیج پر پرې کولو اود شیانو په په انځورولو او یوې برخې  کیسېتیاتر د خپلې 

 . جوړ کړيسره 

پوښتنه  مخکښه  بیانوي؟ کیسېسیوري مونږ ته کومې  

 ساعته  ۵ورځو کې  ۵څه د پاسه  ټول اړین وخت 

 سپینه ورقه  اړین توکي 

 واښه/ د کباب سیخ یا لرګی/ غاښ پاکوونکی

 د رڼا سرچینه: ګروپ، څراغ، لمر او داسې نور

 رابرټیپ، کاغذ، تور مارکر/ رنګه، قیچي 

 رنګ او د رنګ برس 

 قلم او کاغذ 

کړو پایله د زده   . د طبیعي او مصنوعي د توپیر په اړه پوهیدل ۱ 

 . د شفاف، نیمه شفاف او غیر شفاف شیانو توپیرونه پیژندل  ۲

 . د غیر شفاف شیانو د سیوري جوړیدو په اړه پوهیدل. ۳

 . کله چې د رڼا د سرچینې فاصله لرې شي، ولې سیوری بدلیږي، په اړه یې څیړنه وکړئ.  ۴

ونو، شیانو او پیښو په اړه توضیحات ورکړئ، خپل نظرونه او احساسات مو په  د خلکو، ځای.  ۵

 واضح توګه بیان کړئ. 

 . کله چې مناسبه وه د نظریاتو او احساستاتو د تشریح لپاره نانځکې ور اضافه کړئ. ۶

 هیڅ مخکینۍ زده کړه

 لومړۍ ورځ 

 

ځانګړتیاوو په اړه معلومات ترلاسه کړئ.د رڼا د کیفیت او په دغې پروژه کې نن به تاسو   

 توضیحات او فعالیتونه وړاندیز شوی وخت 

دقیقې  ۱۵ د رڼا په اړه معلومات ترلاسه کړئ تر څو مونږ وکولای شو څه ووینو او تودوخه برابره کړو. د یوې   

او د هغو کارو په اړه فکر وکړئ چې  شپه یا د ورځ  – ورځې او یوې شپې یوه صحنه رسم کړئ 

 کې یې سرته رسوو.
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رسیږي او همدارنګه د  په دې اړه هم وضاحت وکړئ چې ستاسو ډیری کارونه په ورځ کې سرته 

 شپې په تیاره کې خلګ ویده کیږي. 

 

دقیقې  ۱۵ یوې رڼا انځور رسم کړئ. د رسمولو په اړه یې فکر وکړئ چې تاسو یې څه ډول   د ● 
 رسموئ او رڼا یې و ښیئ. ټولې هغه کلمې چې تاسو یې له رڼا سره لیکلئ پرې فکر وکړئ. 

 رڼا سره کوم رنګ یوځای کوئ؟له  -
 تاسو رڼا څه ډول تشریح کوئ؟ -
 د رڼا اصلي سرچینې کومې دي؟ -
 کوئ، د تودوخې او یخنۍ فکر درځي؟  کله چې د رڼا په اړه فکر -

 

صفتونو په کارولو سره چې تاسو یې له رڼا سره یوځای کوئ انځور او   ۵هر یو دغه ځواب د  ●

 ونوموئ د بیلګې په توګه: روښانه، لمر، زیړ او داسې نور. 

 

دقیقې  ۱۵ او د رڼا پنځه بیلابیلې سرچینې لیست کړئ. خپلې بیلګې په طبیعي او د رڼا سرچینې وپیژنئ  
 مصنوعي )د انسان په لاس جوړې شوې( بڼه ځانګرې کړئ. 

 داخلول: کیدای شي والدین زده کوونکو سره په دې برخه کې مسرته وکړي لکه: ●

 بخارۍ(، بریښنا او داسې نور.طبیعي سرچینې: لمر، ستوري، سپوږمۍ، لمبه ) شمعه، 

 مصنوعي سرچینې: څراغ، لاسي څراغ او داسې نور.

 د هر کالم په منځ کې د رڼا بیلابیلې سرچینې رسم کړئ. ●

 د رڼا سرچینه 

 شپه       او      ورځ          

 روښانه 

 ځلیدونکي ستوري 

لمر -تود   

 رڼا 

 زرغونه  شمعه 
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 مصنوعي طبیعی 

 لمر

 

 څراغ

 

 اور

 

 

 

دقیقې                          ۱۵  

  

 طبیعي او مصنوعي سرچینې د خپلې کورنې غړو سره د نظر غوښتلو لپاره شریکې کړئ. رڼا د ●

 کورني نظریاتو کې لاندې موضوګانې شامل دي: 

 د رڼا نورې ممکنه سرچینې  ●

 په لیست کې کوم څه د طبیعي او مصنوعي توپیر ترمنځ تاسو حیرانوي. ●

سرچینو ته خپل  "ي" او "مصنوعي"طبیع په خپل میز باندې د رڼا اضافي سرچینو په اړه نظریات وکاروئ.  ●

 تعریفونه ولیکئ. 

دا ووایاست چې بې له رڼا ګاڼو به څه پیښ شي او بیلابیل احساسات څه ډول کار کوي. په یوه تیاره کوټه کې یوه   ●

ستاسو د کورنۍ یو غړی به تاسو ته غږ   او کوټه تیاره کړئ. لوبه سرته ورسوئ. په دې لوبه کې ټول څراغونه بند

وکړي او تاسو به هغه له آوازه پیژنۍ. په دې فکر وکړي چې ستاسو د اوریدو او لیدو حس څنګه یوځای کار 

 ونه تعقیبوي.او آواز ونهغږ دي، خوکوي، ځینې ژووي لکه د شپې شاپرک وړانده 

 

 

 دویمه ورځ 

 

 پلټنې ته دوام وکړئ او د رڼا او رنګ په ځانګړتیاوو به خبر شئ.نن به تاسو 

 توضیحات او فعالیتونه وړاندیز شوی وخت 

دقیقې  ۲۰ یوه تجربه وکړئ چې زرغونه څنګه جوړیږي. د یو میز پر سر یوه سپینه ورقه کیږدې. یوه پیاله له اوبو   

چې رڼا له پیالې څخه تیره شي او د ورقې پر مخ زرغونه   –ډکه کړئ او د لمر وړانګو ته یې مخامخ کړئ 

 جوړه شي. 
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 پنسلونو سره رنګه کړئ.منعکس شوې زرغونه په رنګونو او رنګه د ورقې پر مخ  ● 

 

● Input: 

داخلول: دې ته د مشور اغیز ویل کیږي. کله چې بیلابیلې وړانګې په منشور ولګیږي، یا په بل   ●

کوم دوه بعدي څیز باندې چې سره موازي نه وي، وړانګې په بیلابیلو زاویو سره خوریږي 

 )انکسار( کوي.

   

په دې پوه شئ چې لمر ټول رنګونه لري. د ورقې پر مخ منعکس شوې زرغونه په   ●

 رنګونو او رنګه پنسلونو سره رنګه کړئ. 

دقیقې  ۲۰ " د لمر وړانګې ټول رنګونه لري " د دې تجربې پر بنسټ، آیا دا سمه ده چې ووایو  ●  

 ولې او ولې نه؟

یوځای کیږي او نوي رنګونه جوړوي. دا تجربه د  ا وڅیړئ چې څنګه رنګونه د •  

بیلابیلو رنګونو په یوځای کولو سره سرته ورسوئ او وګورئ چې څه پیښیږي. زده 

په دې  کوونکي به د لومړني رنګونو )سور، آسماني او زیړ( په یوځای کوولو سره

  :پیل وکړي ترتیب

 پیښیږي؟ الف: که زیړ او سور رنګونه سره یوځای کړو څه    

 ب: که سور او آسماني رنګونه سره یوځای کړو څه پیښیږي؟ 

 ج: که زیړ او آسماني رنګونه سره یوځای کړو څه پیښیږي؟ 

 د: نور په کومو ترکیبونو باندې فکر کوئ؟ 

 ک: آیا کولای شئ بلوطي او ګلابي رنګونه جوړ کړئ؟ 

رنګونو ته به  ی: کولای شئ د خپلې خوښې رنګونه جوړ کړئ؟ د خپلې خوښې 

 کوم نومونه ورکړئ؟ 

دقیقې  ۲۰  د ریاضي معادله ولیکئ، د بیلګې په توګه:د پایلې لپاره  ● 

 + زیړ = نارنجي سور  ●

 سور + آسماني = ارغواني ●

 ټیپپ  څراغ

 د اوبو پیاله 

 سپینه ورقه 



 

 

5 

  

 زیړ + آسماني = زرغون  ● 

 د خوښې رنګ ته مو نوم ورکړئ[ = ●

 ــ]مقدار[ ـــــــــــــــ + ]مقدار[    ـــــــــــــــــــــــ + ]مقدار[ ـــــــــــــــــــــــ

 

دقیقې  ۲۰ خپلو فورمولونه مو د کورنۍ له غړو سره د نظر غوښتلو لپاره شریک کړئ. د کورنۍ د غړو  

 نظرونه په دې ډول دي: 

 ؟ په دې پروسه کې ستاسو د خوښې برخه کومه وه ●
 د پروسې په دوران کې تاسو څه زده کړل؟ ●

کورنۍ غړي هم کولای شي چې زده کوونکي و ننګوي چې کوم ډول رنګونه د دویم رنګ تر  د 

 لاسه کولو لپاره یوځای کړي.

دویمه برخه: دا وڅیړئ چې کوم شیان د رڼا د وړانګو پر وړاندې شفاف، نیمه شفاف او غیر شفاف 

 دي.

 نوې اصطلاح ګانې زده او تشریح کړئ: 

څه ترې لیدلی شئ او د رڼا وړانګې ترې تیریږي، لکه  شفاف شیان هغه دي چې تاسو هر  -

 ښیښه، کړکۍ، روښانه پلاستیک او داسې نور.

نیمه شفاف شیان هغه دي چې تاسو کولای شئ په ټیټه کچه شیان ترې ووینئ او د رڼا  -

وړانګې ترې لږ تیریږي، لکه تورې عینکې، سپین کمیس، کاغذي لاس پاک، سپینه ورقه  

 او داسې نور.

غیر شفاف شیان هغه دي چې تاسو هیڅ شی ترې نشئ لیدلی او نه د رڼا وړانګې ترې  -

 تیریږي، لکه څوکۍ، یو کتاب، کارتن او داسې نور. 

 

د وضاحت لپاره د یوه الیکین یا یوه څراغ مخې ته بیلا بیل شیان ونیسئ او په شفاف، نیمه شفاف او  

غیر شفاف څیزونه سره یې ترتیب کړئ. د پنځو شیانو یا موادو د لیست په اړه فکر وکړئ چې تاسو 

ساتلو لپاره درې کالمونه د لاندې بیلګې په توګه برابر او دغه شیان  یې غواړئ وڅیړئ. د خپل کار د

 پرې ولیکئ یا یې رسم کړئ: 

 شفاف نیمه  شفاف 

 

 شفاف غیر 

 

شفاف شیان هغه دي چې تاسو هر  

څه ترې لیدلی شئ او د رڼا  

دې  وړانګې ترې تیریږي. دا په  

معنی ده چې مونږ هر څه په  

 ښکاره توګه لیدلی شو. 

شفاف شیان هغه دي چې تاسو  نیمه 

لیدلی شئ او د رڼا    لږ هر څه ترې 

تیریږي. دا په دې   لږ  وړانګې ترې

معنی ده چې مونږ هر څه په ښکاره 

. نشو لیدلیتوګه   

غیر شفاف شیان هغه دي چې تاسو  

هیڅ شی ترې نشئ لیدلی او نه د  

. دا په  رڼا وړانګې ترې تیریږي

دغو شیانو هیڅ  دې معنی چې له 

 هم نه لیدل کیږي. 
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 دریمه ورځ

شفاف نیمه  شفاف  
 غیر شفاف 

 شفاف، نیمه شفاف او غیر شفاف 

د رڼا ټولې وړانګې  

 ترې تیریږي 

د رڼا ځینې 

وړانګې ترې 

 تیریږي 

د رڼا هیڅ 

وړانګې ترې 

 نه تیریږي 

 شفاف

 نیمه شفاف 

 غیر شفاف 

شفافو او غیر شفافو شیانو یو لیست جوړ او دغه شیان پرې رسم یا ولیکئ.د شفافو، نیمه   

دغه د شفافو، نیمه شفافو او غیر شفافو لیست یا رسمونه شریکه کړئ. د کورنۍ غړي به  

رکړي. تاسو سره د نور شیانو په اړه چې تاسو یې څیړئ خپل نظرونه د   
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څیړئ.واو د سیورو اغیز  به تاسو د لمر شکلونهنن   

توضیحات او فعالیتونه              وړاندیز شوی وخت   

دقیقې  ۳۰  

  

 

د ورځې په اوږدو کې د لمر حرکتونه تعقیب کړئ او وګورئ چې د کړکۍ له کومې برخې څخه را دننه کیږي. دغه کار په یو  

 مهالویش سره انځور او لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړئ:  

 لمر ناسته نیمه ورځ  لمر خاته 

له کړکۍ څخه مو لمر  

په کوم ځای کې  

 ولیده؟

   

 

لمر څومره روښانه 

 وه؟

   

 لمر څومره غټ دی؟
   

 

د لمر شاوخواه آسمان  

 په کوم رنګ کې دی؟ 

   

 پورته خبرو ته په کتو، لمرخاته، نیمه ورځ او لمر ناسته رسم او نښاني کړئ.

 
  

 

 سپوږمۍ 

 سهار
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دقیقې  ۵ عددي وسعت: وخت ته وګورئ او د ورځې په اوږدو کې مختلف وختونه چې تاسو یې   ● 

د غرمې( او  ۱۲د سهار( نیمه ورځ ) ۵:۴۵ګې په توګه، لمرخاته )لانځوروئ وې لیکئ، د بی

د ماښام(. د تفریق عملیه تر سره کړئ تر څو د لمرخاته څخه تر نیمې ورځې  ۶:۱۵لمرناسته )

 . پورې وخت درته معلوم شي چې څو ساعته کیږي

دقیقې  ۳۰ سیوری هغه وخت جوړیږي چې یو شی د رڼا مخه بنده کړي  – د سیوري مفهوم واضح کړئ   ● 

دا نو غیر شفاف شیان وي. سیوری کولای شي د یو شي شکل وښیي، خو رنګونه او نور   – 

 معلومات ) لکه خندا یا خفګان( نه شي ښودلی.

کیږدئ. کوښښ وکړئ چې د  یو وړوکی شی د لمر مخې ته ونیسئ او لاندې ترې یوه ورقه  ● 

 همغه شي سیوري را پیدا کړئ.

 
 

● 

و وګورئ چې ستاسو د  کوښښ وکړئ د خپل ځان سیوری جوړ کړئ او شاوخواه وګرځئ ا

سیوری خوځښت څنګه د وخت ښودلو وسیله جوړوي. د دې کار لپاره تاسو د ورځې په اوږدو 

ځي او د خپل  چیرته  دې پوه شئ چې ستاسو سیوریکې په هماغه یو ځای کې ودریږئ. په 

   سیوري اندازه ووایاست.



 

 

9 

  

 

 

 څلورمه ورځ 

 

 نن به تاسو د نانځکو د سیورو تیاتر په پلان جوړولو پیل وکړئ!

 توضیحات او فعالیتونه  وړاندیز شوی وخت 

دقیقې  ۳۰    

یو څراغ یا لمر وکاروئ او له لاسو څخه مو د بیلابیلو حیواناتو یا کرکټرونو سیوري  ●

 ، کوښښ وکړئ د خپلې کورنیو غړو نظرونه د دغو سیورو په اړه واخلئ. جوړ کړئ

 

دقیقې  ۲۰ په اړه فکر وکړئ چې د سیوري تیاتر څخه جوړه شي. هغوی به  کیسېیوې ساده  د ●  

له کرکټرونه څخه استازیتوب  کیسېهغه نانځکې جوړې کړي چې سیوري یې د 

 وکړي.

o t i c e   w h e r e   y o u r   s h a d o w s   m o v e   o n   t h e   g r o u n d   a n d   t h e l e n g t h   o f   y o u r  
s h a d o w s .   P r o m p t s :   I s   y o u r   s h a d o w   a l w a y s   t h e   s a  e  H o w   d o e s   i t   c h a n g e ?  
W h a t   a r e   s o m e   r e a s o n s   t h a t   c a n   e x p l a i n   w h y   i t   c  a n e s 

 وګورئ پر ځمکه باندې ستاسو سیوري چیرته حرکت کوي او څومره اندازه لري. 

 معلومات: آیا ستاسو سیوری تل یو شان ده؟ څنګه بدلیږي؟ د سیوري د بدلیدو ځینې دلایل کوم دي؟ 

 غوایی 
 لیوه

 سوی

 ګیدړه
 فیل
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ولیکئ یا یې انځور کړئ. د لیکنې د پروسې د اسانتیا لپاره، تاسو کولای شئ د   کیسهدغه  ● 

د یوې خیالي  یې له مخکې خبر وئ. له هغې برخې سره جوړ جاړی وکړئ چې په اړه  کیسې

.  کیسهیا د جک او بین سټاک  کیسهپه اړه فکر وکړئ لکه د سوی او کیشپ د ځغاستې   کیسې

یو  ا درې کرکټرونو څخه ډیر و نه لري: انتخاب کړئ چې له دوه ی کیسهپه خپله خوښه یوه 

ور، یوه وریځ او  لیوه، یوه شهزادګئ، یو سوی او د لمر په ګډون خوځښت کوونکي توکي، یو ک

 داسې نور.

دقیقې  ۳۰  د سیوري ټیاټر اصلي کرکټرونه او ځوځښت کوونکي توکي لکه نانځکې جوړ یا ډیزاین کړئ. ● 

بیا اصلي ټکي پر کاغذ یا کارتن باندې رسم او منځونه یې په تور پنسل یا تور مارکر سره 

 رنګه کړئ.

په رابرټیپ سره یې پر غاښ پاکوونکو اوس دغه کرکټرونه یا خوځښت کوونکي توکي پرې او  ● 

 سره سریښ کړئ.  )چاپسټیک(  یا د خوړلو په اوچکوو

 پنځمه ورځ 

 

 نن به تاسو د نانځکو د سیورو تیاتر پر جوړولو او وړاندې کولو باندې پیل وکړئ! 

فعالیتونهتوضیحات او  وړاندیز شوی وخت   

دقیقې  ۳۰  ستیج جوړ کړئ. ● 

کیدای شي د دروازې پر   –داسې یو ځای پیدا کړئ چې یوه لویه سپینه پرده یا سکرین پرې را وزړول شي 

 چوکاټ وي ) ښه داده چې پرده یا سکرین مستقیم وي( 

نیولو لپاره هلته  د پردې یا سکرین تر شاه یو څه فاصلې ته اړتیا شته تر څو زده کوونکي د نانځکو 

 ودریږي. 

کیدای شي د سکرین نیمایي سره یو میز وي تر څو زده کوونکي د نانځکو د ښودلو په وخت خپل ځانونه 

 هلته پټ کړي.

د رڼا یوه ښه سرچینه د سکرین تر شاه را پیدا کړئ، لکه د لمر وړانګي یا څراغ. د سکرین مخې سره باید 
 . لیدونکو لپاره یو څه ځای شتون ولري

د سکرین درولو لپاره د دروازې له چوکاټه کار واخلئ: یوه لویه ورقه په چوکاټ باندې بنده کړئ یا   ●

 یوه پرده پرې را وزړوئ. 

  

 

 لیدونکي 
 د نانځکو تیاتر 

 څراغ

 د نانځکو ښودونکی 
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دقیقې  ۱۰  د څراغ په روښانه کولو سره پر دغې تجربې پیل وکړئ   ● 

  د پروژې پیل د څراغ په روښانه کولو سره چې لارښودنه ورته شوې پیل کړئ تر څو تاسو د

زده کوونکي به ډیر زر پوه شي چې سیوری هغه . نانځکو د سیورو پر اغیز باندې پوه شي 

وری کوچنی کیږي چې یو شی له  وخت غټیږي چې نانځکه رڼا ته نزدې وي او هغه وخت سی

 رڼا څخه لرې وي.

دقیقې  ۱۰ خوځیدونکي شیان وکاریږي او په ورته وخت کې  داسې و لوبوئ چې دغه نانځکې یا  کیسه ● 

بیان یا ولولئ. موسیقي یا آوازونه ور اضافه کړئ لکه یو پلاستیکي بوتل او وړې شګې   کیسه

 د باران اوریدو په بڼه وکاروئ. 

دقیقې  ۱۰  اوس دغه لوبه خپلې کورنۍ ته ولوبوئ.  ● 

دقیقې  ۱۰    

رکټرونه ک څخه سیورو له دوی آیا: وکړئ پوښتنه هکله په لوبې د مو څخه کورنۍ له ●

له  کیسېخوښه کړه؟ آیا د کورنۍ غړو مو د  کیسهآیا د کورنۍ غړو مو وپیژندل؟ 

 کې شتون درلود خوند واخیست؟ کیسهویلو یا له اضافي غږونو چې په 

 

 د ارزونې معیارونه 

 

 د رسامۍ وضاحت، د اشاراتو په ګډون،  په انځورګرۍ او نښانو باندې پوهیدل. ●

 او د نانځکو د کرکټرونو نووښت او سادګي.   کیسېد  ●

 د قصې بیان او بیا ویل.  ●

 شیانو ترمنځ په توپیر پوهیدل د شفافو، نیمه شفافو او غیر شفافو  ●

 اضافي بډاینه  فعالیتونهد 

 

 زده کوونکي کولای شي چې نور د نانځکو پیچلي تیاترونه جوړ کړي 

 د آسانتیا لپاره بدلونونه 

 

څلورمه او پنځمه پاڼې باندې کار وکړي تر څو و کولای شي د سیورو په اړه پوه   – زده کوونکي کولای شي د پروژې پر دریمه 

 او خپل د سیوري تیاتر جوړ کړي.


