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 )٣ حطس( اھ ھیاس شیامن

 

 یزاسریوصت اب ار دوخ ھیاس رتائت اھنآ .درک دنھاوخ یسررب ار ھیاس و رون یاھ یگژیو و تیفیک نادرگاش حرش
 .درک دنھاوخ داجیا ھنحص یزادنا هار و دوخ یاھ کسورع شرب و یزاسریوصت ،دوخ ناتساد زا یشخب

 ؟دننک فیرعت ام یارب دنناوتیم ییاھ ناتساد ھچ اھ ھیاس ور شیپ لاوس
 دروم نامز لک
 زاین

 .زور ۵ رد تعاس ۵

 دروم مزاول"ایشا
 زاین

 دیفس ھگرب
 نادند للاخ $ خیس $ ین
 هریغ و دیشروخ ،لعشم ،غارچ :رون عبنم
 یچیق ،یگنر دادم $ هایس رکرام  ،ذغاک ،راون
 وم ملق و گنر
 ملق و ذغاک

 .ھیاس داجیا و رون تکرح هوحن کرد .1 یریگدای جیاتن
 .یعونصم و یعیبط نیب اھ توافت کرد .2
 .فافش و فافش ھمین ،فافش ریغ ماسجا نیب توافت کرد .3
 .دوش یم رھاظ ھنوگچ ھیاس و دنزادنا یم ھیاس ھنوگچ )فافش ریغ( تام ءایشا ھک دینک یسررب .4
 ھب و دینک وگزاب یفیصوت و طبترم تایئزج و بسانم قیاقح اب ار یا ھبرجت ای دییوگب یناتساد .5

 .دینک تبحص مجسنم تلامج رد یرادینش تروص
 چیھ یلبق یاھ شزومآ
 تاعوضوم
 هدش هداد ششوپ

 یعونصم و یعیبط ●
 رون ●
 اھ ھیاس ●
 درگ زور ای ھنازور و درگبش تاناویح ●
 دیشروخ یاھوگلا ●
 فافش ریغ و فافش ھمین ،فافش ●
 روشنم هولج ●
 شیامزآ ●
 ییارس ناتساد ●
 یرگیزاب ●

 

 لوا زور
 

 ,درک دیھاوخ یسررب هژورپ نیا قیرط زا ار رون تیفیک و صاوخ امش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 کی دیناوت یم امش( دینک میسرت بش و زور رد ار هرظنم کی ،ام یگدنز رد رون تیمھا فشک یارب •  ھقیقد ١۵
 .)دینک باختنا ار هریغ و ناتدوخ زا یا هرظنم ،دوخ ھناخ زا ھنحص

 ییاھزیچ ھچ ؟دننک یم ھچ تاناویح ای مدرم دروم رھ رد ؟تسا ھنوگچ بش و زور رد نامسآ :عیرس •
 و زور رد تاناویح نیمھ ایآ ؟مینیب یم زور لوط رد طقف ار ییاھزیچ ھچ ؟مینیب یم بش رد طقف ار
 ؟دنتسھ لاعف بش
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 رظن ھب .دینک رکف میھد یم ماجنا یکیرات ای ینشور نامز رد ھک یفلتخم یاھراک ھب ،میسرت زا سپ •  ھقیقد ١٠

 ییاھنآ ؟دننک راک بش دنروبجم دارفا زا یخرب ارچ ؟دننک یم راک زور لوط رد مدرم رتشیب ارچ امش
 هریغ و ناناشن شتآ ،یتینما نانابھگن ،ناکشزپ :تاکن .دننک یم راک زور رد ھک

 دننک یشاقن ار رون دنناوت یم ھنوگچ ھک درک دنھاوخ رکف نیا ھب اھنآ .دینک میسرت "رون" زا یریوصت •
 تلااؤس ھب ،دنا دنویپ مھ رون اب ھک یتاملک مامت ھب ناریگارف ،راک نیا ماجنا یارب .دنھد ناشن ار رون و
 :دینک رکف ریز

o ؟دینک یم یعادت رون اب ار یگنر ھچ 
o ؟دینک یم فیصوت ھنوگچ ار رون 
o ؟دنا اھ مادک رون یلصا عبانم 
o امرس ای دینک یم رکف امرگ ھب دینک یم رکف رون ھب یتقو ایآ. 

 ،نشور :دینزب بسچرب و دیشکب ریوصت ھب ینھذ ھشقن رد ار اھ خساپ نیا ،لاثم ناونع ھب
 .درز ،دیشروخ

 ھقیقد ١۵

 
 
 

 ای یعیبط ثیحنم ار اھنیا .دینک ھیھت فلتخم عبنم جنپ زا یتسرھف و دینک ییاسانش ار رون عبانم • ھقیقد ١۵
 :دینک صخشم )ناسنا ھتخاس( یعونصم

 :ھلمج زا ،دننک تیامح دروم نیا رد یدورو اب نادرگاش زا تسا نکمم نیدلاو :یدورو •
 .هریغ و ییانشور ،)زاگ قاجا ،عمش( ھلعش ،هام ،اھ هراتس ،دیشروخ :یعیبط -
 .هریغ و لعشم ،قرب غارچ :یعونصم -

 
 
 
 
 

 

زور     و      بش  

ناشخرد  

ناشخرد هراتس  
باتفآ یمرگ  

غارچ  

عمش نامک نیگنر   
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 :دینک مسر اھ نوتس زا کی رھ لخاد رد ار فلتخم عبانم •
 رون عبانم

 یعونصم یعیبط
 غارچ .2 دیشروخ .1

 
 شتآ .3

 

 

 

 کارتشا ھب هداوناخ یاضعا اب دروخزاب یارب ار دوخ رون یعونصم و یعیبط عبانم لودج  ھقیقد ١٠
 ماجنا کچوک یاھ هورگ ای اکرش اب ناوت یم ار تیلاعف نیا ،یفنص طیحم کی رد رگا( دیراذگب
 :دوب دھاوخ ریز دراوم لماش هداوناخ دروخزاب .)داد
 .رون یلامتحا عبانم ریاس •
 ؟دنک یم هدز تفگش یعونصم و یعیبط توافت دروم رد ار امش تسرھف نیا یزیچ ھچ •

 ؟یعونصم ای تسا یعیبط یزوس شتآ
 ار دوخ فیرعت و دینک هدافتسا دوخ لودج رد یفاضا رون عبانم ندناجنگ یارب دروخزاب زا
 .دیسیونب "یعونصم" و "یعیبط" زا

 .دینک یسررب ار ییانیب موھفم  ھقیقد ١۵
 
 یور ار یریوصت و دننک یم تفایرد ار رون ھک دنراد یرون یاھ هدنریگ ام نامشچ :یدورو
 میناوت یمن ام ،دشاب هدشن سکعنم مسج کی زا یرون رگا ،نیاربانب .دنھد یم لیکشت ام ھیکبش
 .مینیبب ار مسج
 

 کیرات قاتا کی رد ؟میراد زاین رون ھب ندید یارب ارچ ؟دتفا یم یقافتا ھچ غارچ نودب :عیرس
 یاضعا .دینک کیرات ار نآ و هدرک شوماخ ار قاتا یاھ غارچ مامت یزاب نیا رد .دینک یزاب

 رکف نیا ھب .دینک ادیپ ار اھنآ اھنآ یادص ساسا رب دینک یم یعس امش و دننز یم ادص هداوناخ
 اھ شافخ دننام یتاناویح ،دننک یم راک مھ اب امش ییانیب و ادص فلتخم یاھ سح ھنوگچ ھک دینک
 .دننک یم لابند ار اھ کاوژپ و اھادص اما دنتسھ روک ھک دنتسھ

 

 مود زور
 

 .داد دیھاوخ ھمادا گنر و رون صاوخ یسررب ھب زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 .دینک شیامزآ ار تسا دیفس ای درزً لاومعم رون ھکنیا دروم رد لبق زور ھک ار تشادنپ • ھقیقد ٢٠
 نیمز یور ار دیفس قرو ای ذغاک کی .دیھد ماجنا نامک نیگنر لیکشت یگنوگچ دروم رد یشیامزآ •

 روطنامھ - دیراد ھگن دیشروخ لباقم رد ار نآ و دینک رپ بآ اب ار ھلایپ کی .دیھد رارق زیم کی ای
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 نیگنر .دنک یم سکعنم دیفس ذغاک ھحفص یور ار نامک نیگنر ،دنک یم روبع بآ ھلایپ زا رون ھک
 .دنراد یگنر فیط ھنوگچ اھ رون دیمھفب ات دینک یشاقن گنر اب ار ذغاک یور هدش سکعنم نامک

 
 ای روشنم کی ھب فلتخم یاھرون ھک یماگنھ .دنیوگ یم »روشنم رثا« نیا ھب :نایبرم یارب یدورو •

 یم ادج مھ زا )راسکنا( فلتخم یایاوز رد ،دننک یم دروخرب دنتسین یزاوم علض ود اب یمسج
 یتوافتم شمخ ھجیتن رد و دنتسھ یتوافتم یاھ جوم لوط یاراد رون فلتخم یاھ گنر .دنوش
 یم رت عیرس شفنب و دوش یم رھاظ لااب رد نیاربانب و دوش یم رتدنک زمرق لاثم ناونع ھب .دنراد
 .دوش یم رھاظ نییاپ رد و دوش

 هدافتسا نآ زا دوخ یاھ کسورع و ھنحص یحارط ماگنھ اھنآ( دینک یسررب ار رون روبع هوحن • ھقیقد ٢٠
 .)درک دنھاوخ

o دینک داجیا میخض ذغاک ای اوقم ،ھکت ھس رد کچوک خاروس کی. 
o و دنک یم روبع نآ تشپ زا رون ایآ دینیبب و دیھد رارق نآ لباقم رد ار عمش ای لعشم کی 

 .ریخ ای تسا هدھاشم لباق تشپ زا
o رد اھ خاروس ادتبا .دنریگ یم رارق مھ رس تشپ طخ کی رد اھ خاروس اب اوقم یاھ ھکت 

 .دینک ثحب دیوش یم ھجوتم ھچنآ دروم رد .دنریگ یم رارق میقتسم طخ کی
o یم ھجوتم ھچنآ دروم رد .دنوش یمن زارت مھ اوقم یاھ ھکت ھجیتن رد و اھ خاروس سپس 

 .دینک ثحب دیوش
o دینک ییامنھار ار نادرگاش ( ؟دوب ھچ رد شیامزآ ود نیا توافت ؟دیدش یزیچ ھچ ھجوتم 

 ھک دنک روبع خاروس ھس رھ زا دناوت یم ینامز طقف رون ھک دنسرب ھجیتن نیا ھب ات
 .دنریگ رارق میقتسم طخ کی رد اھ خاروس
 

 ندوب )فافش ریغ( تام ای فافش ھمین ،فافش یگنوگچ ،رون عبنم لباقم رد ملاقا نتشاد ھگن اب • ھقیقد ١٠
 .دینک یسررب ار اھزیچ زا یخرب

 :ھلمج زا دینک یسررب ار دیدج تاحلاطصا •
 نآ یبوخ ھب دیناوتیم ھک تسا هریغ و فافش کیتسلاپ ،اھ هرجنپ ،ھشیش لماش فافش داوم -

 .دنکیم روبع نآ زا رون ھمھ اریز ،دینیبب ار اھ
 دیفس ھگرب ،یذغاک کاپ ناج ای ھلوح ،دیفس نھاریپ ،یباتفآ کنیع لماش فافش ھمین داوم -

 .دنک یم روبع نآ زا رون یرادقم اریز دینیبب ار نآ یدودح ات دیناوت یم ھک تسا هریغ و
 روبع نآ زا یرون چیھ ھک تسا هریغ و باتک ،ییاوقم ھبعج ،یلدنص لماش تام داوم -

 .دینیبب نآ زا یزیچ دیناوت یمن امش و دنک یمن

دیفس ذغاک  

هوق غارچ  

بآ زا رپ سلایگ  

راون  

خاروس  
مشچ  

عمش  

 

 

 

اوقم/ھتخت  
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 و )دیراد ھگن غارچ ای سوناف ،دیشروخ میقتسم رون ربارب رد( دینک یسررب ار فلتخم ءایشا ای داوم • ھقیقد ١٠
 ھک ار یا هدام ای یش جنپ لقادح زا یتسرھف .دینک بترم تام ای فافش ھمین ،فافش ناونع ھب ار اھنآ
 رد نوتس ھس رد ار دراوم نادرگاش ،دوخ تادھاشم تبث یارب .دیزاسب دینک شواک دیھاوخ یم
 .دنسیونب ریز دننام یرادومن

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ھک دنھد یم ھئارا یدروخزاب هداوناخ یاضعا .دینک میسرت ای تسرھف ار تام و فافش ھمین ،فافش دراوم
 .دننک فشک دنناوتیم ھک تسا یرگید یاھزیچ هرابرد ییاھ هدیا هدنھد ناشن

 )فافش ریغ( تام فافش ھمین  فافش
   
   
   
   

 

فافش فافش ھمین  تام   

تام ،فافش ھمین ،فافش  
 نآ زا رون مامت

دنک یم روبع  

 زا رون یرادقم
دنک یم روبع نآ  

 نآ زا رون چیھ
دنک یمن روبع  

 ھمھ ھب فافش ماسجا
 زا روبع هزاجا رون

 .دنھد یم ار دوخ
 نادب نیا ،سپس

 ھب ام ھک تسا ینعم
 زا میناوت یم حوضو

.مینیبب اھنآ قیرط  

 فافش ھمین ماسجا
 هزاجا رون رادقم ھب

 ار دوخ زا روبع
 ،سپس .دنھد یم

 تسا ینعم نادب نیا
 یم یدح ات ام ھک
 اھنآ قیرط زا میناوت

.مینیبب  

 رون ھب تام ماسجا
 دوخ زا روبع هزاجا
 ،سپس .دنھد یمن ار
 تسا ینعم نادب نیا
 زا میناوت یمن ام ھک

.مینیبب اھنآ قیرط  
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 موس زور
 

 .درک دیھاوخ یسررب ار اھ ھیاس ریثات و دیشروخ یاھوگلا زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم
 

 

 کی رد ار نیا .تساجک ھک دینیبب هرجنپ زا  و دینک لابند زور لوط رد ار اھنآ دیشروخ تاکرح • ھقیقد ٣٠
 :دھد خساپ ریز تلااؤس ھب ھک دیھد ناشن ینامز لودج

 باتفآ بورغ زور طسو ای رھظ  باتفآ عولط 
 هرجنپ زا ار دیشروخ
 ؟دینیب یم اجک

   

 نشور ردقچ دیشروخ
 ؟تسا

   

 گرزب ردقچ دیشروخ
 ؟تسا

   

 گنر ھچ نامسآ
 ؟تسا

   

 
 .دینزب بسچرب و میسرت ار دیشروخ بورغ و زور طسو ،عولط ریواصت ،قوف دراوم ساسا رب •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 نکمم هداوناخ دروخزاب .دیراذگب کارتشا ھب هداوناخ یاضعا اب دروخزاب یارب ار دوخ یاھ یشاقن •
 :دشاب ریز دراوم لماش تسا

  ؟دینیب یم تاییزج یچ اھ یشاقن رد §
 ؟تسا یچ دینیب یم میسرت رد زیچ نیرت راکتبا اب و نیرت یلصا §

 
 .دینک هدافتسا میسرت حلاصا یارب اھ روخزاب زا •

باتھم  

حبص  
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 نیا - دنک دودسم ار رون مسج کی ھک دوش یم داجیا ینامز ھیاس - دینک یسررب ار اھ ھیاس موھفم •  ھقیقد ٣٠
 ار تایئزج ای گنر دناوت یمن اما ،دھد ناشن ار یش کی لکش دناوت یم ھیاس .تسا تام ءایشا یارب
 .)مخا ای دنخبل دننام( دھد ناشن

 .دیھد رارق نآ ریز ذغاک کی و دیھد رارق دیشروخ رون ریز ار کچوک ءایشا ای اھ یزاب بابسا •
 .دینک یبایدر ار اھنآ یاھ یزاب بابسا یاھ ھیاس دینک یعس
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ھنوگچ امش ھیاس دینیبب ات دینک تکرح فارطا ھب و دینک داجیا دوخ ندب زا ییاھ ھیاس دینک یعس •
 فلتخم یاھ نامز رد ار دوخ یاھ ھیاس ھک دید دیھاوخ یباتفآ تعاس کی امش - دنک یم تکرح
 .دھد یم ناشن هداتسیا ناکم کی رد زور

 .دشابیم یم ردقچ نات یاھ ھیاس لوط و دننکیم تکرح اجک امش یاھ ھیاس ھک دیشاب ھتشاد ھجوت •
 امش ھکنیا ضرف اب .دنک یم رییغت زور فلتخم یاھ نامز رد اھ ھیاس تیعقوم ارچ ھک دیھد حیضوت •

 تسا یشور نیا - دراد رارق زور زا ینامز ھچ رد امش ھیاس دینک صخشم دینک یعس ،دیرادن تعاس
 .دنتفگ یم ار نامز ھتشذگ رد مدرم ھک
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

 مراھچ زور
 

 ,درک دیھاوخ دوخ ھیاس یکسورع رتائت یارب یزیر ھمانرب ھب عورش امش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 فلتخم یاھ تیصخش و تاناویح و دینک هدافتسا دوخ ناتسد اب ھیاس داجیا یارب دیشروخ ای لعشم زا • ھقیقد ٣٠
 .تسیچ فلتخم یاھ ھیاس نیا دننزب سدح نات هداوناخ دینک یعس و دیھد لکش ار
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 یارب – داد دیھاوخ شیامن راضح یارب ھیاس رتائت قیرط زا ھک دینک رکف یساسا ناتساد کی ھب • ھقیقد ٢٠
 ییاھ کسورع .دینک سابتقا دینادیمً لابق ھک ار یناتساد زا یشخب دیناوتیم ،راک نیا ندرک رتناسآ
 ٢ زا شیب ھک دینک باختنا ار یناتساد .دشاب ناتساد یاھ تیصخش فرعم ناش یاھ ھیاس ھک دیزاسب
 ،دیشروخ دننام یلیاسو و شوگرخ کی ،مناخ هدازھاش کی ،گرگ کی :دشاب ھتشادن تیصخش ٣ ای
 .هریغ و ربا ،ھناخ کی

 .دیسیونب ای دیھد حیضوت ار ناتساد •
 .دنشاب ھیاس رتائت یلصا »مزاول و اھ تیصخش« رگنایامن ھک دینک یحارط ار ییاھ کسورع نونکا • ھقیقد ٣٠

 گنر هایس رگناشن ای گنر ،یگنر دادم اب ار نآ لخاد و دیشکب اوقم ای ذغاک یور ار یلصا حرط
 .دینک

 کبوچ$نادند للاخ یور بسچ زا هدافتسا اب و دیھد شرب ار مزاول ای اھ رتکاراک نیا -
 .دینابسچب

 

 مجنپ زور
 

 ,درک دیھاوخ دوخ ھیاس یکسورع رتائت ھئارا و یزادنا هار ھب عورش زورما

 یداھنشیپ تاحیضوت و تیلاعف
 نامز تدم

 .درک دنھاوخ یحارط ار "ھلحرم" نادرگاش • ھقیقد ٣٠
 یور ار نآ ناوت یم - دینک ادیپ ھیاس ھحفص ای دیفس گرزب ھفحلم کی ندرک نازیوآ یارب یناکم .۶
 .)دشاب میقتسم شیامن ھحفص تسا رتھب( درک نازیوآ رد بوچراھچ
 رد ار اھ کسورع و دنتسیاب دنناوتب نادرگاش ات دشاب ھتشاد دوجو ھحفص تشپ رد ییاضف دیاب .٧
 .دنریگب تسد
 اب راک ماگنھ دنناوتب نادرگاش ات دشاب ھتشاد زیم کی دناوت یم شیامن ھحفص ینییاپ ھمین .٨
 .دنوش ناھنپ نآ تشپ اھ کسورع
 ھحفص تشپ ھب لعشم$غارچ ای دیشروخ رون .لاثم ناونع ھب ،دینک ادیپ رون زا بوخ عبنم کی .٩
 .شیامن

رن واگ گرگ   

شوگرخ  

لیف هابور   
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 .دنیشنب دناوتب راضح ات دشاب ھتشاد دوجو رگشیامن یولج رد ییاضف دیاب .١٠
 باق یور ار گرزب ذغاک قرو کی :دینک هدافتسا شیامن ھحفص تخاس یارب رد بوچراچ زا •

 .دینک نازیوآ ھلیم زا ار قرو کی ای دینک قاجنس
 

 
 

 یور رب ار نآ تاریثأت ھک ینامز ات ،هژورپ لوا شخب زا ییامنھار اب ،دینک شیامزآ و یزاب رون اب • ھقیقد ١٠
 رون عبنم ھب اھ کسورع یتقو ھک دید دیھاوخ تعرس ھب .دینک فشک دوخ یاھ کسورع یاھ ھیاس
 .دنوش یم رتکچوک دنتسھ رترود یتقو و دنوش یم رتگرزب اھ ھیاس دنتسھ کیدزن

 ھب کچوک یاھ گنس اب یکیتسلاپ لتوب کی لاثم یارب ،دینک ھفاضا ار یتوص یاھ هولج ای یقیسوم • ھقیقد ١٠
 .هریغ و ناراب یارب هدنھد ناکت ناونع

 .دینک یزاب دوخ هداوناخ یارب ار ھمانشیامن لااح • ھقیقد ١٠
 کرد اھ ھیاس ساسا رب ار اھ تیصخش اھنآ ایآ :دیسرپب ھمانشیامن دروم رد ار دوخ هداوناخ رظن •  ھقیقد ١٠

 یفاضا یاھ هولج زا هداوناخ یاضعا ایآ ؟دمآ ناششوخ ناتساد نیا زا هداوناخ یاضعا ایآ ؟دندرک
 ؟دندرب تذل ناتساد تیاور ای ادص

 

 یبایزرا یاھرایعم

 

 .تسا هدش هداد ناشن ھک کرد ھلمج زا اھ بسچرب و ریواصت ،اھ ھشقن حوضو •
 .یتیصخش یاھ کسورع و ناتساد یگداس و تیقلاخ •
 .دیھد ھئارا ار هدش ھتساوخ حیضوت ای تایئزج ات دینک تبحص لماک تلامج اب ،تیعقوم و ھفیظو ندوب بسانم تروص رد •
 .فافش ای فافش ھمین ،)فافش ریغ( تام ماسجا نیب زیامت ییاناوت •

 یفاضا یزاس ینغ یاھ تیلاعف
 

 .دننک یحارط یرت هدیچیپ ھیاس یکسورع رتائت دنناوت یم نادرگاش

 

 

 ندرک هداس یارب تاحلاصا
 

راضح  

کسورع رتائت
 

غارچ  

کسورع داتسا  
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 .دننک راک دوخ ھیاس رتائت داجیا و اھ ھیاس فشک یارب هژورپ ۵ و ۴ ات ٣ یاھزور رد دنناوت یم نادرگاش


