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 میس یاھ نوفلت زا ای ؟دیشابیمنوفلتیوجتسج رد ایآ ؟دینک یم راک ھچ ،دینزب گنز دیھاوخ یم یتقو
 زا هدافتسا یارب ھک ییاذغ داوم هاگشورف نفلت ای تسپ هرادا رد دوجوم نوفلت دیاش ؟دینک یم هدافتساراد
؟دیھد یم لوپ رادناکود ھب نآ

 ات دینام یم رظتنم و دینک یم دراو ار هرامش :دنامیم تباث سامت یرارقرب هوحن ،دشاب ھک مادک رھ
.دنزب گنز

.تسین یناسآ نیا ھب ھشیمھ اما
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.درک عارتخا ار نوفلت١٨٨٠ ھھد رد لب ماھارگ ردناسکلا

 ساموتشنواعماب هدحتم تلاایا نوتسوب رد دوخ رتفد رد١٨٧۶ چرام١٠ رد ار سامت نیلوا وا
 تاقلام ار وا و دیایب ھک تساوخ نوستاو زا و دز دایرفنوفلت یشوگ رد لب .درک رارقرب نوستاو
.دمآ ناود ناودولھپ قاتا زا و دینشدوخ نوفلت قیرط زا ار لب یادصوا نواعم .دنک

ً امیقتسم نفلت ود نیا- دنتشادن یریگ هرامش ھحفص اھ نفلت نامز نآ رد
!دندوب لصتم رگیدکی ھب میس کی طسوت

3/22



مانھبیزکرمناکمکی،دندرکنوفلتقیرطزاسامتتفایردھبعورشمدرمزایرتشیبدادعتیتقو
لصتمھقطنمیاھنوفلتمامتھبھکتشادھکبشکیھفرغنآ.دشحاتتفا)یزکرمشخب(لارتناس
.دنکلصونوفلتودرھلاصتایاربارھکبشکییاھمیسدناوتیمیچنوفلتکی.دوب

.دشیممولعملیذلکشدننامدروبچیوسکی
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 یم رظن هب لیذ لکش دننام اھ نوفلت و
 پگ رطاخب ادج تمسق کی اھنآ .دندیسر
 ندرک شوگ رطاخب شخب کی و ندز
 ار یریگ هرامش هحفص زونھ اھنآ .دنتشاد
رارقرب سامت هنوگچ سپ !ندوب هتخاسن
؟دندرک یم
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»؟منک کمک ار امش مناوتیم ایآ !ملاس«
»؟دینک لصو یردنا رتکاد ھب ار نم دیناوتیم ایآ ،یچنوفلت«
»!دینک ربص ھظحل کی«

 لصو ار میس دنچیچنوفلتادعب.دیوگ یم ملاس امش ھبیچنوفلت کی .دیداد باوج سامت هدنریگ ھب ادتبا
.درک یم ندز گنز ھب عورش رتکاد نفلت ودرک یم
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.دھدب شوگ امش ھملاکم ھب دناوت یم دھاوخب رگایچنوفلت اریز ،دیشابدوخیاھ تبحصھجوتم دیاب اما
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 .دنادب ار تلااصتامامت تسناوت یمنیچنوفلت ،اھ نوفلت دادعت شیازفا اب

یچنوفلت ھب ھکنیا یاج ھب.دنشاب یریگ هرامش ھحفص یاراد ھک دندش یحارط یمسق اھ نوفلت نیاربانب
 یم لقتنمھکبش یمومع ھحفص ھب هرامش نیا .دندرک یم لیاد هرامش کی دنک لصو ار امش دییوگب

.دیامن لصو رگیدکی اب ار اھ نوفلتتاموتا روط ھب دناوت یم ھک دوش

.دندرک یمیسررب ار رود هار یاھ سامت زونھ)نوفلت نیلووسم(اھ یچنوفلت ،لاح نیا اب
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؟درک رییغت یزیچ ھچ .درک رییغتنوفلت یحارط ،١٩٢٠ ھھد رخاوا رد

 ار نآ ای دیراد ھگن تسد کی رد ار یشوگ دیناوتیم .دندشمیظنت یشوگ کی ردیشوگ و کیامتمسق
.دیراذگب دازآ دوخ تعاس ندیشوپ ای نتشون یارب ار دوخ ناتسد و دیھد رارق دوخ ھناش و ندرگ نیب

9/22



.دننزب گنز دنناوتبنتفر هارتقو رد دنتساوخ مدرم ،یدوز ھب

 یاھ  ھفرغزا یسک اب و دینک فقوتکرس رد دیناوتیم اما .دنتشادنهارمھ نوفلت زونھ اھنآ ،ریخن
نینچ ناھج رسارس رد گرزب یاھرھش زایرایسب ،١٩٣٠ ھھد رد .دینزب گنز یمومع نوفلت

.دندرک داجیا ار اھھفرغ

.دنتشاد نوفلت ھناخ رد دنمتورث رایسب دارفا طقف .دندزیم گنز بیترت نیا ھب مدرم رتشیب ،تقیقح رد
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 یشوگ اب- اھ نوفلت نیاربانب .دننک هدافتسا نوفلت زایرویرد ماگنھ دنتساوخ یم مدرم ،دعب لاس دنچ
.دندش ھتخاسراتفر زیت یاھرتوم رد ریگ هرامش ھحفص و

 رگید یاھ نوفلت ھب لاصتا یارب ییویدار جاوما زا اھنآ !دنتشادن میسرتوم لخاد یاھنوفلت نیا اما
.دندرکیمهدافتسا
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)هراوھام(تیلاتس نوفلت نیا .دننک لمح دوخیاھ کیب رد ار نآ دنتسناوت یم ھک دنتشاد نوفلتصخش دنچ ،١٩٧٠ ھھد رد
.دوش لصتم رگید یاھ نوفلت ھبتیلاتس زا هدافتسا اب دناوت یم نیا .دوب

 رد رگا،نیاربانب دنتشاد زایننامسآ ردحضاو دید طخ کی تیلاتس یارب اریز ،دندشنروھشم زگرھ یتیلاتس یاھ نوفلت
.دیتفریمنامتخاس ماب یلااب سامت تفایرد ای سامت یرارقرب یارب دیاب ،دیدرک یم یگدنزھلزنم٢٠ نامتخاس کی مود ھقبط



 اب میقتسم لاصتا ھب یزاین اھنیا .دندرک هدافتسا ھب عورش نامز نامھ ردً ابیرقتمیس یب یاھ نوفلت
 رد دیناوت یم نیاربانب .دندوب لصتم یکیدزن نامھ رد جرب کی ھب اھنآ .دنتشادن)تیلاتس(هراوھام
.دینزب گنز دوخ راک لحم ای ھناخ لخاد

ً ادعب !تشاد نزو مرگولیک کی زا شیب دش ھتخاس١٩٧٣ لاس رد ھکمیس یب نوفلت نیلوا
.دوش اج امش بیج رد ھکییاج ات دش رتکچوک و رتکچوک
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.تسا تحار زین رگیدیاھ تھج زامیس یب نوفلت

 رسارس رد یشکلبیک یارب دایزیراک ندنک یانعم ھب نیا .دنوش لصو میس اب دیابراد میس یاھ نوفلت
 .دنتشادننوفلت اھ ھیرق زا یرایسب ،دراد زاین لوپ ھب راک نیا ھکییاجنآ زا .تسا اھرھش نیب و اھرھش
.دنراد هارمھ نوفلتلاعفمدرم مامتً ابیرقت .تسا هداد رییغت ار نیا میس یب نوفلت اما
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سامت یرارقرب زا رتارف یزیچ یزورمامیس یب یاھ نوفلت
 ،دیتسرفب لیمیا ،دینک یزاب ،دییامن لاسرا مایپدیناوتیم .دنتسھ
 ،دینک اشامت ملیف ،دیھد شوگ یقیسوم ھب ،دینک رورم ار تنرتنیا

 دولنادار اھ ھمانرب ،دینک طبض ملیف ودینیبب اراھ سکع یور
.دینک

تقیقح رد میمان یم)نوف ترامسا( ام ھچنآ
.دنک رارقرب زین سامت دناوتیم ھک تسا یرتویپمک

؟دھدب ماجنا دناوت یم یرگید راک ھچ هدنیآتخاس نوفلت کی
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 کی دیاش .دنزیم گنز وا ھب امش نوفلت و دیروایب نابز ھب ار دوخ تسود مان دیناوتیم ،زورما
 نیا و "نک ادیپ نم یارب ارنم یضایر ملعم نیموس هرامش" :دییوگب دوخ نفلت ھب دیناوتب زور

!داد ماجنا دھاوخ ار راک

 فرط رھ زا اربتکم کیب نیلانآ دیرخ زا لبق دیناوت یم نیاربانب .دنک لاسرا ار ءایشا یدعب ھس ریواصت دناوتب تسا نکمم نوفلت نیا
!لخاد تمسق رد نانچمھ .دینیبب

 اتدینکتاق ار اھنآ ایدینک ھتسب دوختسد دنب رد ار اھ نآ دیناوتیم .منک یم روصتراد ھیواز ار اھنوفلت نیا مھ نم
.دنریگب رارق کچوکیتسد سکب کی رد



 یلاعیباتفآ یاھ لولس .دشاب ھتشاد دوجورترثوم و رتبوخ هار دیابلیابم ندرک جراچ یارب و
.دیشابباتفآ رون ریز دیاب طقف نآ ندرکجراچ یارب- دوب دنھاوخ

 نیا ھب ،دنک یم هدافتسایتکرح یژرنا زا نیا .دوب دھاوخ کرحتھب قباطمجراچ ای
 زالاح ردیرطب رگا .دوش یمجراچ تسا تکرح لاح رد ھکینامز ات نوفلت ھک ینعم
 امشمھودش یمجراچ نوفلت مھ .دیودبکرس رد تعرس ھب دیناوتیم ،دوب نتفر نیب
.دیدرک یم شزرو یمک
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 رود ار دوخ یاھنوفلت لاس ود ای کی رد مدرم رثکا !دنوش یم یمیدق دوز یلیخ دنمشوھ یاھلیابم
 نیمز اب اھ نفلت رگا دش یم بوخ ردقچ .دایز تاعیاض ینعی .دنرخب دیدج یاھنوفلت ات دنزادنا یم
 ددجمهدافتسا لباق تاعطق مامت-یرھز داوم نودب ،رضمتاعشعشت و جاوما نودب .دندوبیم تسود
!تسا دنمشوھیژولانکتً اعقاو نیا ،نونکا .دندوبیم تسیز طیحم هدننک بیرخت ای

؟دوب دنھاوخ ھنوگچ هدنیآ رد اھنوفلت دینک یم رکف ،دییوگب نم ھب لااح
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ملعم و عرتخم

 راکناسکی تاعارتخا یور رب زین یرگید نادنمشناد .درک عارتخا ار نوفلت لب ماھارگ ردناسکلا
.دزومایب راتفگ و ادص دروم رد اتدندرک قیوشت ار وا لب نیدلاو .دندرک

 ھب درک یم تبحص وا یناشیپ کیدزن ردنکسا .تخومآ ار ونایپ نتخاون وا اما ،دوب اونشانً ابیرقت ردنکسا ردام .دوب نایب نف داتساواردپ
 نوتسوب رد نایاونشان یارببتکم کیًادعب وا .دھد صیخشت ار تاملک و دنک ساسحا ار)ادص شزرل( تاعشعشتدناوتیم وا ھکیروط

.درکحاتتفا

١٨ وا .درک یم فشک طابترا یرارقرب یارب یدیدج یاھ هارماودم دوخ یگدنزلوط رد ردنکسا
 مدنگ یاھ ھناد زا ار تسوپ ھک دوب ینیشام یگلاس١۶ رد وا عارتخا نیلوا .تشاد دوخ مان ھب عارتخا

.درک یم ادج



 دوخیولگ یور ار دوخ ناتشگنا رگا .دنک یم روبعجاوما قیرط زا ادص ھک دوب یشوردنمقلاع لب
 ،دننک یم دیلوت ار ادص ھک ار دوخ یتوص یاھراتشزرل دیناوت یم ،دینک تبحص و دیھد رارق
.دینک ساسحا

 یم رد شزرل ھب ار شوگ هدرپ و دسر یم امش شوگ ھبادص جاوما ،دنک یم تبحص یسک یتقو
 زا و دنوش یمرت فیعضادص جاوما ،دارفا ندش رترود اب .دیونش یم ارتاملکبیترت نیا ھب .دروآ
.دنوریم نیب
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!دیونشب ار ادص
شیامزآ کی

:دیراد زاین ھکیاھزیچ
هساک کی-
هویم باقشب یور کیتسلاپ-
جنرب هناد دنچ-
ینھآ قشاق و باقشب کی-

:لحارم

.دیشکب نآ یور مکحم ار کیتسلاپ کی و دیرادرب ار ھساک .١
دوش یمن نازیوآ ھک دیوش نئمطم .٢
.دیشاپب کیتسلاپ یور ار جنرب ھناد دنچ .٣
.دینزن تسد نآ ھب اما ،دیوش کیدزن ھساک ھبهویمکیتسلاپ اب ،دیرادرب ار قشاق و یدلاوف باقشب .۴
؟دینیبیم یچ !دینزن تسدارھساک ھب دیشابھجوتم اما .دینزب ار باقشب قشاق اب .۵



یدومنھر تلااوس

 مادک دنراد١٩٢٠ لاس زا لبق یاھ نوفلت اب یزورما یاھ نوفلت ھک توافتم هدافتسا شور ھس .١
؟دنا اھ

؟دندش تیلاتس یاھ نوفلت زا رتروھشم دنمشوھ یاھ نوفلت ارچ  .٢

؟دیشاب ھتشاد یزورما یاھ نوفلت رد دیھاوخیم ار اھ یروآون /اھ تفرشیپ مادک  .٣

؟دینک داجیا یزورما ناھج رد تلاکشم عفر یارب دیھاوخیم امش ار دیدج یژولانکت مادک .۴

 دھاوخ توافتم ھنوگچ امش غورد .تشادیمن دوجو دنمشوھ نوفلت ایو نوفلت چیھ ھک دینک روصت.۵
؟تشاد دھاوخ هدیاف مادک ایآ ؟دوب


