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دونو2یب0یکیرکدتلایاریمشکواومجد
ناتسودنھھپونوخراکویولھلویولوړوج
ېکپھصیقھغدېچھتریچ،مBنس.یدېک
رBنیرسزکرمھلهرتمولیک٣۵،هدهړوج
Pریډونودرانیچد.يرلھلصافھخVھپت
ووسووددھPانھPېکھقطنمېغد
یاYودیړوجونوخراکونو2یب0یکیرک
ZرYیلدی.
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ونو2یب0یکیرکدېکمBنسھپاچاچنامحر
ووشومیلاوک.هدولردھنوخراکولوړوج
ونو2یبداوخواشېنوخراکدھغھدېچ
.یويلدیلومھنوراتک
دېچووړوجونوھلرانچدھنو2یبھغد
.يeیکللبھنو2یبھتیفیکابولوbرتيaن
اروړاغوړاودرپکaسمBنسدېنوھغد
ئشیلاوکيسات،ایتhیروا.ېدیکېنش
.ئنیووېکریمشکلوbھپېنوھغدېچ
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پوaکلامھپواړوزویاچاچنامحر
ھپھبهراپلېنوزراونوراکدېچؤیaس
.هدیYرZېکھنوخراک
هرسېaکلېلپخھليدنتویرتھپھبھغھ
.ھھاومدقهاوخلبواهاوخوی
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راکېکھنوخراکھپاچاچنامحردریماع
ھپهرسھغھھلدمحایوزھغھد.هواک
ھخPيrنووVھلھتسوروېکھنوخراک
وراتکونو2یبدهرسsناریحھپھغھ.هدیسوا
.لتکھت
دېچلتکھتsمږوپسھغھھبماVامرھ
ھبهرسناYھلواهدی2پاشرتوراتکدونو2یب
ھتروپھترسوراتکوغددھکهواکرکفېی
.مeیسروھبھتsمږوپسون،مش
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ونaکخرPنیشامھپ0یبریماعيچھبھلک
ارېرپېیھبسلاواھتسیخارھغھھبدمحا
دواهویناریتسلاھل0یبھبدمحا.aکشک
ېکاوھھپھغھېیھبهرسولوواتھپدنوaم
ویدوخ،ؤنلکهوادمحا.هواخرPو
رسھپېیبوخيړاغبول0یکیرکيړوایپ
.ھھاورکچېک
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يکنووکراکينوخراکديچھبھلکرھ
ھباچاچنامحر،للتھتاوخروکھليماVام
bلپخدھغھ.لریمشھنو2یبلوZریډمادو
،ؤھیاYیب0یبموکېچھبھلک.ھتاسلایخ
.هواړوجېیھبلاجنجون
ېچراھسوی.هوشوھhیپادمھځروهویوا
ېیلتVوغواaکصلاخمادوZاچاچنامحر
ون،يaکرابېکېرلاېلپخھنو2یبېچ
Zھتشن0یبکپسوا0غویېچيرو.
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يکنووکراکلوbلپخواھشھصغھپریډھغھ
ھP.ھتشن0یبوی:لیوېیووالتVوغوارېی
؟يوھبھتریچېچئوکرکف
bھنورسولوVوېیيربخانوالوینوھتکVهدو.
�یھ،ؤھصغھپاچاچېچېکتلاحېدھپوا
.یلاوکیوشنتئرجوتکھتروپدهوی
0یبویېکھپشهروتېدھپھBنP:لیوواچاچ
ھغدوساتواامھلېبګو�یھ؟يشکرو
ZوننروھنھتمادوYھپاچاچایبوا.يbھغچولو
.لتکھنھتروپاچیھوخ،هaک
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روېZرتسھتریماعاچاچنامحرایبوا
؟هدھتریچدمحا!وھوا:لیوېوواېلوړاو
.يeیکلدیلھنننوخھغھ
ېبتواهدغوراندمحا:aکروباوYریماع
.اچاچنامحر،یلوین
ادنخھپریماعوايکنووکراکلوbھپاPان
.لوش
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:لیوېوواهوشهaسھصغاچاچنامحرد
؟ئدناخلوbېلويZرتسنیپسيسات
0یبکروھغھeنوم:aکروباوYریماعایب
!اچاچنامحر،aکادیپ
ېسات:لیوېوواھشناریحاچاچنامحر
b0یبون،ئتسایړلاوخمرتامزلوPنBادیپھ
؟هدھتریچ؟ھش
bکلاچاچنامحردولوaھغامھوالتکھتې
.ؤېکسلاھپیاYرپېaکلدېی0یب
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هرموداچاچنامحرېچلدیھوپھنګو�یھ
ھغھېجلدیھوپھنګوPھBنرادمھوا.يدناخ
.يرلوھنوVاغېعونصمېد
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12ت(وپ .-نودو(رلا
.

؟ئړک حیضاو تیصخش اچاچ نامحر د وتک ھپ ھت و(یپ ېک ھصیق ھپ1.
ولوI ېلو ،لت(وپ ھجھل ھکان ھصغ ھپ هړا ھپ ټیب د اچاچ نامحر ېچ ھلک .٢
؟لدنخ
 ېبولېرون ېموک ؟ئروOو ېی ای ئړکو ھبول ټیکیرک د ېچ وم يږی(وخ ایآ .٣
؟ئوبول ېو ېچ ئړاوغ
 یوغھ ؟يرلو تیصخش ناش ھپ اچاچ نامحر ېد ېچ ئنژیپ سک موک ېساد ایآ .۴
؟يرل ېوایتړ]ناZ ېموک
 ټیب دمحا ېریچ ھک يړکو ھ[ ھب اچاچ نامحر ېچ ئوک رکف ھ[ وسات   .۵
؟لوک وم ھ[ ،یو یاZ رپ اچاچ نامحر د وسات ھک ؟يو یتسیخا


