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،مرتحم هدنناوخ

 بآ رییغت لکشم !دراذگیم ریثات نیمز هرایس مامت یلااب نآ ،نلاک رایسب لکشم کی .میراد لکشم کی ام

.تسا )یمیلقا( اوھ و

 ار اوھ دننک هدولآ داوم رگید و یا هناخلگ یاھزاگ یدایز دادعت ام هکیرطاخب تسا رییغت رد ام یاوھ و بآ

 نیاو دشابیم هریغ و اھ نافوط ،امرگ جوم ،یلاسکشخ ،لیس یلااب نآ تاریثات .مینک یم شخپ اضف رد

 .مینک یم ساسحا هقطنم رھ رد )ام و امش لومشب( ام ار

 ، Reduceنداد شھاک(4R زا یوریپ و ناتخرد یرادھگن و ظفح اب !مینک کمک میناوتیم ام اما

) Refuseهلابذ داوم ، Recycleنتخاس هرابود ، Reuseندرک هدافتسا هرابود
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اناکرآ

،تاناویح لوسم زور مامت ،زور مین حرشم(

.دوب هدش هجلاعم راب نیدنچ ینامرد تخرد اب

،نیمز یارب

لاجیب

 دسیونب تسا شلات رد قلخدب هدنسیون(

 شوشخم ار وا نھذ اوھ و بآ نارحب اما

).تسا هتخاس

!میھدبماحنامھابارنیادییایب .سایپ



،زیزع نیوگنپ

؟تسا روطچ اجنآ اوھ و بآ
 رایسب زور رھ اوھ تیعضو ،اجنیا

.دوش یم رتبارخ

!فمارگ ،فمارگ
.دنتسھ ناھنپ رگید تاناویح یتح
 ار اھنآ میناوتیم هنوگچ .تسا رھظ نان تقو لااح اما
؟مینک ادیپ

!فمارگ ،فمارگ

،مارتحااب
فلاخمیبطقسرخ
؟دیاهدینشیزیچمدکیازومییارحصشومزارخاوانیاردایآ .سایپ
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،زیزع یرتسکاخ سرخ

.تسا مرگ اوھ

.تسا مرگ رایسب اوھ
.تسا مرگ رایسب رایسب اوھ

.منک لمحت ار نآ مناوتیمن نم

.منک لمحت ار نآ مناوتیمن طقف نم

.منک لمحت ار مرگ یاوھ نیا مناوتیمن لکرد نم

.میتسھ تحاران رایسب ام

.تحاران ،تحاران

.تحاران ،تحاران ،تحاران

.دنا هتفر رود اھ یھام

،رود ،رود

.رود رایسب ،رود ،رود
.مینک بیقعت ار اھنآ ،نیشاب پچ ،پچ ،پچ

؛مارتحا لامک اب

نیوگنپ

 .منکادیپاراھنآدیراذگب،دنتسیناھشومدوشیمیتدم .سایپ
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،ملاس
.تسین مرگ اجنیا لکرد ...مممما
؟دییایب ام شیپ دراد ناکما ایآ
.تسا درس رایسب اوھ زاورپ یارب ...رررب
.ینک زاورپ یناوتیمن هک شابن ناشیرپ نیوگنپ(

)؟تسا تسرد ،دینک زاورپ دیناوتیمن امش

،هدنرپیاھھسوب
.)ینلااحاما(مینکیمزاورپباجنس
مدکیازومییارحصشومیادص؛ترذعمضرعاب .سایپ
 .تسین
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،ملاس

.دراب یم ناراب اجنیا

دیدش رایسب ناراب

 رد ام .دراب یم
 هدنام ناریح اجنیا

.میا

ھچروم

نمرکش،ینشومطقف،تسابیجعرایسب .سایپ

..دینزبگنزسیلوپھب .تساهدشمگمھ
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!هوا
 رد امش )هروب( رکش .دیھدب فقوت ار ندرک تیاکش

.تسا هدش لح دایز بآ رادقم نآ

؟نک ناور ام یارب یناراب ربا دنچ
!رررب .تسا هتخاس یبازیت ار نم ایرد بآزیت

!پراف .تسا دوجوم ایرد رد نبراک رایسب اجنیا
 ادیپ اوھ ندش مرگ زا لبق رگید فدص کی دیاب نم
.منک
 دھاوخ لح تدوخ )هروب( رکش دننام نم فدص ایو

 !سسسھ .دش

ھتفریتصخرھبمھاباھنآدیاش .یوشیمگنچرخدننامھظحلھبھظحل
!هواب .درابیمناراباجکرد؟دنشاب
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و تسین دایز تخرد اجنیا .تسا دننک ناریح نم یگدنز
 یتعارز مخت دوبمک اب اجنیا رد نیاربانب ،تسا مک ایرد بآ
 یتعارز مخت یرادقم میتسناوت ام اما .دنتسھ هجاوم
 ادیپ رد )یبطق هن یرتسکاخ سرخ( هکیرطاخب مینک ادیپ
 نم مکش ،مدروخ رایسب نم .دراد تراھم رایسب نآ ندرک
.تسا هدش درگ پوت کی دننام

یم فرب یتقو لاومعم !درک ندیراب هب عورش فرب ادعب
 ار ام اما .دربیم باوخ هناخ رد ار نم و ملیماف ،دراب

 .دیراب فرب لصف نآ رد دوز رایسب هکیرطاخب دربیمن باوخ
یفاک هزادنا هب ام اما .میباوخب ،میتفر دوخ هناخ هب ام
.میروخب رتشیب میتفر نوریب هرابود .میدوب هدروخن

 زونھ و منک یم ساسحا یتحاران دوخ مکش رد لااح
؟ین ای مورب یناتسمز باوخ هب هک مدوب ناریح

،تحارانوھنسرگ
)یبطقھن،یرتسکاخسرخ(سرخ
کمکییارحصشوموھقبیوجتسجردموشرادیبیتقو :سایپ
!شوخبش .منکیم
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)یبطق هن یرتسکاخ( تخبشوخ سرخ !هوا

 ات مورب لااب و لااب ،لااب مدش روبجم نیاربانب .دیرابن یدایز فرب ناتسمز مامت
 اھنآ یاذغ هب ات تفر نییاپ و نییاپ ،نییاپ نم یاذغ اما .مسرب فرب هب
.متشگرب لااب و نییاپ هبادعب .متشگربادعب ،متفر نییاپ نم سپ .دسرب

.دیودب دایز زخ اب دینک یعس تسا مرگ اوھ یتقو
.دنتسین فرب رد ندیتلغ دننام یلگ یاھ کتلغ نانچمھ

،ندرک قرغ
یفرب گنلپ
 زا دعب اما .دوش یم هدید ییارحص شوم هن وهقب هن.سا یپ
 زا دیراذگب .میامن یم یسررب مدرک تحارتسا یمک هکنیا

.مسرپبتشپ گنس
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– لگنج یزوس شتآ
.هدیچیپ دود رد ،میود یم سرت زا
.دودیمھنسرگ روناجھلجع اب
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.مدنام دنب شتآ رد نم.ووواپ
دسیونب دناوت یمن ،ھتخوس ھجنپ

 وکیاھ ،مھاوخیم ترذعم نیگمغ یفرب گنلپ یا
 یم لااوک.سا یپ.تسا غاد یلیخ یوج ورتوپ
نوتیز دیوگ



،زیزع لسع روبنز

؟میوریم اجک ام
.تسا اجنیا روش بآ هریزج
.تسا اجنآ روش بآ هریزج
!تسا اج همھ رد روش بآ هریزج
 مینک ادیپ هریزج کی میناوتیمن ام
.دشاب روش مک هک

،اعدکیوزاورپکیاب
یلامشزارندرگیباغرم
تسادیدج لحاس کی یلدیر ینوتیزتشپ گنس ایآ .سا یپ
 .دھد یمنباوج نم یاھ ھمان ھب رگید وا ؟دنک یم دیدزاب ار
.متسین تسود شوم ایھقباب ،ماوخیم ترذعم
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،زززب
،ززززززب
زززز
ززز

باوخوناشیرپلسعروبنز
دولآ
ززززب .سایپ

12/18



ییلاط هقب هب
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ھب

مدکیازومییارحصشوم

ھبدینادرگربهدنتسرفھب
مدکیازومییارحصشوم

دینادرگربهدنتسرفھب

دینادرگربهدنتسرفھب



 هب
ینوتیز تشپ گنس
یلیر

دینادرگربهدنتسرفھب

دیورنلحاسھب

تسامرگرایسببآھکیمسق

.تسیندوجومسردآرگید
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اھ ناسنا هب
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 ھب ھمان کی :دیشاب)اوھ و بآ( میلقا نامرھق
.دیسیونب نیمز هرایس ،ام ھناخ
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 باتک .دنک یم دییأت ار ماھتارپ باتک .P. S (WWF-India)دنھ یارب تعیبط یناھجھجیدوب
 نایمرد اوھ و بآ تارییغت دننامتسیزطیحم هدیچیپ لیاسم دروم رد ار یھاگآ ھک یریوصت
 رد مارتحا و ینادردق شرورپ ،زورما رصع و نامز رد .دھد یم شیازفا ناوج نابطاخم
 یارب ،دنمھفب اھنآ ھکینامز اھنت .تسا مھم رایسب نآ یتسیز عونت و تسیز طیحم یارب ناکدوک
.درک دنھاوخ مادقا ھمھ یارب رت نشور و رتھب هدنیآکیداجیا
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یدومنھر تلااوس

 ؟دننیبیم بیسآ یمیلقا رییغت اب میقتسم لکش ھب ھنوگچ تاناویح ؟تسیچ اوھ و بآ ای یمیلقا رییغت .١
؟دوب دھاوخ راذگ ریثات یفنم لکش ھب مھ ناسنا یلااب نیا ھک دینک یم رکف ھنوگچ

 ؟دناسر یم ررض کاخ و بآ ،اوھ ھب یمیلقا رییغت ھنوگچ  .٢

 ھسورپ کی نیا ایآ ؟دنوریم یناتسمز باوخ ھب تاناویح زا یضعب ارچ و تسا ھچ یناتسمز باوخ.٣
؟تسا هدمآ دوجوب میلقا رییغت رثا رد ھک تسا یعیبط

؟دندرکن زاب دوب هدش لاسرا ھک یاھ ھمان ییارحص شوم و تشپ گنس ،ییلاط ھقب ارچ .۴

؟دیھدیم یمیلقا رییغت رارضا نتخاس دودحم یارب دوخ ھعماج و لیماف ھب یتاداھنشیپ ھچ  .۵


