
 

 

 

 (۲سطح )؟چرا همه چیز از پلاستیک  

 

اینکه چه   به شمول، دو درک کنبررسی را  کیپلاست یهایژگیآموز فرصت خواهد داشت تا ودانش توضیحات

 دیآموزان بادانش ؛سپس. چیست شانیهاآن در خانه موارد استعمال و هخاص ساختآن را  چیزی

 ایو  کرددوباره استعمال ،  داد کاهش مانیهادر خانه آن را  میزان میتوانی م طورکنند که چ  مشخص

و  ایجاد کرده کیپلاست ی براییهان یگزیآموزان جادانش . میکن نیگزیجا آن را با چیزهای دیگر

 . به جای آن بکار ببرنده آن را سازند کمیخانواده را متقاعد  یاعضا

 پلاستیک ایجاد کنید؟ یا می توانید یک جایگزین برای آ اساسیسوال 

 تمام زمان 

 مورد نیاز

 . روز ۵ طولدر  ،ساعت در مجموع ۲۵. ۶

تکه    کیبرگ سبز،  ای وهیسته مخ، هر نوع چند خودکارعدد چوب،  2، اریحف ابزاری برای لوازم مورد نیاز

 . رهیو غ کی، کاغذ، پلاستبوجی، دورانداختنی تکه، کاغذ، ند عدد خودکارچ. کیپلاست

 یادگیرینتایج 

 

 . است ترکیبی و تجزیه پذیرنچه آ فهمیدن -

 . واددرک تاریخی از تکامل م -

 . آنستفاده از موارد الاستیک و آشنایی با پ -

 . دشوبرای محیط زیست ایجاد می پلاستیک به سببدرک خطراتی که  -

 . پلاستیک سازی ، استفاده مجدد و جایگزیناستعمال دوبارهاز نیاز به  تقدیردرک و  -

 . برای پلاستیک هایی و نیاز به جایگزین موجودیت از قدردانیدرک و  -

 . بالا بردن مهارت های طراحی و تفکر انتقادی -

 . یزمایشآو  یبهبود مهارت های تحقیق -

 . ییه ارائو مهارت های ارتباطی بهبود  -

 . هیچ موزش قبلی آ 

 ۱روز 

 

 . آموخت خواهید آن  دوباره استعمالوز شما در مورد پلاستیک و امر

  مدت زمان

 یپیشنهاد

 

 فعالیت و توضیحات

 . حاصل کنید آگاهیشما این فرصت را خواهید داشت که در مورد پلاستیک  ● دقیقه  ۵ 

 خواهید در مورد پلاستیک بدانید؟ می چه چیزی را که  به اشتراک بگذاریدوالدین خود  اب ●



 

 

 

 می کنید؟  استفادهفکر می کنید هر روز چقدر پلاستیک  ● دقیقه ۱۰

استفاده از پلاستیک را در خانه   قدارتا م دی کن یخود را طراح کیپلاست وارخانگی هفته  کتابچه ●

 . کنید محاسبه

 : های ذیل استشامل ستون ورق این 

 شی استفاده شده  .1 

 استفاده در روز  دفعات .2

 بار مصرف  یک .3

 در طول هفته  مصرفکل  .4

   پیشنهاد استفاده مجدد یا جایگزین .5

پلاستیکی  شی استفاده شده ایهفت  ،در خانه، بحث با اعضای خانواده و غیره جستجو کردنبا  ● دقیقه  １５

   . را شناسایی کنید رایج در خانه خود

بسته بندی غذا،  وسایل  ،هاخریطه بندی، بستهوسایل ، هاگیلاس، هاچه ، نیهاوتلب: شاملنمونه ها  ●

 . رایش و غیرهآهای لوازم بکسک 

 . یک علامه شمارش ایجاد کنیددر هر روز، آن استفاده  مواردبر اساس  ک،یپلاست قطعههر  یبرا●  دقیقه ۱۰

 

تعداد موارد  شی/ مورد

استفاده شده در 

 یک هفته 

یک بار  

 مصرف

 / استفاده مجدد/ کاهش کل استفادهرقم 

 ی جایگزین

 

خریطه  

 پلاستیک

 

 : اولروز

 : دومروز 

 : سومروز 

 : ز چهارمرو

 : پنجم  روز

 : آموزتخمین دانش بله 
۵ 

 

 تخمین 

 ۵: خانواده

 

کلی   مجموع

 ۳: واقعی

ای است  طریقه : کاهش

با آن  می توانیم که 

استفاده را کاهش میزان 

 . دهیم

به این  : استفاده مجدد

طریقه میتوانم شیء را  

دوباره بازیافت و  

 . استفاده کنیم

 

بر اساس  : جایگزینی 

ایجاد شده جایگزین 

 . موزانآتوسط دانش
 

  بلابار ق  کیفقط یعنی است " یکبار مصرف" کیپلاست یک نکهیانشان دادن  یستون برا کی ● دقیقه ۱۰

 . دی، اضافه کناستاستفاده 

اند و شده  دورانداختهاز یک بار استفاده  بعد هاپلاستیک  به این فکر کنید که چه تعداد از این ●

 . گذاری کنید ه علامها در دسته یکبار مصرف  چلیپایا  مارکیک روزانه این را با یک ت



 

 

 

  موارد بیشترینپلاستیکی  اشیاتعیین کنید که کدام یک از ، بر اساس بررسی شکل استعمال ● دقیقه ۱۰

 . استفاده را در طول هفته در خانه داشته است

همین موضوع بحث نموده و نظر خود مصاحبه کنید تا در مورد  فامیلهمچنین با اعضای  ●

 . خویش را به شما بگویند

را لذت  ینو کمتر  ینبیشتردر این پروسه از چه چیزهایی  ، و اینکهآموختید که درباره آنچه  ●  دقیقه  ۵ 

 . فکر کنیددیگر موارد و  شدیدروبرو آن چالش هایی که با و  یددبر

 ۲روز 
 

 . میشود دوباره استعمالچگونه  چیست وتجزیه پذیر  امروز شما یاد خواهید گرفت که

 مدت زمان

 پیشنهاد

 فعالیت و توضیحات

  لیشده و به خاک تبد هی تجز یعیاست که به طور طب  یزی که چ -یر پذیه  درباره مفهوم تجز●  دقیقه ۲۰

 . دیر یبگ ادی شود،یم

ی را انجام  شیآزما، دهدیرخ م  یعیطب ییو مواد غذا کیپلاست یبرا یچه اتفاق نکهیا یبررس یبرا

 . میدهیم

 . حفر کنید (ویلی نداریداگر ح ؛یا گلدان)چمن / چهکوچک در خاک باغ چقریدو  -

سبز را در   یبرگ ای وهیسته مخو  ازچقری ها یکی را در  یکیپلاست ضایعات ی ازهر نوع -

 . دیدهبقرار   یگرید

 کیپلاسته که علام  یچوب ه وسیلهبپلاستیک ها را  چقریو  هوشاندپ را با خاک  چقریهر دو  -

 . کنید یگذار هبرگ علام ای وهیبا م را  برگ سبز/ وهیسته مخ چقریو  دارد

 . ن را بنویسیدآپیدا خواهید کرد و  چه چیزی بعد از یک هفتهبه نظر شما که  فکر کنید درباره این  دقیقه ۱۰

  افتد،یآن م یبرا ی چه اتفاقاینکه ها و توسط خانواده کیپلاست ور انداختند یدرباره چگونگ ● دقیقه ۲۰

 د؟ یفکر کن

 : دینبحث و بررسی ک  ریاطلاعات ز با استفاده از کیعمر پلاست در مورد دوران ●

 : لینک

02/WWF_Plastics_Explainer.pdf-https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020 

 . کنید رسامیشده را می بینید دور ریخته های پلاستیک در آنجا مکان هایی را که   ●

 د؟ یفکر کن  د،یادهیرا دهای استفاده شده  کیکه پلاست ییهامکان ه ب  ●

o نیاز ا یاریبس. وجود دارد آب/ هاسرک شده در  ختهیر های  کیپلاستاز  ییهاتوده 

که باعث   شوندیخورده م واناتیشده و توسط پرندگان و ح لیبه قطعات کوچک تبد هاکیپلاست

 . شودیآنها م شدن ماریب

در طول روز را از پلاستیک استفاده  ، مواردپلاستیک خودوار کتابچه یادداشت هفته در  ● دقیقه ۱۰

 . گذاری کنید هعلامبرای همه اشیا 

ه  چ به بهتر است این اطلاعات را در پایان روز اضافه کنید، زمانی که می توانید دریابید که  ●

 . استفاده شده است میزان از هر یک از اشیا

https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-02/WWF_Plastics_Explainer.pdf
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-02/WWF_Plastics_Explainer.pdf


 

 

 

د و  افتی خواهد ااتفاق زیر خاک کردید چهبرای پلاستیک و میوه ای که   اینکهافکار خود را در مورد  دقیقه ۱۵تا  ۱۰

صنف خویش ارائه  / فامیل/ والدینبه  ،ی ریخته شده را دیدیداز جایی که پلاستیک ها ایرسامیهمچنین 

  ریافتد نظریات . (در صورت وجود)دریافت کنید  عملکرد بهبودرا  جهت و پیشنهادات  نظر هاو  کنید

 . پیوند دهیدبا  یکدیگر  شده را

بیشترین و از چه چیزی کمترین لذت   یزی چه چپی بردید، از  جدیدی به چه چیز در طول این پروسه دقیقه  ۵ 

 . را بردید و با چه چالش هایی مواجه شدید

 ۳روز 
 

 . ن چیستآ پلاستیکی در خانه استفاده می شود و جایگزین هاینوع امروز شما یاد خواهید گرفت که چه 

 پیشنهاد

 مدت زمان

 فعالیت و توضیحات

در  آنها  ایکه آ دریابیدخود و سایر اعضای خانه خود مصاحبه کنید و  کلانو مادر کلانبا پدر ● دقیقه ۱۰

 . نه ای ردندکیاستفاده م کیمقدار پلاست نیهم از زی همه چ یبراگذشته 

 . در مورد جایگزین هایی که قبل از پلاستیک استفاده می شد فکر کنید ●

 : انگیزیشی سوالات

 وجود داشت؟ کیمقدار پلاست نیدر خانه شما هم د،یشدیبزرگ م هنگامیکه ایآ● 

   د؟یکردی را استفاده م یزیچه چ ک،یپلاست یبجا● 

ای از چیزهایی که در گذشته بدون پلاستیک و در حال حاضر با پلاستیک مقایسه  یتصاویر ● دقیقه ۱۵

 . رسم کنیدهستند، 

 را نهاآن لیستی از آتوانید به جای ، می رسم کنیداگر نمی توانید تصاویر اشیاء گذشته را  ●

 . بنویسید



 

 

 

، کاهش و جدول استعمال دوبارهپلاستیکی پر کنید تا برای  اشیارا برای هر یک از   ذیل ورق ● دقیقه ۲۰

 . برنامه ریزی کنید خویش جایگزینی

  : برخی سوالات اصلی عبارتند از ●

 یا هدف این ماده پلاستیکی چیست؟ تعمالاس -

 چقدر مهم است؟  یپلاستیکماده  این -

 یا گزینه های دیگری برای استفاده به جای این مورد پلاستیکی داریم؟ آ -

 یا می توانیم استفاده از این پلاستیک را کاهش دهیم؟ آ -

اسم ماده  

 پلاستیکی
یا هدف  استعمال

 آن
گزینه هایی از   درجه اهمیت شی

مواد جایگزین  

 دیگر 

نیم  اآیا میتو

استفاده از آنرا  

 تقلیل دهیم؟ 

     

     

 

  اشیا برای همهرا  روز در  استفاده از پلاستیک موارد پلاستیک خود  واردر کتابجه یادداشت هفته 

بهتر است این اطلاعات را در پایان روز اضافه کنید، زمانی که می توانید دریابید  . گذاری کنید هعلام

 . استفاده شده است ه میزان از هر یک از اشیاچبه که 

و  نظریات و کنیدخود ارائه فامیل / نیبه والد را (هاتیاز تمام فعال)روز  در طولخود  یهاافته یتمام  دقیقه ۱۰-۱۵

 (. در صورت وجود) دیکن افتیدرعملکرد بهبود را جهت  شنهاداتیپ

  

 . گیریدخود به کار ب فعالیت هایداده شده را در نظریات 

بیشترین و از چه چیزی کمترین لذت   یزی چه چبه چه چیز جدیدی پی بردید، از  در طول این پروسه دقیقه  ۵

 را بردید و با چه چالش هایی مواجه شدید؟ 

 ۴روز 

 

 . آموخت امروز شما در مورد مواد مختلفی که می توانید به غیر از پلاستیک استفاده کنید خواهید

 فعالیت و توضیحات یپیشنهاد مدت زمان



 

 

 

 . دیکن یرا طراح کیپلاست یهان یگزیجا ،ینیگزیو جا هاستعمال دوبارکاهش، یک چوکات با  دقیقه ۳۰

 . اول، به اقلام پلاستیکی فکر کنید که می توانید جایگزین کنید -

 استفاده کیپلاست یبه جا دیتوانیکه م یگریمواد داز  ییهانه یتان درباره گزبا خانواده -
 . رهیو غ شهی، شبوجی، کاغذ، تکهمانند  د،یصحبت کن دیکن

چگونه   : مثال یبرا) دیتلاش کن کیپلاست یبه جا دیجد یهانیگزیبا امتحان کردن جا  -

 (. رهیو غ  د؟یکن یبندرا بسته   پسچگونه چ د؟یکن ینگهدار یگرید یشامپو را در جا

زمایش آنها را آو  نمودهیا نه فکر  آیی دارندیا این راه حل های جدید کارآدر مورد اینکه  -

 . کنید

  استفاده باعثو  خاص میکند چنینپلاستیک را که  دیکن ییرا شناسا یدیکل یهای ژگیو -

 . گسترده آن شده

 : کننده بی والات ترغس دقیقه ۲۰

 (و کاغذ تکهبه عنوان مثال )می شوند؟  آن تریا وسایل داخل آمی شوند؟ تر یا مواد دیگر آ -

به )می شوند؟  خرابنها به راحتی پاره یا آیا آ - ؟هستند  مقاومیا مواد دیگر به همان اندازه آ -

 ( عنوان مثال کاغذ و شیشه

 (به عنوان مثال فلز و شیشه)؟ هستندسان برای حمل و یا سفر آ یا مواد دیگر سنگین وآ -

 شوند؟ یم لیتمام مواد به هر شکل تبد ایآ -

و در مورد چگونگی   دیفکر کن د،یکاهش ده ای  دیکن نیگزیجاآنها را  دیتوانی که نم یکیپلاستاشیا به  دقیقه ۲۰

 . اوردیدوام ب  شتریتا ب  پساز چ یبزرگتر پاکت دی انند خرم . نها برنامه ریزی کنیدآکاهش استفاده 

  یراه  ایآ دیو فکر کن دیکن هی ته دیکاهش ده ای  دیکن نیگزیجا دیتوانیکه نم یکیپلاست اشیااز  ستیل کی

ها از آنمجدد استفاده  یبرا  ییهاحلراه  ایبمانند  سالم یتری مدت طولان یها براوجود دارد که آن

  دی خر خریطه کی د،یپر کن را مجدداً با غلات   یکیپلاست خریطه کیوجود دارد؟ به عنوان مثال، 

 . رهیو غ دیدوباره استفاده کن کثافات یرا برا یکیپلاست

نها آیا می توان آکه  بسنجیدیا کاهش یابند و  شوند پلاستیکی فکر کنید که نمی توانند جایگزین شیابه ا دقیقه ۱۰

 . را دوباره استفاده کرد

مواد غذایی   یک خریطهدوباره پر کنید، از  پلاستیکی را با غلات  خریطهبه عنوان مثال، یک  

 . پلاستیکی برای زباله و غیره استفاده کنید

 دقیقه ۱۰
موارد   را برای همهروز در  استفاده از پلاستیک موارد پلاستیک خود  واردر کتابجه یادداشت هفته 

 . گذاری کنید هعلام

و  و نظریات دی خود ارائه کن لیفام/ نیرا به والد( هاتیاز تمام فعال)خود در طول روز  یهاافته یتمام  دقیقه ۱۰-۱۵

 (. در صورت وجود) دیکن افتیرا جهت بهبود در شنهاداتیپ

 

 . دی ریداده شده را در کار خود به کار بگ  نظریات



 

 

 

بیشترین و از چه چیزی کمترین لذت   یزی چه چبه چه چیز جدیدی پی بردید، از  در طول این پروسه دقیقه  ۵

 را بردید و با چه چالش هایی مواجه شدید؟ 

 ۵روز 
 

 . خوهید داشت نمایش را استعال دوبارهید و در مورد امروز شما مشاهدات خود را به پایان میرسان

 فعالیت و توضیحات یپیشنهاد مدت زمان

در پلاستیک و مواد   واردهتغییرات  -  بیرون بکشیدید دکر زیر خاکها چقوری  دررا که   چیزهایی دقیقه ۱۵

 . غذایی را بررسی کنید

چند  در   کهو فکر می کنید به اشتراک بگذارید  را تا کنون اتفاق افتاده آنچه بر اساس مشاهدات خود، 

 ینده چه اتفاقی خواهد افتاد و چرا؟ آ هفته 

 هعلام برای تمام اشیارا روز در استفاده پلاستیک موارد پلاستیک خود  وارکتابجه یادداشت هفته در  دقیقه ۱۰

اکنون باید تمام اطلاعات لازم را برای تمام روزها   کتابچهبا استفاده از این اطلاعات، . گذاری کنید

 . تکمیل کند را کل واقعینیز مجموعه و داشته باشد 

 

 شی/ مورد
استفاده اشیا تعداد 

 شده در یک هفته 

بار  یک 

 مصرف

 / استفاده مجدد/ کاهش کل استفادهرقم 

 ی جایگزین

 

خریطه  

 پلاستیک

 

 : اولروز

 : دومروز 

 : سومروز 

 : ز چهارمرو

 : پنجم  روز

 : آموزتخمین دانش بله 
۵ 

 

 تخمین 

 ۵: خانواده

 

کلی   مجموع

 ۳: واقعی

ای است  طریقه : کاهش

با آن  می توانیم که 

استفاده را کاهش میزان 

 . دهیم

به این  : استفاده مجدد

قه میتوانم شیء را  طری 

و استفاده   دوباره استعال

 . کنیم

 

بر اساس  : جایگزینی 

ایجاد شده جایگزین 

 . موزانآتوسط دانش
 

قانع کردن   یپوستر برا کیکرده و  یآوررا جمع  دیاکه در طول هفته انجام داده ییتمام کارها دقیقه ۳۰

کار را با   نیا. دیکن هی ته کیپلاست ینیگزیجا ادوباره یکاهش، استفاده   جهتخانواده   یاعضا

 : دیانجام ده ریز چوکات



 

 

 

 بد است؟ پلاستیکاستفاده چرا  را استفاده میکنیم؟      پلاستیک ما چه میزانی از  - 

 چه چیزی پلاستیک را خاص می کند؟ -

 ؟ میکن نیگزیجا ایاستفاده  دوباره  م،یکاهش ده میتوانیرا م  ییزهایچه چ -

 . استفاده کنید  رائها  جریاندر خود و غیره  کتابچه یادداشتین یا از ایک پوستر، کمپاز  -

اطمینان حاصل کنید که یک پیام روشن به خانواده خود در مورد اینکه چرا  •

ن استفاده می شود و یک استدلال قانع کننده در مورد  آپلاستیک مضر است و چقدر از 

 . رسانده باشید  نآیا جایگزینی  دوبارهاستفاده کاهش، 

در مورد اینکه   -ن متقاعد شده اند آ ااستدلال خود را به خانواده ارائه دهید و توجه کنید که چند نفر ب دقیقه ۱۵

  چه کار ، و فکر کنید که آنهاکنید فکر ( در صورت وجود)اعضای خانواده متقاعد نشدند  بعضیچرا 

 . انجام دهند میتوانندی متفاوت

بیشترین و از چه چیزی کمترین   یزی چه چبه چه چیز جدیدی پی بردید، از  پروژهتمام این در طول  دقیقه ۱۰

 . لذت را بردید و با چه چالش هایی مواجه شدید

 ارزیابی معیارهای 
 

 . دهتفکر تحلیلی و مشاهدات انجام ش ●

 . آنهادار و پیگیری ا و پرسیدن سوالات معن تهیه کردن توانایی ●

 . برای پلاستیک هایی تفکر انتقادی و حل مسئله برای طرح جایگزین ●

 . ، نوشتن یا صحبت کردنرسامیوضوح پیام ها هنگام   ●

   اضافیفعالیت های غنا بخش 
 

 . داد گسترش کشد،یماه طول م ۴که معمولاً  تجزیه پذیریمشاهده  رایب ،یشتریبا زمان باین فعالیت را می توان    ●

 تغییرات جهت ساده سازی 
 

یا   بیابندکاهش میتوانند  ییزهای چه چ روی اینکهبسازند و   کیپلاست واره هفت کتابچه یادداشت کی توانندیآموزان مدانش ●

 . ، تمرکز کنندشونداستفاده دوباره 


