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  )1 ھجرد( ؟کیتسلاپ مامت ارچ

    ار طیحم یا رتھب مھف روظنم ھب یسنیاس براجت یارجا یارب ار یتصرف نازومآ شناد حرش
-شھاک یارب ار دوخ هداوناخ هدرک ھئارا رتسوپ لکش ھب ار دوخ یاھ شزومآ و .تشاد دنھاوخ
 .دنیامن قیوشت ررکم هدافتسا

 

 ؟دیناوتیم هدرک داجیا ار کیتسلاپ لدابتم ایآ زاتشیپ لاوس

 زور 5 رب رد تعاس 5.5 زاین دروم یعومجم تقو

 

 گرب ای و هویم مادک رذب ،اھ ملق ،دیسیونب ناشیور ات بوچ ود ،دینکب نآ اب ات ھلیسو کی یمزلا تاکرادت

 .هریغو کیتسلاپ ،ذغاک ،هدارب ،هدش ھتخادنا رود خن ،ذغاک ،اھ ملق .کیتسلاپ زا یخرب ،زبس  

 ندرک دوک و ،تسا ریذپ بیرخت ھک ھچنآ ندیمھف .1 شزومآ یریگ ھجیتن

 داوم لماکت زا یخیرات مھف .2  

 اھ سونایقا و نیمز یراکرپ رد کیتسلاپ یگدنز نارود .3  

 چیھ ھقباس شزومآ

 1 زور
 
 .تخومآ دیھاوخ کیتسلاپ هرابود ۀدافتسا دروم رد زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم

 
 

ھقیقد 5   
 .تشاد دیھاوخ کیتسلاپ ۀراب رد رتشیب ندیمھف یارب ار یتصرف •

 ھقیقد 10   
 ردقچ کیتسلاپ ھک دینک تفایرد کیتسلاپ نودب تسیل نتخاس اب •

 نآ رد ھک دیزاسب ار شیوخ ھناخ رد زیچ 10 تسیل .دشابیم ماع
 ھک دییوگب یا دروم رد ار دوخ رظن .دشابن کیتسلاپ چیھ
  .دوب راوشد ردقچ کیتسلاپ نودب یاھزیچ نتفایرد
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 شیوخ ۀناخ رد کیتسلاپ ۀدافتسا زا یعومجم ۀبساحم یارب کیتسلاپ راو ھتفھ یا ھچباتک کی •
 راب کی)3 هرمزور ۀدافتسا دادعت)2 ءایشا )1 یارب نوتس یاراد دیاب لودج نیا .دیزاسب ار
   دشاب ؛هدش داھنشیپ لدابتم ای و هرابود ۀدافتسا )5 ھتفھ رد یعومجم فرصم )4 فرصم

 
 ھقیقد 30

 نات ۀناخ رد ھک دینک ییاسانش هداوناخ یاضعا اب ھثحابم و فاشتکا اب ار یکیتسلاپ یزیچ 10 •
 داوم یدنب ھتسب ،اھ ھسیک ،یدنب ھتسب ،اھ ناجنف ،ھباشون یاھ پیاپ ،اھ لتوب :دنشاب لماش دنناوتیم لاثما .دنوشیم هدافتسا رشیب

   ...هریغو یتشادھب مزاول یاھ تکاپ ،ییاذغ
 

 هرابود/دیھد شھاک
 ضیوعت/هدافتسا

 یعومجم دادعت
 هدافتسا

 راب کی
 فرصم

 رد ھک اھزیچ دادعت
 لامعتسا ھتفھ کی
 دنوشیم
 

    زیچ

 
 ات میناوتیم ام روطنیا :شھاک 
 .میھد شھاک ار هدافتسا
 
 میناوتیم روطنیا :ددجم ۀدافتسا
 هدرک یربراک ریغت ار نآ هرابود
 .مینک هدافتسا
 
 

 یا لدابتم ساسا رب :ندرک ضوع
 .دنا هدومن داجیا نادرگاش ھک

 5 :درگاش سدح
 

 :هداوناخ سدح
5 
 
 :لصا ۀعومجم
3  

 :ھبنشود یلب
 :ھبنش ھس
 :ھبنشراھچ
 :ھبنشجنپ

 :ھعمج
  

 

 
 یکیتسلاپ ھطیرخ
  

  
 نتخادنا رود زا شیپ کیتسلاپ نیا ایآ ھک ینعم نیا ھب ؛دینک ھفاضا ار "فرصم راب کی" نوتس کی ●

 رود هدافتسا راب کی زا دعب کیتسلاپ نیا زا ات دنچ ھک دینک رکف  .دوشیم هدافتسا راب کی یارب اھنت
  .دینز ھناشن اپیلچ ای و یتسرد تملاع اب فرصم راب کی ۀرمزور یروگتک رد ار نآ و دندش ھتخادنا

 رب رد ناشیا ھناخ رد اھ وگلا یسررب س اسا رب کیتسلاپ یاھزیچ مادک اھنآ رکف ھب ھک دننز سدح ●
 ثحب ار نیمھ ات دنھاوخب و دننک ھبحاصم شیوخ هداوناخ دارفا اب زین .دنا هدش هدافتسا رتشیب ھتفھ
  .دننز سدح هدومن

 2 زور
 .تخومآ دیھاوخ ندروآ نارود رد هرابود یگ ھنوگچ  و ریذپ بیرخت دروم رد زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم

 
 ھقیقد 20

  .دوشیم لدبم کاخ ھب و دنکشیم یعیبط ۀنوگب ھک یزیچ – دیزومآیب ار ریذپ بیرخت ۀژاو  ●
 یقافتا ھچ ییاذغ یعیبط یاھزیچ و کیتسلاپ رب ھک میمھفب ات داد میھاوخ ماجنا ار ھبرجت کی ام -

  .دتفا یم
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 )دشابن ھچغاب رگا نادلگ رد ای و( دینکب ار کچوک خاروس ود نمچ /ھچغاب نیمز رد -
 .رگید رد ار زبس گرب و دیزادنیب هویم یا ھتسھ کی رد ار یکیتسلاپ ھلابز مادک -
 یا ھتسھ و دھد ناشن ار کیتسلاپ خارس ھک دینک لخاد ار بوچ کی و دیناشوپب ار خارس ود رھ -

 .گرب ای و هویم اب ار زبس گرب /هویم
 .دیسیونب ار نآ و  تفای دنھاوخ ار ھچ ھتفھ کی زا دعب ھک دننکیم رکف ھچ اھنآ ھک دینک رکف -

 
 سانجا مامت دروم رد ار زور یارب کیتسلاپ یاھ هدافتسا شیوخ یکیتسلاپ تارطاخ ھچباتک رد  ● ھقیقد 10

  .دیسیونب

 
 رکفت ندرک ضوعو ددجم ۀدافتسا ،شھاک لمعلازرط دروم رد کیتسلاپ یارب لدابتم  یا ندرک یحارط تقو رد  ● ھقیقد 15

  .دینک زاغآ ار

 
 ھقیقد 15  

 هداد شھاک ار کیتسلاپ ماع یاھزیچ فرصم ھنوگچ ھک دینک رکف •
 ار کیتسلاپ فرصم دنناوتیم ھنوگچ اھنآ ھک دینک رکف نلاپ کی دروم رد .میناوتیم
 .هریغو دنک ماود رتشیب ات دیرخب ار سپچ زا گرزب کیتسلاپ کیً لاثم .دنھد شھاک

 هدافتسا هرابود ار کیتسلاپ ماع یاھ زیچ ات میناوتیم ھنوگچ ھک دینک رکف •
 کیتسلاپ ،مینک رپ ھناد و ھلغ اب هرابود ار کیتسلاپ ۀطیرخ کی ً:لاثم میناوتیم هدرک
 .هریغو مینک هدافتسا ھلابز یارب ار ھکاروخ

 

 3 زور

  .درک یحارط ار کیتسلاپ لدابتم ھنوگچ ھکنیا و ؛دومن دیھاوخ تفایرد کیتسلاپ تاصخشم دروم رد زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم
 ھقیقد 15  

 فرصم ھب رتشیب ناشیاھ ھناخ رد ھک یکیتسلاپ یاھزیچ یاھ لدابتم دروم رد •
 یساسا تلااوس نیدنچ .دننک زاغا نلاپ کی داجیا ھب و دنیامن زاغآ رکف ،دنسریم
 :دوب دھاوخ نیا لماش
i( ؟تسیچ کیتسلاپ یارب فدھ ای و لامعتسا 

ii( ؟دشابیم مھا ردقچ کیتسلاپ 
iii( ؟تشاد/دراد دوجو کیتسلاپ لدابتم ایآ 
iv( ؟دیدرک هدافتسا ناوتیم ار رگید یا داوم مادک 
v( ؟دشاب رثؤم ات تسا  زاین دروم ھچ داوم زا 
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 ھقیقد 10  
 دنناوتیم هدش هدافتسا کیتسلاپ یاجب ھک دیزاس کیرش داوم یاھ ھنیزگ هداوناخ اب •

  ...هریغو ھشیش ،هدارب ،ذغاک ،تخر ً:لاثم
 ھقیقد 20 

 دیھد ماجنا ھبرجت داوم زا هدش باختنا یاھ ھنیزگ اب کیتسلاپ ندرک ضوع ششوک اب •
 ار سپچ ھنوگچ رگید ؟دیناوتیم هدرک هریخذ رگید یزیچ ھچ رد ار وپماش ً:لاثم (
 هریغو ؟دیناوتیم هدرک یدنب ھتسب

 .ریخ  ای و داد دھاوخ ار ھجیتن دیدج یاھ لح هار نیا ایآ ھک دیھدب ار شیوخ رظن •
  

 و صاخ رایسب ار کیتسلاپ ھک دینک ییاسانش ار کیتسلاپ یدیلک یا تاصخشم و دینک ششوک  ●  ھقیقد 15
   .دیزاسب،دینکیم رکف ھک ار کیتسلاپ یصوصخ تاصخشم زا ار تسیل کی .تسا هدرک جورم

 ھب اھنآ ایآ – دنتسھ مواقم دح یا ھب رگید داوم ایآ ؟دنوشیم بوطرم رگید داوم ایآ :یروف تلااوس ●
 ،ییایمیک داوم لباقم رد مواقم ،یتشادھب ،نازرا ،ریذپ فاطعنا ،کبس ،مواقم ( ؟دنوریم نیب زا یناسآ

 )قیاع
 

 سانجا مامت دروم رد ار زور یارب کیتسلاپ یاھ هدافتسا شیوخ یکیتسلاپ تارطاخ ھچباتک رد  ● ھقیقد 10
  .دیسیونب

  4 زور

  .تشون دیھاوخ ؟دتفا یم قافتا ھچ ناشیا نتخادنا رود زا دعب کیتسلاپ اب ھک دینکیم رکف ھچ  ھک نیا دروم رد ؛ار ھلاقم کی زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم

 
 یریوصت حیرشت اب ار ھلاقم کی ،تسا "ریذپان بیرخت" کیتسلاپ ،هدیدرگ تفایرد ھکیروط  �  ھقیقد 50

 یاھ نیمز ،اھ سونایقا رد ھک دوشیم ھچ ناشیا اب ،دینکیم رکف ھچ کیتسلاپ دروم رد ھک دیسیونب
 ؟دنوشیم ھتخوس ای و دوشیم ھتخادنا یراکرپ

 دنک تشادرب دیاب ار کیتسلاپ یگدولآ ھک ۀدنرپ هاگدید زا ای/و دیسیونب ار ھلاقم یھام کی هاگدید زا •
  .دییامن زیوجت اھ یراکرپ نیمز و اھ سونایقا یزاسکاپ یارب ار هدیآ ای و یروآون کی و

 .دنشاب ھتشاد هدش ھمیمض رب ءانب کیتسلاپ یگدنز نارود ھب قیقحت یارب سرتسد اھنآ رگا :ھتکن •
https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/202002/WWF_Plastics_Explaine

r.pdf 

 :دنشابیم لماش یروف تلااوس •

 تاناویح ھب ھک دینکیم رکف ھچ ؟دنسرب اھایرد ای و اھ سونایقا ھب کیتسلاپ رگا دش دھاوخ ھچ -
 رگا دش دھاوخ ھچ ام رس ھک دینکیم رکف ھچ ؟دنروخب ار کیتسلاپ اھنآ رگا دوشیم ھچ یسونایقا
  ؟میروخب کیتسلاپ اب ار یسونایقا اذغ ام

 ھتخاس ییایمیک داوم زا کیتسلاپ ھک ھتفرگ رظن رد ار نیا ؟دینازوسب ار کیتسلاپ رگا دوشیم ھچ -
  کانرطخ داوم زا یرایسب  ؟تشاد دھاوخ اوھ یگدولآ یور ار یریثأت ھچ نات رکف ھب ،هدش
 .دشابیم مواقم اھنآ لباقم رد نیا و دنوشیم یدنب ھتسب کیتسلاپ رد یایمیک
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 ۀدافتسا ھب ھک دینکیم رکف ھچ ،دوش اھر ھلابز یراکرپ نیمز رد کیتسلاپ رگا دتفآیم یقافتا ھچ -
 ھب ،دوشیم ھچ دنروخیم ار نآ ھک ناگدنرپ ھب ،داتفا دھاوخ یقافتا ھچ ام تلاگنج/اھ ھناخ -نیمز
   ؟دتفا یم یقافتا ھچ تاتابن

 
 ھقیقد  20

 .دیسیونب سانجا مامت دروم رد ار زور یارب کیتسلاپ یاھ هدافتسا شیوخ یکیتسلاپ تارطاخ ھچباتک رد •

  5 زور

 .دییامنیم ھئارا تفایزاب دروم رد و دیناسریم نایاپ ھب ار ناشیا تادھاشم زورما

  حرش و تیلاعف   هدش داھنشیپ تدم

 
 

  رکف ھچ ھک دیزاس کیرش  تادھاشم ساسا رب .دینک ھنیاعم ار اذغ و کیتسلاپ تفرشیپ و دینکب اھ خارس فارطا رد  ● ھقیقد 15
  ؟ارچ و داتفا دھاوخ یقافتا ھچ ؛دینکیم

 ھقیقد 15   
 رد یکیتسلاپ فلتخم زیچ رھ زا کیتسلاپ زا یدصیف ھچ ھک دینک ھبساحم لااح •

  .دوشیم هدافتساً اددجم اھنآ ۀناخ
 = 40% نیا ،دنوشیم هدافتسا هرابود اھنآ ۀناخ رد کیتسلاپ 10 زا 4 رگا ً:لاثم  - 

 نآ ،دنوشیم هدافتسا هرابود ھتفھ کی رد لتوب 12 زا 2 رگا و دشابیم 10/4×100
  .دشابیم 12/2×100 =%16.7

 ھقیقد 15   
 یکیتسلاپ یفلتخم ءایشا زا هدافتسا ۀسیاقم یارب ار یا ھلیم فارگ کی زونھ •

  ً:لاثم .دیزاسب
 

 ھقیقد 30 
 ،شھاک یارب ار هداوناخ ات دیزاسب رتسوپ کی هدرک اجکی ار نات ۀتفھ راک مامت •

 .دینک قیوشت کیتسلاپ ضیوعت و ددجم ۀدافتسا
 ،دیا ھتخومآ کیتسلاپ دروم ھتفھ لک رد ھک ار یزیچ ساسا رب ار رتسوپ کی •

 :لومشب .دینک یحارط
 ؟هزادنا ھچ ھب و دسریم فرصم ھب ھنایماع ردقچ -
 ؟دزاسیم صوصخم ار کیتسلاپ ھچ -
 ؟مینک شا ضیوعت ای و مینک هدافتسا اددجم ،میھد شھاک میناوتیم روطچ -
 ؟دشابیم ھچ تسیز طیحم رب کیتسلاپ ریثأت -
 ؟میناوتیم هدرک ظفح ھنوگچ ار شیوخ یاھ سونایقا  و اھ یراکرپ نیمز -
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 ھک دیریگ رظن رد کیتسلاپ دروم رد ار هداوناخ ھب فافش مایپ کی یاھرایعم • 
 هدننک قیوشت ثحب کی و ،دوشیم هدافتسا ردقچ و دشابیم رضم کیتسلاپ ارچ
  .نآ ضیوعت و ددجم ۀدافتسا ،شھاک یارب

 ھقیقد 10 
 دیشاب ھجوتم و دینک ھئرا هداوناخ ھب ار شیوخ للادتسا •

  .دندش قیوشت نآ اب ات دنچ ھک
 یزیچ ھک دندرکیم رکف و دندشن رثأتم هداوناخ یاضعا ارچ ھک دینک ھئارا ار شیوخ رظن        ● ھقیقد 5

  .درک دیناوتیم ار یتوافتم

 
  

 یسررب یاھ رایعم
  .دنوش ماجنا تادھاشم و یلیلحت رکفت ●
  ریگیپ یا تلااوس و زیخ ینعم یا تلااوس ندرک هدامآ ییاناوت ●
  .درک ظفح ار طیحم ھنوگچ ھک نیا و کیتسلاپ یاھ لدابتم ندومن داجیا یارب تلاکشم هدننک لح و یدیقنت رکفت ●
  ندرک تبحص و نتشون ،ندرک مسر تقو رد مایپ تیفافش ●

 ءانتغا یفاضا یاھ تیلاعف

  .درک هدھاشم دریگیم ار هام 4ً ارثکا ھک ار یریذپ بیرخت تدم رد عیسوت اب ناوتیم ار تیلاعف ●

  یزاس هداس یارب تارییغت

 ای و دومن هدافتساً اددجم ،داد شھاک ناوتیم ار کیتسلاپ ھنوگچ ھک دییوگب هدرک یحارط ار یکیتسلاپ تارطاخ یا ھچباتک ●
  ضیوعت

 تاجن ار شیوخ نیمز یراکرپ یاھاج و اھ سونایقا ھنوگچ ھک نیا و .دیسیونب یروآون و نتفر ردھ ریثأت ۀراب رد ار یا ھلاقم ●
  .میھد


