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 )هجرد هم4رد( ؟ک/.سلا+ ريډ ەرمود #"و

 

 ېد هل .يرلو تصرف ولوک ەEرتد وBCجت +?<یاس د ،را9 ه9 يواهوپ ه6 لا د لا123پاچ د ه, +*نووک ەدز تاح%ضوت
Lا, +*نووک ەدز ،هتسورو هخOخ دRST ک ەدزU1سوپ وی د ېV W 9ش هYخ لRوینروک ول Eە E]3ک کUرت يLو 
 .يUک مh لوراh لgاfب cdT يوbهو هت ېد à_روک RSTخ

 ؟[p qوړوج لOد, موک ەراRل کlfسلا9 د وسات اOآ هن0/وپ ه,کخم

 هنوتعاس uT ۵.۵ وgرو ۵ ولوs ه9 تخو ن8ړا لا4لو2

<=8ړا
<=یچ@ ?

 ویم د ،هنوملق ،[p qوکو ېرپ لfYل VT cdT|}ل qTاد ەود ،[q یUک ېروس ېرپ هکمcdT g هلfسو ەوی ?
 وا هنوکlfسلا9 ،)رکوs( ە1dWک ېوش لوgروغ ،هقرو ،هنوملق .کlfسلا9 ەزادنا وی وا ،هقرو هنوغرز اO یړز
 .رون qTاد

 یواهوپ ەړا ه9 وکوت وکنودfک ه�3جت 12غ وا وکنودfک ه�3جت د .IJ? 1اH وGک ەدز د
 یواهوپ ەړا ه9 لماYت +̀�3رات وکوت�وناfش د .2
  نارود کlfسلا9 د uT ونورح,  وا  ونوناریډ ه9 .3

<=یکخم
 �یه ېGک ەدز ?

 

 

 ځرو ۍ;مول

 .یUک هسلارت تامولعم ەړا ه9 ولوراh هت12ب وا کlfسلا9 د وسات ه, ځرو نن

  

 تاح%ضوت وا ت%لاعف تخو یوش زیدناړو

VW%قد ۵
 .یرلو تصرف ەراRل يواهوپ ه6 لا د کlfسلا9 د ه, وسات ?

VW%قد ۱۰
 ۱۰ د uT روک ه9 .ئUک ړوج �س�ل وی ولوراh ک��سلا9 �یه د ەراRل يواهوپ د ک�fسلا9 ماع د ?

 رکف ەړا ه9 ېدد .یوش لوراh يو هن T*9 کlfسلا9 �یه cdT ئUک ړوج �س�ل وی وناfش qTاد
  .ید نمزنوتس ەرموL لوک ادfپ وکوت qTاد د cdT ئUکو

VW%قد ۱۵
 لRخ ه9 وLرت ئUک ەړوج هچ,اتک وتارطاخ د ەوی ەراRل وکوت +*lfسلا9 د à_ا ېوی د ەراRل روک لRخ د ?

 هنوملاh لاج ەراRل وطقن ېدنلا د ه, هچ,اتک اد وساتس .[12p qمشو هنوراh کlfسلا9 د uT روک
 :يرلو

 )uوت( س<ج .1
 هن�س�خا راg|̀a hرو هخu+ Lوت�س<ج هل .2
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  هن�س�خا راh هخL س<ج�+uوت هل لgوی .3
 هن�س�خا راh هخuT Lوت هل a uT̀_وا هلوs ه9 .4
 یواروغ لOد, اO زیدناړو T̀_ورا¡اfب د +uوت�س<ج د .5

VW%قد ۳۰
 روک لRخ ەراRل راh ېدد [p qوک وسات .ئUک هتو¢ ه9 ناfش +*lfسلا9 ماع uT ۱۰ روک لRخ ه9 ?

¦¥لfب وکوت ېدد .رون qTاد وا ،یUکو ې¤1خ دنوړا ېد ه9 ەE وUغ هل وینروک ولRخ د ،یو£لو
T 

 وداوم +»اروخ د ،ېرپاش اªT Oلخ ،هنوپ¨پ سوج د ،هنولتوب :+qواو ەE لوډ ېدنلا ه9 نکمم
 .رون qTاد وا ªTلخ وتافاثک د ،هنو6وپ

 
 

 د س<ج�+uوت د   uوت�س<ج
hورا_̀T ەوی ه9 12مش 
  a uT̀_وا

 لgوی
hهنورا 

 لالوT s̀_وراh د
 12مش

hب / لومfاgل hلولد, / لورا   

 
 +*�fسلا9

 هطلخ

  :ه¯<شود
   :ه¯<ش هس
   :ه¯<شراهچ
   :ه¯<شجنپ

   :هعمج

 *نووک ەدز  وه
   ۵  : ل²Yا
  

 à_روک
  ۵  :ل²Yا
  
 لاصا
s۳  :لالو  

hط ېد ه9 :لومB3V́T Eم ەµ¶ وکp د وش 
  وUک مh لوراT h*ت هغد
  
 ¶µم ەB3V́T Eط ېد ه9 :لوراh لgاfب د
 ەراRل لgاfب د uوت هغد وش pوک
   .ووراhو
  
 رپ لOد, هغه د :لولد,
 وتمچ +*نووک ەدز cdT �س<ب
  ید یUک
  

 هک وا ید ەراRل ولوراh لgوی د uوت اد اOآ f*º cdTلو وسات دOا, uT ملاh ېد ه, .ئUک هفاضا ملاh وی ●
«12ک لوراh هن اfب uوت هغد ه, هتسورو هخL ولوراh لg وی د cdT ەد اد انام ولوراh لgوی د .هن  .ي¼
 ېرل هتسورو هخL ولوراh لg يUمول د +uوت ەرموL هخL وکوت وغدد cdT ئUکو رکف ەړا ه9 ېدد
  .f*ºلو هملاع × د اO  د uT ملاh ه9 »ولوراh لg وی« د اfب .يد يوش یUکو

 موک cdT ئUکو رکف ەړا ه9 ېدد ،ەE وتک ه9 هت وندنوم +*نووک ەدز د وا ټاhوچراچ ولوراh د ●
«12ک لوراh ریډ uT روک هu+ 9وت +*�fسلا9  ئUکو هکرم ەE وUغ à_روک د ەراRل ونودنم وغدمه د .ي¼
  .++_اوو هنول²Yا وا هنودنا لRخ هترد مه یوغه وLرت

  

 ځرو هم<ود

 .یUک ەدز مه لورا¡اfب یوغه د ه, وسات زار ادمه وا یUک هسلارت یواهوپ ەړا ه9 وکوت )ل¯یµÁOÂB3Ãیا,( وکنودfک ه�3جت د وسات ه, نن
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 تاح%ضوت وا ت%لاعف تخو یوش زیدناړو

VW%قد ۲۰
 cdT يد +uوت هغه اد – .ئUک ەوپ ناg ̀|عم ه9 وکوت )+*نودfک ه�3جت( ل¯یµÁOÂB3Ãیا, د • ?

«12ک ه�3جت هلRخ ەE لوډ +fÆبط ه9 «12لد, ەرواخ ه9 وا ي¼   .ي¼
 وکوت +*سلا9  هcdT 9 وUک همولام اد ەE ولوک ەEرت هT 9¤_رجت ېوی د ه, ¶µم -

«12}�پ هL  وړاوخ +fÆبط وا  .ي¼
 وساتس هت12چ هک( ئږاhو ېروس +̀|چوک ەود uT ەÃنL ەوی ه9 غا, د اO نمچ د -

 )Sخاو راh مه هخL وینادلÊ هل [p qوک وسات ،يرل هن µ3Saح روک
 بوډ uT ەرواخ هuT 9 يروس ەوی هu 9وت +*��سلا9 وی هخL )تفاثک( ولزخ د -

 بوډ uT ەرواخ هuT 9 يروس مهود ه9 هÌا9 هنش ەوی اO یړز وی ېویم د وا ئUک
 .ئUک

 ەراRل +uوت +*lfسلا9 د uT یوغه ه9 وا ئUک �9 ېدنا, ەرواخ ه9 يروس ەړاود -
 .ئUک یاg رپ یاg ه}Í هل, ەراRل يړز اT Ò_ا9 د وا ه}Í ەوی

 ونویاg ەود وغد هل دنا ه9 وساتس هتسورو à_وا ەوی cdT ئUکو رکف ەړا ه9 ېدد -
Lوسات ه, هخ Lخ .یړوار هت سلا هRهقرو ەوی ه9 دنا ل uT لوf*º.  

VW%قد ۱۰
 وکوت +*lfسلا9 د uT ود¶وا ه9 وgرو د uT هچ,اتک وتارطاخ د RSTخ ه9 ەراRل کlfسلا9 د • ?

hه9 لورا Í{ک هUئ.  

VW%قد ۱۵
 وا ولوراh لgاfب ،ولوراh مh« د ەراRل ولوک نیازیډ اO حBط د يواروغ لOد, د کlfسلا9 د • ?

 .ئUکو رکف ېدنا, ټاhوچ ه9 »ولولد,

 

 
VW%قد ۱۵

 qTادد .وUک مh لوراh وکوت +*lfسلا9 وماع د وش pوک هÂنµ¶ Lم cdT ئUکو رکف ەړا ه9 ېدد  ● ?
 +*lfسلا9 د ەE ولوک +9S ه9 هغه د [p qوک وسات cdT ئUکو رکف ەړا ه9 نلا9 اcT Oرط ېوی
¦¥لfب د .[q یUک مh لوراh وکوت

T 9چ د :ه¢وت هÏل ەوی سµ3خاو هطلخ هS رتLتخو ریډ د و 
 .رون qTاد وا ؛يUکو ماود ەراRل

 ەراRل لg اfب د +uوت +*lfسلا9 يوش لوراh وش pوک هÂنµ¶ Lم cdT ئUکو رکف ەړا ه9 ېدد  ● 
¦¥لfب د .ووراhو

T 9غ ېوی د هطلخ ک��سلا9 د :ه¢وت هST Oل, موک ا q]
 د اO ئوراhو ەراRل +

 .ئوراhو ەراRل ولولوs د )وتافاثک( ولزخ د هطلخ ۍرادB3خ
  

 ځرو هم4رد

 وا نیازیډ +uوت لOد, ەراRل وکوت +*�lسلا9 د ه, وسات زار ادمه وا ئUک هسلارت یواهوپ ەړا ه9 واfتÂUناg د کlfسلا9 د وسات ه, ځرو نن
  .یUک حBط
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 تاح%ضوت وا ت%لاعف    تخو یوش <[\ناړو

 

VW%قد ۱۵
? «12ک لوراh ريډ ولوs رت uT روک هcdT 9 ئUکو رکف ەړا ه9 ونولOد, د وکوت +*�lسلا9 وغه د   لRخ ه9 .ي¼

 ېدنلا ه9 نکمم یUک باوg دOا, T+_ وسات T cdT̀|ت6وپ T̀|یg .ئUکو لfپ ېدنا, ولوړوج نلا9
 ؛+qواو ەE لوډ

 ید هL لملا T+_ اO وا يد هL لوراh  کlfسلا9 د .1
cdT h12ک لورا»  ؟ي¼

 ؟ید ن3ړا ەرموlfÓ Lسلا9 .2
 ؟يرل نوتش لOد, موک ک�lسلا9 د اOآ .3
 pوراh وسات +uوت موک رون هترپ هخL کlfسلا9 هل .4

q]؟ 
 ؟هتش اfتړا هت وناfش وموک ەراRل ا�fنم`12غا وکوت د .5

VW%قد ۱۰
? ¦¥لfب د .ئUکو ې¤1خ ەړا ه9 ولوراh وکوت ورون د یاgرپ کlfسلا9 د ەa È_روک هل 

T 9م :ه¢وت هµ¶ 
[?�ش هل یاg رپ کlfسلا9 د وش pوک

T، sوا ،رکو Oهل مه ا hذغا Lهخ hاد وا ولخاو راqT رون. 

VW%قد ۲۰
? ¦¥لfب د( .ئUک ەEرت هBCجت ولوراh د وناfش ووش باختنا ورون د یاgرپ کlfسلا9 د 

T 9ه¢وت ه: 
[u+�qوت ل, موک ه9 وسات

+ uT وک ېدنوخ وپماشp q]چ د ؟Ïا9 د وسÕ� ولوک ېدنوخ( ولوک( 
 ).رون qTاد وا ؟[p qوراq] h موک ل, هکlfسلا9 هل هترپ وسات ەراRل

 ؟هن هک وا يUکرو هلOا9 ه6 هموک ه, یود دنا ه9 وساتس اOآ .ئUکو رکف ەړا ه9 ورلا لح وون وغدد   

VW%قد ۱۵
?  ولوراh ریډ د کlfسلا9 د cdT یÕUادfپ يواfتÂUناg هغه ک�lسلا9 د وLرت ئUکو هbه • 

 دنا ه9 وساتس cdT ئUک ړوج �س�ل وی واfتÂUناg وغه د کlfسلا9 د .يد يوش لملا
 .ید یUک یÂUناg ەرمود T+_ ک�lسلا9

[p qوک ماود ەزادنا ه9 ک�lسلا9 د +uوت رون اOآ ؟يÖيدمل +uوت رون اOآ :T̀|ت6وپ •
 اOآ ؟+

[p qدfلش اS Oلت هØنم هل رژ زادنا ه9 کlfسلا9 د +uوت رون
 مh( کRس ،یړواfپ( ؟+

�ص ،هنازرا ،ریذ9 فاطعنا )هنزو+، hمfداوم ++_ا Eب د ،*نووک تمواقم ەBÚ{دض ان( 
VW%قد ۱۰

?  تامولعم uT هچ,اتک وتارطاخ د ې`12نوا هلRخ ه9 ەړا ه9 ولوراh د وکوت ولوlf*+ sسلا9 د • 
 .f*ºلو

Lځرو همرول 

[q لوgروغو ېرل cdT هغه هل هتسورو ېدنا, کlfسلا9 هf* cdT 9لو هلاقم ەوی ەړا ه9 ېد د وسات ه, نن
+ L12}�پ ه»   .ي¼

 

 یوش زیدناړو
                              تخو

 تاح%ضوت وا ت%لاعف

VW%قد ۵۰
 ید تخو ېدد سوا ،ید uوت *نودfبارخ هن وا *نودfک ه�3جت هن وی کlfسلاcdT 9 لUک ەدز وم cdT هÂنL هÛل ?

cdT ضوم ېدنلا د وساتµلو هلاقم ەوی ەړا ه9 عf*:  

hهل cdT 9سلاlfک gم*T Oلوچاو هت دن¨س ا q]
[q لوgوس و مه اO وا +

 هL ېدنا, کlfسلا9 ه9 دنا ه9 وساتس ،+
«12ک  ؟ي¼
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 هغه g12 q] cdT هت عµضوم ېد ەرظن هل +*نوتولا ەوی مه اO وا بک ەوی qTاد د cdT ئUکو هbه وسات •
 ادمه .يUک تB3یدم ،STغار هت ßنم هخL کlfسلا9 د cdT اfتUکT h*مg د مه اO وا )دن¨س( رح, د يړاوغ
 اfتUکh د کlfسلا9 د ەړاود هکمg وا رح, وLرت یUک ېدناړو هB3ظن ەرÂت6ون ەوی cdT ئUکو هbه ،زار
Lلروغژو هخ q]

+. 
[q یلاوک +*نووک ەدز :هنوو6رلا •

�fنارپ سردآ ++_ان}BÚب ېدنلا +º
 ریډ لا ەړا ه9 ک�lسلا9 د وLرت +

 .يUک هسلارت تامولام

https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/202002/WWF_Plastics_Explainer.pdf 

• gی|̀T ادqT ت6وپ|̀T cdT وسات Eرت يوک کموک ەLخ وRلو هلاقم هلf*، 9يد لوډ ېدنلا ه: 
«12سرو هت یاuT 9 ونورح, وا ونوردنمس ه9 ک�fسلا9 ې12چ هک - «12}�پ هL ي¼  وسات ؟ي¼

Lسلا9 تاناویح يردنمس ې12چ هک ئوک رکف ه�fون يروخو ک Lپ ه, ه�ù q]
 ؟+

[�ù qپ هL ه, ەµ¶ Eمز cdT ئوک رکف هL وسات
+ hهل cdT مµ¶ سلا9 د�fک Eە 

 ؟وروخو ەړاوخ يردنمس
[�ù qپ ه, هL ون ئوgوسو ک��سلا9 وسات هک -

 د ک�fسلاcdT 9 ەE ما9 ه9 هت ېد ؟+
 اfتUکh ه9 اوه د ه, اد cdT ئوک رکف هL وسات ،ید یوش ړوج هخL وداوم يواfمfک
 ېد د cdT هتش uT ک��سلا9 هu+ 9وت يواfمfک úانرطخ اروخ یریډ ؟يUکو ە`12غا

 .يرل تمواقم ېدناړو ه9 وداوم يواfمfک
V_اuT 9 هکمg ه9 ک�lسلا9 هت12چ هک -

T q]
+، Lپ ه, ه�ù q]

 T*مg د دنا ه9 وساتس ؟+
hل( لوراÛوا هنوروک ه gنûه, )هنول LنÂه q]

 ي`12غا هL ه, ېدنا, وکنوتولوا وغه ؟+
 ؟يرلو ې`12غا هL ه, ېدنا, وتاتا¯ن ه9 ،زار ادمه ؟يروخو کlfسلا9 ادمه cdT يرلو

VW%قد ۲۰
cºرو د • ?

T 9ود¶وا ه uT 9ب هfبلاfوکوت ول uT سلا9 دlد ک� hورا_̀T 9خ ه9 ەړا هRد ي`12نوا ل Oت6ادا 
 .ئUکو لfYل uT هچ,اتک

 

 
 ځرو همØن¨پ
 کE]3 تامولام لRخ ەړا ه9 )ولوک لOYاسÚر( T̀_وغر اfب د وا یوسرو هت یا9 تراظن لRخ ەړا هT 9̀_وراh کlfسلا9 د وسات ه, ځرو نن

 .یUک
 یوش زیدناړو
 تخو

 تاح%ضوت وا ت%لاعف

VW%قد ۱۵
 د وساتس .لو يUک یاg رپ یاuT gوت lf*Tسلا9 وا uTوت T»اروخ T*9 وسات cdT ئدنیکو اوخ وا اش و3روس وغه د ?

[�ù qپ ه, هL دنا ه9 وساتس ،�س<ب رپ تراظن
 ؟+pو وا +

VW%قد ۱۵
 +*��سلا9 فلتخم وی ره ه9 هنلس ەرموL ک��سلا9 د uT روک ه9 وساتس cdT ئUک ه¯ساحم سوا • ?

«12ک لوراh اfب uT وکوت  .ي¼
¦¥لfب د -

T 9سلا9 ۱۰ هل هت12چ هک ه¢وت هl�*+ وطلخ Lاوی هخcº
T ۴ لخªT ب دfاgل لRەرا 

h12ک لورا»  هت12چ هک زار ادمه ؛هنلس cdT: ۴ ٪ ۱۰ × ۱۰۰ = ۴۰ یوش 3Sو ¶µم ون ،ي¼
cºاوی هخL ونولتوب ۱۲ هل uT ود¶وا هa 9̀_وا ېوی د

T ۲ ب د هلتوبfاgل لRەرا h12ک لورا»  ،ي¼
 .هنلس cdT: ۲ ٪ ۱۲ × ۱۰۰ = ۱۶.۷ وش 3Sو ¶µم ون

VW%قد۱۵
 ولfبلاfب د [q یلاوکو وLرت ئUک ړوج فار¢ وی ولدوT 6̀|لس د ولوراh کlfسلا9 د uT روک ه9 سوا • ?

¦¥لfب د .یUک هلترپ uT روک لRخ ه9 ولوراh وکوت +*lfسلا9
T 9ه¢وت ه:  

https://www.wwf.org.uk/sites/default/files/2020-02/WWF_Plastics_Explainer.pdf
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VW%قد ۳۰

 ئUک لوsار هنوراh هغه ،یUک ەEرت تfلاعف ەرموL وم uT cdT ود¶وا هa 9̀_وا د • ?
1Vسوپ وی وLرت W ک ړوجUرت ئLروک د و_̀a غUک عناق يUئ cdT سلا9 د�fک hلورا hم 
 uوت ل, موک یاgرپ ک�lسلا9 د اS+ Oخاو راh اfب هخL کlfسلا9 هل ،يUک
 .يوراhو

1Vسوپ ەوی ه9 هغه ،يUک ەدز هLره وم uT cdT ود¶وا هa 9̀_وا د •  W uT gرپ یاgیا 
 :ئUک ېداT O*9 مه ªTقن ېدنلا وا ئUک

 ؟يږیک لوراک ھنامیپ ھخارپ هرمو* ھپ کی&سلاپ   -
   ؟يوک یړ;نا: هرمود کی&سلاپ زی* ھ*   -
 ای وا ولخاو ھ&E ھخ*رو هراپل ل: ایب د ،وړک مک لوراک کی&سلاپ د و*رت وش یلوک ږوم ھ;ن*  -

  ؟وراکو ھ* لب موک یا: رپ کی&سلاپ د مھ
 ؟يرل ېزیغا ېموک کی&سلاپ ېدناب ریالیپاچ ھپ   -
- LنÂخ وش یلاوک هRهل g؟وتاسو ېدنوخ هنورح,�ەودن¨س وا هکم   
 ەرموL وا ید نمنا3ز ک�fسلاpT 9و º cdT?�نو uT ما9 ه9 هنوراfعم ەراRل ماغfپ حضاو د هت à_روک   ●

h12ک لورا»  عناق وی هت یوغه ەراRل ولوراuT hوت ل, د یاgرپ کlfسلا9 د اO ولوراh اfب ،ولومh د وا ،ي¼
   .ئUک ېدناړو لfلد *نووک

VW%قد ۱۰
 وم a uT̀_روک هcdT 9 ئرو¢و وا تساOاوو ەE ه¢وت T*نووکرو تعانق ه9 هت وUغ à_روک د لfلد لRخ ?

Lکرو تعانق هت ورفن وUی.   
VW%قد ۵

 هن عناق ېدناړو ه9 لfلد د وساتس يUغ T̀|یa g̀_روک د pTو cdT ئUکو رکف ەړا ه9 ېدد • ?
 L12 ل, وی ه9 وش pوک راh موک وسات cdT ئUکو رکف ەړا ه9 ېدد ،زار رادمه ؟لوش
 .یو يوش عناق مه یوغه وLرت یو یUک ەEرت

 

  

)'وزرا د
  هنورا,عم (

  
 )T̀|تک( هنوتراظن يوش ەEرت وا لوک رکف )`12نfS+ )L12Wلحت ●
 يUک بfقعت T̀|ت6وپ cdT ناوت ېدد وا يدنمناوت ولت6وپ وا ولوک وتمچ د ون�6وپ ومس د ●
 .لوک ادfپ لح ېزنوتس د وا لوک رکف يداقتنا ەراRل +pاوÂنرL ولتاس لا123پاچ د وا لوک نیازیډ ونولOد, د ک�fسلا9 د ●
 )تحاضو( ا�f(ور ماغfپ د uT تخو ه9 ولوک و¤1خ وا ولfYل ،ولوک a)اسر د ●
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)1غ د
)'ووک (

)5اضا (
 ت,لاعف (

 
 ولدfک ه�3جت د لاومعم .یUک هفاضا تخو [p qوک ەراRل T̀|تک وا تراظن د )ولدfک ه�3جت( نش+µÁOÂB3Ãیا, د ●
 .+?�ن تخو ېروپ وتشاfم ۴ رت هسورپ

 

 هنونولدD ەراCل ا/Bناسآ د

 +V|سان یاg یوغه د مه اO وا ،ولوراh لgاfب د ،+pاومh د ولوراh د کlfسلا9 د Æ̀T uTه ه9 وا ئUک وتمچ هچ,اتک ټون د ەوی ●
 .f*ºلو هنوزیدناړو لRخ ەړا ه9 ولوک ادfپ

 .f*ºلو هلاقم ەړا ه9 ې`12غا ت6ون وا وتافاثک د ەړا هp+ 9اوÂنرL ولروغژ د ونویاgد وتافاثک وا ونوردنمس د ¶µمز ●


