
 
 

  

لکیل کیل هوی د دنوړا ھت عوضوم  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ځرو ېړمول

 

 ېی ېلدب ېچ ئړاوغ وا يرل واړت ېروپ وسات ،يو ېروپ هړز ھت وسات ېچ ئړکو رکف هړا ھپ ونا5 عوضوم وغھ د وسات ھب ځرو نن   
 .ئړک

 يکیلو هړا ھپ عوضوم ېوی د کیل يقیوشت وی ھب یکنووک هدز
.يرلو واGت هرس لکش کیل يمسر د ېغھ ای ھغھ د ېچ  

تاحیضوت  

 وسات وا هد ھL هریډ ھت وسات ېچ هد عوضوم ھموک ھغھ
؟يو لوډ ھL ھب نولدب ؟ئنیوو ېکپ نولدب ئړاوغ  

 ھVکخم
ھنتWوپ  

 د لو` ېروپ وقیقد ۶٠ رت ۴۵ ھل ځرو هرھ ېک وZرو ۴ ھپ
 ایتړا
تخو  

يکوت ولکیل د ،ذغاک  ړو ایتړا د 
يکوت  

:ېچ يش یGکو ھب يکنووک هدز  
 .يو ایتړا ھت نولدب ېک ھنلوH ھپ یوغھ د ېچ ينژیپو ېنا5 عوضوم ھغھ -
 .ئړکو رکف روژ دض رپ ھغھ د ای هراپل ولړوج نولدب ھغدمھ د -
 وا يش ھتLنم ار نولدب ھغد ېچ ئړکو رکف ھKب ھمس ھپ هړا ھپ ونوتیلاعف ونیړا د -

 .يش ښیپ دنوړا ھت ونوتیلاعف وغد ھنوتیدودحم ھنکمم رھ ای
 .ئوراکو لکش کیل يمسر وی د -
 .ئړک ړوج ثحب يقیوشت وا يقطنم وی -
 رکف مس هړا ھپ نولدب يوش زیدناړو د وا تVزرا د ولړوج نلاپ د وا وسورپ د -

 .ئړکو
 ار ھتناL ماپ وکلخ وماع د ېچ ئنژیپو ېرلا ھغھ ېک تخو ھپ نلاعا يتراجت د -

 .ئوLر5و

 هدز د
ھلیاپ ېGک  

لرل ناوت ولکیل د ھچک ھطسوتم ھپ  
هGک هدز lنGمول برض وا ېعمج د  

 lنیکخم
هGک هدز  
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تاحیضوت وا تیلاعف   تخو یوش زیدناړو  

ېقیقد ١۵  
       

  
ېنا5 عوضوم ولوک رکف د :تیلاعف یړمول  
 

1 
 ېکپ نولدب ئړاوغ وا يو ېنیړا ھت وسات ېچ ئړکو رکف ېدناب ونا5 عوضوم ٨ – ۵ ھغھ ●

 .يرلو نوتش ېک داویھ ای ھنلوH ھلپخ ھپ وساتس عوضوم اد يش یادیک .ئلوار
 :ئولیپ ېی وسات ېچ ېیرظن ھغھ ●

 میلعت :عوضوم -
 .يوک یلتVغ موھفم يLنووV د ېک ھنلوH ھپ ېچ ھنوزیدنړو ھغھ -
 ېساد وا یلاو ډنل وا یلاو دږوا kتصخر د ،لاک د يLنووV د ، وLرو د يLنووV د -

 .رون
o د ای يلک د VنووLهدو ای کتخمرپ نوتباتک د ي 
o موک ونوتلع ېربخ ېد د( يد بلطواد هریډ هړا ھپ تخو لپخ د يکنووک هدز ېلو 

 )يد
 تروپس ای شزرو :عوضوم -

o هوی د Lناrنلک تروپس ای شزرو يړk لولیپ ټنمنروت ای ھقباسم 
o يحیرفت د Lوف د ھکل ،ایتخارپ ونویاHیکساب د ،یلاغبول لابHرون ېساد وا یلاغبول لاب. 

 tنھرف :عوضوم -
 لوک بوت ھبروک ترسناک ای نوترادنن زینلوH هوی د -
 لولوH ار وسیپ د هراپل ولوړوج یاL وی د ھت ولوک هرس رت راک زینلوH هوی د -
 لوکرو ھنوسرد ھیب ېب ھت وناموشام -
 ریالیپاچ :عوضوم -

o لومک ونایش يفاضا ورون وا وکوت يکیتسلاپ د 
o لوکاپ ېحاس ېوی د 

 يژولانکت :عوضوم -
o ریډ يسرسلا د ھت ټنرتناVت 
o 5 ھپHویپمک ای نوفلت د ھ5وت هروHولړوج ر 

 ھنوVاو5 زینلوH :عوضوم -
o لدیک يدږور وکوت هردخم ھپ 

o ھنودو وناموشام د 

o ھنودو يربج 

o ھنوراشف يفنم 

o لدیک ېتاپ ېک ونوروک د ھلبک ھل انورک د 
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ېقیقد ۶٠  
  

 د ھrنرادمھ .ئړکو عافد ېرت يړاوغ ېی وسات ېچ هراپل نولدب د .ئکیلو ھکاخ هوی ھت ېوی ېرھ .ئکاHو ېنا5 عوضوم ۴ – ٣
 لپخ ھپ وسات يش یادیک ،ھ5وت ھپ ېrلیب د .لوک ثحب ېرپ ،يرل ېی رون ېچ هراپل ویږوخ رس
.ئوغرو ایب ېی ای ړوج نوتباتک هوی وا يش لوHار هرس ېچ ئړاوغو وکلخ ھل ېک یلک  
  :ئکیلو                                  

 ھپ ېrلیب د ؟)يد ګو} یکنوتسول ای يکنودیروا يوش ھVن ھب وساتس( ئکیل ېی ھت اچ :فلا
.رون ېساد وا رشم يلک د ،رشم يLنووV د ،نیدلاو وساتس ،يرrلم وساتس ،ھ5وت  

 ریډ وم ھت نوتباتک ېچ ئړاوغ ،ھ5وت ھپ ېrلیب د .ئړاوغ ېی وسات ېچ نولدب ھغھ :ب
 هراپل وناموشام ېزاوی ھنوباتک اد ای وا يرلن ھنوباتک ریډ ېچ ھکL ئړک ھفاضا رو ھنوباتک
؟يد  
 ھپ ېی وسات وا يرل ھنوشیوشت ھنکمم يکنوتسول ای يکنودیروا يوش ھVن ھپ وساتس :ج
 وا ئړک ساسحا ېک يLنووV ھپ یوغھ د ناL لپخ ېچ ئړکو ښVوک .ئوک رکف هرلالح
 ھل ناموشام ېچ يیاو سک وی ،ھ5وت ھپ ېrلیب د .ئرو5و هرظن ھل یوغھ د ھت ونا5 عوضوم
 وسات ھنورظن موک .ئړک ریډ رو ھنوباتک ېچ هدن ھنیړا اد وا يوک ھتروپ ھن ھ5H ھنوتباتک
؟ئړکرو ېی هړا ېد ھپ ېچ ھتش هرس  

:ئړک ړوج لودج وی ېسادمھ وتک ھپ ھت لودج ېدنلا  

 لړوار ھن موشام د :عوضوم ۍړمول

  هزنوتس

  يکنوتسول ای يکنودیروا يوش ھVن ھب

  ایتړا ھت نولدب

  ېرلا ثحب د عوضوم د

 عوضوم ھمیود

  ېزنوتس

  يکنوتسول ای يکنودیروا يوش ھVن ھب

  ایتړا ھت نولدب
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  ېرلا ثحب د عوضوم د

 :عوضوم ھمیرد

  ېزنوتس

  يکنوتسول ای يکنودیروا يوش ھVن ھب

  ایتړا ھت نولدب

  ېرلا ثحب د عوضوم د

3 
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  ېقیقد ١٠
 ●  

 هړا ھپ ولړوج یاL د ولتاس د وتاناویح د ھت يکاوراچ وی ېچ هو یلوین میمصت وسات ېچ ئړکو رکف :ایتخارپ ېړک هدز داوس د
.ئکیلو کیل وی  
  ھل ھب ېلاغ ېون .ئړک ھلدب يرلو یلاو نلپ هرتم ١٢ یلاو دږوا هرتم ١٠ ېچ kلاغ ېHوک ېوی د ئړاوغ وسات ھتریچ ھک
Lناrوا تحاسم ېلاغ ېغد د .يو هرلاډ ۵٠ ېی ھب ھیب رتم رھ د ېچ يو هړوج ھخ} وداوم وړ 
؟يو هرمو} ھب ھیب  

  ځرو ھمیود

. ئکیلو هړا ھپ عوضوم د ھب ھکاخ هوی کیل يمسر د وا ئړک لیلحت عوضوم هوی هرس رکف هروپ ھپ وسات ھب ځرو نن   

تاحیضوت وا تیلاعف           تخو یوش زیدناړو  

لیلحت هروپ :تیلاعف میود ېقیقد ۵  

 .ئکیلو کیل يقیوشت يمسر وی ېی هړا ھپ وا ئکاHو عوضوم هوی .ئلولو وم ھکاخ ېLرو ېریت د
 میمصت لپخ و} رت ئړکو راک یاLوی وم هرس يرrلم لپخ ھل ،ئتسای ېک يrلوH ھپ ھتریچ ھک
.ئسینو  

   ېقیقد ۶٠
  :ئرلو ېک ماپ ھپ يکH ېدنلا وا ئړک لیلحت عوضوم ھ5وت هروپ ھپ

 
 )١،٢،٣( ھنوتلع ېرد عوضوم د ●

 )٣ ،٢ ،١( ېزیغا ھنکمم ●

 )٣ ،٢ ،١( ېرلا ېرد يوینخم د ھخ} عوضوم ھل ●

 )٣ ،٢ ،١( ېرلالح ھنکمم ېرد هراپل لح د عوضوم د ●

 )٣ ،٢ ،١( يد يړک نمزیغا کلخ ېی ېکخم ھل ېچ ېرلا ھنکمم ېرد ●
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 .ئړک ړوج نایب يکیفار5 وی لیلحت لپخ د ●
لدیھوپ ېدناب ونولکش وا ونوکیل يمسر ھپ :تیلاعف میرد  

 .ئش هوپ ېدناب تVړوج ای لکش ھپ کیل يمسر وی د وسات ھب ېک تیلاعف ېد ھپ ●

 :يرلو ېخرب ېدنلا دیاب کیل ھV وی ●

 ملاک ملاس بسانم وی .1

 يږیک لکیل کیل اد ېلو يیاوو ېچ ھخرب يفرعم د .2

 .ئکیلو فار5اراپ یون وی ھت عوضوم ېرھ .يو ېوش نایب ېکپ عوضوم ېچ نتم کیل د .3

 يو ېوش حضاو ېکپ ھنتVوغِ وساتس ېچ فار5اراپ ینتسورو .4

 یاپ بسانم وی .5

● Lھپ ونوکیل ھغد .يیاو مھ ھنوکیل يتراجت ھت ونوکیل يمسر تخو ېنی Vب يمسر ھKلکیل ھ 
 )يږیک لکیل هرس ولوراک ھپ وملک يکینخت وا ھ5وت ېبدا ھپ( يږیک

 ېچ ئړک ادیپ ار ېملک ھغھ ئړکو ښVوک وا ئړک ادیپ ھrلیب کیل وی د ېک رابخا ھپ ای روک ھپ ●
 ۍړمول هراپل ریپوت د �نم رد کیل يمسر ریغ وا يمسر د( .يو ېوش حضاو ېکپ ھKب کیل د

 )ئرو5و ېخرب ېدنلا وا ھمیمض

لکش ای ھKب کیل يمسر د  

  يو ھKب ېد ھپ لکش کیل يمسر هداس هوی د

  ھتپ ای سردآ يکنوږیل د ●
يږیک لکیل ېک جنوک خړا يV ھپ کیل د سردآ يکنوږیل د  

تلع  

عوضوم ھتسرم   

یوینخم هرلالح   

تاریثآت  

تلع   
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  ھHین ●
.يږیک لکیل ېک جنوک خړا ھپ کیل د ېدنلا ېتپ ای سردآ د يکنوږیل د ھHین  

 يول5دنژیپ ای مون يکنووک ھسلا رت کیل د ●
 لکیل ېک خړا ڼیک ھپ کیل د عوضوم ھغد .يږیک لکیل مون ېدند د ،ھتپ ،مون د ېک ھخرب ېد ھپ
.يږیک  

 عوضوم ●
 ،هډنل ،ړو ودیل د ،حضاو دیاب ھخرب اد .يږیک لکیل ېکپ لیلد ولکیل د کیل د ېچ هد ھخرب هډنل هوی اد
.يو ړو ودیھوپ د هرس ېناسآ ھپ وا هداس  

 ھخرب ملاک ملاس ●
 

 ھغد .يیاو تسلاغار ھV ھت يکنووک ھسلا رت کیل د ېچ يږیک لکیل ېملک ھغھ ېک ھخرب ېد ھپ
ېلغآ/يلغاV :ھکل ېملک  

 نتم کیل د ●
 ماغیپ دیاب ېک کیل ھپ .هد تورپ ماغیپ يلصا يکنوږیل د ېک ھخرب ېد ھپ .هد ھخرب يلصا کیل د اد

  :يږیک لشیو وخرب ېرد ھپ نتم کیل د .يش لتسولو ېچ يو هداس وا حضاو
 ھنوباوL ينیکخم ھتریچ ھک ھrنرادمھ .يونایب يفرعم عوضوم د لاوکیل ېک ھخرب ېد ھپ :ھخرب لیپ د

   .يږیک لکیل ېک ھخرب ېدمھ ھپ ،يرلو نوتش
 .يږیک لکیل لیلاد وا ھخوم يلصا عوضوم د ېک ھخرب ېد ھپ :نتم/ھخرب يلصا
 .يو ھمس وا هروپ ،حضاو دیاب ھخرب اد

 وا .يیV وا زیدناړو ھخرب اد .هد ھصلاخ کیل يمسر د ھخرب اد :ھخرب یاپ د •
 .يږیک لکیل ېکپ ھنتVوغ يکنوږیل د ھخ} يکنووک ھسلا رت د ھrنرادمھ

  :ھخرب kناماپ یادخ د ●
 ھملک »تVنرد ھپ« د ېک ھخرب ېد ھپ ھملک ېکنودیراک ریډ لوH رت .هد ھخرب مارتحا د کیل د ھخرب اد
.هد  

 ھخرب ۍول5دنژیپ د يکنوږیل د وا کیلسلا د ●
 لکیل ھ} رون ېک ھخرب ېد ھپ .يږیک لکیل ترھش وا مون هروپ یکنوږیل د ،کیلسلا ېک ھخرب ېد ھپ
.رون ېساد وا ھتپ ای سردآ ،هریمش ېکیړا د ،ھکل يږیک  

  ھخرب ېمیمض د ●
.يږیک حیرشت وی ھپ وی ھخرب اد .يږیک لدوV هرس کیل ھل ھمیمض ودانسا د ېک ھخرب ېد ھپ  

:ئش دلب هرس ووازجا ھل ېی وسات ېچ ئرو5و ھKب ای لکش کیل يمسر د ېدنلا  
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  ھخرب يپاک د ●
.يش لږیلو لکش ھپ ېپاک د ھیاL و} کیل وی ېچ ھتش ایتړا تخو ھغھ ھت ېخرب ېد  

کیل يمسر وی دنوړا ھت عوضوم :تیلاعف مرول}  

 يمسر د ېدنلا .ئکیلو کیل يمسر وی دنوړا ھت عوضوم وسات ھب ېک تیلاعف ېد ھپ ●
 .ئوراکو يد يړک هرس رت ېک تلاعف میود ھپ وسات ېچ يکH نیړا وا ھKب ای لکش کیل
 ېچ ئکیلو هړا ھپ عوضوم ېغھ د يقیوشت وی ھت يکنوتسول ای يکنودیروا بسانم وی
 .يو يمسر وا يبدا دیاب ېلمج کیل د وساتس ېچ ئرلو دای ھپ .هد ېړک باختنا وسات

  :تVړوج ●

  مون وساتس
ھتپ/سردآ  
کیل انVرب ھل تامولعم وکیړا د مون  
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ھHین  

  مون نامزاس ای يکنووک ھسلارت کیل د
ھتپ/سردآ نامزاس ای يکنووک ھسلارت کیل د  

عوضوم کیل د  

ېلغآ/یلغاV ،ھکل ھخرب ملاک ملاس  

  :يرلو ھفار5اراپ ۴-٣ ھب کیل ای ماغیپ وساتس

ھندنژیپ ای يفرعم :فار5اراپ یړمول  

تایزج ای لیصفت :فار5اراپ میرد وا میود  

ھنتVوغ وساتس وا ھلیاپ ای ھصلاخ :فار5اراپ مرول}  

رون ېساد وا يوانرد ھپ ،تVنرد ھپ ،ھکل ھخرب kناماپ یادخ د  

کیلسلا وساتس  

مون وساتس  

 

  ځرو ھمیرد

ئړک ھسلارت تامولعم رون هراپل عوضوم ېلپخ د يرلا ھل ثحب هوی د ھخ} وړغ ھل kنروک د وسات ھب ځرو نن  

  تاحیضوت وا تیلاعف                                                            تخو یوش زیدناړو
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ېقیقد ٣٠  
ثحب :تیلاعف مLنپ  

 
 

 ویرظن د هرس وساتس لتVوپ ھخ} ورون ھل يش یادیک ،ئوک رکف ېچ ېک نایرج ھپ زیدناړو هوی د
 ھتسرم ېک ھخرب ھپ ونا5وضوم وغھ د هرس ږنوم يش یادیک .يړکو ھتسرم ېک ولولوHار ھپ
.لدولرد ھن ېکخم ږنوم ېچ يړکو  

ېقیقد ٣٠   
 ثحب د .يلولیو ېچ ئړاوغو ھخ} وغھ ھل وا ئیVو رو ھت ونت و} ای وی kنروک د ېد کیل لپخ
 ثحب ېچ ھلک .يرلو ېدناړو رپ کیل د وساتس ھنولیلد ۵-٣ ېچ ئړاوغو ھخ} یوغھ ھل ،هراپل
.ئسوی ھLنم ھل ېنای5وخ رس ای شیوشت یوغھ د ېچ ئرلو ھنولیلد لپخ دیاب وسات ،ېوک  

ېقیقد ١۵  
:ھKب ای لکش ثحب د  

    

 نیړا زیدناړو ای ھنتVوغ وساتس ېلو ېچ ئړک حضاو اد وا ئړک لیپ ېی ھناL لپخ ھل -
 .ید

 
 ھغھ وا يړکو ثحب ېدناړو رپ وساتس ېچ يوک ښVوک ھب يړغ kنروک د وساتس
Hن ھپ ھب يکVيد يړک ربارب وسات ېچ يوک ھ.  

 ېنتVوغ د اتس یود ېلو ېچ يړک ېدناړو اد لیلد یړمول ھب يړغ kنروک د وساتس -
 .يد ېدناړو رپ زیدناړو ای

 .ئسوی ھLنم ھل ی5وخ رس ای شیوشت یوغھ د ېچ ئوک ښVوک ھب وسات -

 .ئړک رارکت ېروپ ولL ۵-٣ ھKب ای لکش ھغد ●

  لونایب ای لوسکعنم
 .ئړکو ثحب دنوړا عوضوم د هرس وړغ ھل kنروک ېلپخ د ،ېک یاپ ھپ ثحب د ●

 ؟ئوش لو}ھو ای قیوشت ھخ} ثحب موک ھل یوغھ د ایآ ●

 ؟لوش لو}ھو ای قیوشت ھخ} ثحب ھل اتس د یوغھ ایآ ●

 ؟هد ېکنو}ھ هریډ ایتړrناL ھموک ●
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 یاL رپ یاL ېک کیل لپخ ھپ ېی وسات ېچ ھتش عوضوم ېساد ھموک ھخ} ثحب ینن ھل ایآ ●
 ئکیلو یکH ھغد ؟يړکو ھتسرم هرس وسات ېک ھنو}ھ ھب وا ئړک

   ېقیقد ١٠

  :هړک هدز ای ایتخارپ يددع ●
 د دیاب راV وساتس ،ئسوی ھLنم ھل ایتړکک اوھ د ېچ ئدیسرو ھت ېلیاپ ېد وسات ېچ ئړکو رکف
:يړک ېمک ېړو}ک يکیتسلاپ ٢۵۶ ېLرو  

o رو ولوراک د کیتسلاپ د ھتریچ ھکLنk ۴۵۵ ھچک Lوساتس وا ،يو ھل Vد مھ را 
 ھب  ھچک ولوراک کیتسلاپ لوH د ،يوراک یکوت يکیتسلاپ رون ۵۵٠ ېLرو
 ؟)يکوت يکیتسلاپ رون + ېړو}ک يکیتسلاپ( يو هرمو}

o رو د ھب يړ5و زیسک ٣٠٠٠Lھتریچ ھک يوراکو ېړو}ک يکیتسلاپ هرمو} ې 
 هزاجا ھت وړو}ک ٢۵۶ ېزاوی وا يوrلو زیدنب ولوراک ھپ کیتسلاپ د راV وساتس
 ؟يړکرو

  ځرو ھمرول}

  .ئلولو وا حیحصت کیل يمسر لپخ وسات ھب نن

تاحیضوت وا تیلاعف                      تخو یوش زیدناړو  

 

  ېقیقد ٢٠

 .هد نیړا ریډ حیحصت ېغھ د ،ئکیل ھ} وی ېچ ھلک .kلولو وا حیحصت یلکیل ېک تیلاعف مرول} ھپ وسات ېچ کیل يمسر ھغھ
 وا ئرو5و ھترو و5رتس هزات ھپ ایب وا ئوړاو ېرت ې5رتس تخو ھ} وی ،ئکیل ھ} موک ېچ ھلک
.يشار tتخمرپ وم ېک ھنکیل ھپ ېچ ئلولیو  

 
 لب وی دیاب عوضوم( يش ړلا ھتخم ھV وم ثحب ېچ ئړکو ښVوک ،ئش یلاوک ېچ هرمو} ●

 حلاصا دراوم رون وا ءلاما ،رمار5 د وم ېک ھنکیل ھب .)يرلو تحاضو ھ5وت ھمس ھپ ېسپ
 يرل ریپوت هرس ونکیل ھغھ ھل وا يو ھKب يبدا ھپ ھ}رھ دیاب وا ،هد عوضوم ېمسر هوی اد .ئړک
 .ئوتسآ ھت ورrلم ای kنروک ېلپخ ېی وسات ېچ

 ون ،يږیک یلتVغ ونا5 عوضوم ھپ ثحب د کیل وساتس ېچ ئږیھوپ ېد ھپ وسات ھتریچ ھک ●
 ھغھ ئش یلاوک وسات ،ھ5وت ھپ ېrلیب د .ئړک یاL رپ یاL ېک کیل لپخ ھپ ھغھ ئش یلاوک
 .يړوار ھن ھت �نم ېزنوتس ېچ ئړک یاL رپ یاL ېک کیل ھپ ېنا5 عوضوم
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ېقیقد ٢٠ حلاصا وا رظن   

 اد ېچ ئړاوغو ھخ} یوغھ ھل .ئیVو رو ېک روک ھپ ھت روخ ای رورو لپخ ای رشم وی کیل لپخ
 .يړکرو ېرپ رظن لپخ وا يلولو کیل

 لپخ ېچ يش یلاوک ھrن} وسات ؟ھن ېلو ای ېلو ؟ړکرو تعانق ھت یوغھ کیل وساتس ایآ -
 ؟ئړک يلتVغ ېک کیل لپخ ھپ قیوشت وا للادتسا

 ای ینعم يلاوکیل وساتس ایآ ؟هو يقطنم وم للادتسا ایآ ؟هو ھrن} تیفیک kلاوکیل د وساتس -
 ؟هدیک لتسیخا ېرت موھفم هرس ېناسآ ھپ وا هو ېکنورل موھفم

ېقیقد ٣٠ .ئړک حلاصا کیل لپخ ئش یلاوک وسات ټسنب رپ رظن ينتسورو د   

ېقیقد ۵  ای ونوشزرو يلحم ېچ هد ېلراپس ھنتVوغ هوی وسات ېچ ئړکو رکف :هړک هدز ای ایتخارپ يددع   ● 
 هړک ھVوخ ھنتVوغ وساتس تموکح يلحم .ئړک ړوج مویډیHس وی وا ئړکرو هدو ھت ونوتروپس
 يړ5و ٪ ٣٠ هږل رت ږل ېچ ئړک ړوج نلاپ وی ھت ولوړوج مویډیHس د ېچ يړاوغ وسات ھل وخ
 ؟يو هرمو} ھب تیفرظ مویډیHس د .يش یاL ېکپ يږیک ناسک ۵٠٠٠٠ ېچ

  ځرو ھمLنپ

 .يد دنوړا ھت وسات ېچ يرل ایتړا ھت ونا5 عوضوم وغھ ھنونولدب . ئړک يلمع واړوج نلاپ وی هراپل نولدب د وسات ھب ځرو نن

تاحیضوت وا تیلاعف    تخو یوش زیدناړو  

  ېقیقد ۵٠

  

 .يسوو قفاوم هرس ېنتVوغ وساتس ېچ ئو}ھو يکنووک ھسلا رت کیل لپخ د وسات !ھش کرابم وم يلاوکیل ھV کیل وی د
.يش لدب تعیقاو ھپ ھنونولدب و} رت ئړک ړوج نلاپ وی ېچ یړاوغ ھخ} وسات ھل یوغھ  
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  لوک يلمع وا لوړوج نلاپ د :تیلاعف مږپش

.ئړک يلمع وا ړوج نلاپ وی وسات ھب ېک تیلاعف ېد ھپ  

:يرلو نوتش ېکپ تامولعم ېدنلا ېچ ئړک ړوج نلاپ وی  
 ؟يسینو ھب تخو هرمو} -

 ؟يرلو نوتش ېک نلاپ ھغد ھپ ھب هړک هدز ھچک ھموک ھپ وا کلخ هرمو} -

 ؟ھتش ایتړا ھت وتازیھجت وا وداوم وموک -

 ؟يLار ېرپ فراصم هرمو} -

 ای زیدناړو د وساتس ېچ يد نایش موک .ئلخا هراپل ولوک يلمع د ېی وسات ېچ ېلحرم ھغھ -
 ؟يږیVیپ هراپل ېنتVوغ

  .ئسوو يړrناL هدح ھنکمم رت ېچ ئړکو ښVوک ●

 هراپل ولتسیخا وباتک ھV د .هراپل وباتک د يو لولوH ار وسیپ د يش یادیک اد ،ئوراکو ھrلیب نوتباتک د
 ایب ھتسورو وا .لوړوج ویراملا د هراپل ولتاس د ونوباتک وریډ د .لوک هروشم هرس ېنلوH وا وکنووV ھل
.يرل نوتش ېک نوتباتک ھپ ېنیچرس ېموک ېچ يړک ھکیرش هرس وکلخ ھل عوضوم اد  

ېقیقد ۵٠ لوړوج نلاعا يتراجت وی د :تیلاعف ٧   

 وساتس یکنووک ھسلا رت کیل د وساتس ھب سوا .ئړک لدب نلاعا يتراجت وی ھپ وم کیل لپخ ●
 ھپ هرلا ھV ھلوH رت ولدیسر د ھت وکلخ ېچ يوک رکف یوغھ .يړکو ھقفاوم هرس ونونلاپ ھل

 .يد تانلاعا يقیوشت ېک نویزیولت ای ویدار

 ،اډ5 ،يقیسوم ېک وتانلاعا ھپ ېچ ئش یلاوک وسات .يو ېناث ٣٠ هږل رت ږل دیاب نلاعا یتراجت ●
 هړز نلاعا وساتس راک ھغد وا .ئړک ډ5 رو ېکپ نایش رون ېساد وا رنھ ،ھنوزاوآ ،يرعاش
 ھل وساتس دیاب يکنودیروا وساتس ،ېک یاپ ھپ نلاعا د .هد یکنودیک ېتاپ ېک دای ھپ وا ېروپ
 .يش ربخ ھخ} نلاپ

ېقیقد ١٠   
!ئړک هرس رت ھت ورrلم وا kنروک نلاعا یتراجت لپخ  
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ېقیقد ١٠ .ئړک نایب ھبرجت وا هړک هدز ای وا تامولعم لوH لپخ ېک ولوک هرس رت ېژورپ ېغد د   

 ؟يد موک لړک هدز ېک هژرپ ېغد ھپ وسات ېچ ھنوزی} نیړا ېرد ●
 ؟ئوVوخ ېک هژورپ ھغد ھپ ېی وسات ېچ يد نایش هود موک ●
 ؟ېړک لح ېزنوتس ھغھ وم ھrن} وا ئوش خم هرس وزنوتس وموک ېک هژورپ ېغد ھپ ●
 ؟ئړک هرسرت توافتم ھ} موک ھب تخو لب ●

  ھنورایعم ېنوزرا د

 
 فلاخم وا قفاوم هړا ھپ ھغھ د وا .ينژیپو يرل ایتړا ھت نولدب ېچ ھ} وی ھپ هږل رت ږل ېک ھنلوH ھلپخ ھپ دیاب يکنووک هدز ●

 .ينژیپو يرل نوتش هراپل نولدب د ېچ ھنوتیدودحم ھغھ ھrنرادمھ وا .يړک لوH ار ھنورظن
 .يوراکو ھKب ای لکش کیل يمسر د يش یلاوک يکنووک هدز ●
 .يړک ړوج هراپل ولتسوار نولدب د ثحب يقیوشت وی ېچ يش یړکو ھب يکنووک هدز ●
 .يړکو رکف ھ5وت يساسا ھپ هراپل ولتسوار نولدب د ھب يکنووک هدز ●
 .يوسرو ھت وکنودیروا لپخ ھچک ھیول ھپ ھنونلاپ لپخ ېچ يش یړکو ھب يکنووک هدز ●

  ھنوتیلاعف يتیوقت يفاضا

 

 ېلپخ ای وا .ئړکو رکف ېدناب وفراصم يلام ھپ ئش یلاوک وسات ھتریچ ھک ئرو5و .ئړک ھفاضا رو نلاپ لپخ ځرو ۵ ھپ ●

 .ئړک يلمع ېنتVوغ

 باتک وی د ھ5وت يبیرقت ھپ ،ھ5وت ھپ ېrلیب د .يږیک ھسلا رت ھخ} یاL موک ھل ېسیپ اد وا يږیفرصم ېرپ ېسیپ هرمو} ●

 ۍوجنسو فراصم kلامrنر د نوتباتک د ای )ئړک برض ېک ھیب ھطسوتم باتک رھ د ریمش ونوباتک د ( ئړک باسح فاصم

 یلاوک وسات ھrنرادمھ .)فرصم tنر د وا ولیاسو د عمج ریمش د ونلاامrنر د ېد برض ریمش ونوتعاس د kلامrنر د (

 .)ریمش ھپ وړ5و د رپ میسقت فراصم لوH ( يوفرصم ېک ھتسرم ھپ ېی یړکو رھ ېچ ئړک ھمولعم هزادنا وسیپ وغھ د ئش

 ھتریچ ھک يړک امپس ېسیپ هرمو} ھب نیدلاو ،ھ5وت ھپ ېrلیب د .)هرس وتایزج ای لیصفت ھل+ھعوجم( يتاسو ھب ېسیپ هرمو} ●

 ؟يړک فرصم ھ} موک ھپ ېسیپ ھغد ھب یود وا ؟يلخاو ار ھنوباتک ھخ} نوتباتک ھل ېی ھنودلاوا
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ېملک يمسر ریغ وا يمسر :ھمیمض ۍړمول  

A P P E N D I X 1:  F O R M A L A N D I N F O R M A L W O R D S  
ېملک يمسر ریغ وا يمسر  

يمسر ریغ يمسر  يمسر ریغ  يمسر   

رو&%  
هرسرو  
لدیک ببس  

یلچیپ  
لتو  
  قلعم
ھ:نرادمھ  

ی%رل  
لوک حیرشت  
لوکرو ماود  

لوؤسم  
لتسیخا دنوخ  

نریخ  

یکنورل ھ&%  
هرس ېدمھ ھل  

تلع  
تخس  

لتو رھب  
للت ھHنم ھل  

ېسادمھ  
ی%رل  

لوک حیضوت  
لوکرو ھمادا  

لوؤسم  
لړو تذل  

ل&چ  

ېرس تخس  
نمزنوتس  

لوک ھتسورو  
ھتلد  
لتاس  

لوکرو ھمادا  
لوبیقعت  
لاح رھ ھب  
لوکرو هزاجا  

لدیک ېلوخ  
لتک  

لوک تحارتسا  
لوک ېرل  

لوک عمج  
 

سوجنک  
نمزنوتس  

لوک ھتسورو  
ھتلد  
لتاس  

لوکرو ھمادا  
لوبیقعت  
لاح رھ ھب  
لوکرو هزاجا  

لدیک ېلوخ  
لتک  

لوک تحارتسا  
لوک ېرل  

لولو&ار  
 


