
 )۳ه6(س ( د2س0(نب همان ع(ضوم ک& دروم رد

حرش
 لوغشمنآ ا&هک =وضوم دروم ردارەدننک عناق همان ،4سر همانتمراف زا ەدافتسا ا&در#اش
.دسKLن J،تسا)ناFGHگ و تسد(

عوضوم لصا
روکذمWXیغت ؟تسZچ دنک WXیغتنآدGراد تسود و دراد یداGز تTمها امش یارب هک عKضوم
؟دشا& د^ا& هنوگچ

 نامز عومجم
زاین دروم

زور۴یارب زور رد هقTقد۶۰–۴۵

 دروم لیاسو
زاین

eیراتشونل^اسو ،ذغا

یریگدای جیاتن

:هکدوب دهاوخ رداقدر#اش●
 دنراد WXیغت ه& زاTن هکدنکmnاسانشدوخ هعماج رد ار لئاسم●
 وقیمع روط ه& رظن درومWXیغت ا& فلاخم ا^ ت^امح زاللادتسا یارب●

.دنک رکفیداقتنا
 هنوگره و WXیغت نآ داج^ا یارب مزلا تامادقا دروم ردمظنم روط ه&●

.دنک رکفنآ تامدقا لحارم ه&طHترم ~امتحا ت^دودحم
.دنک ەدافتسا 4سر همانتمراف زا●
.دنکهئارا ەدننک عناق و ��طنم للادتسا●
 رکف رظندروم WXیغت یاربنلا� داج^ا هن�Gه وهسورپ دروم ردمظنم روط ه&●

.دنک
.دنک mnاسانشنلاعا ا^ �#آ ک^ � مومع هجوت بلج یارب ار mnاه ەار●

یلبق شزومآ
.رد ���شون mnاناوتطسوتم حطس-
.ب�� و عمجتاساسا-

لوا زور
 رکفقیقد روط ه&،دTهد WXیغت ار اهنآ دGراد تسود و دTهد J تTمها اهنآ ه& ،دGراد هقلاع نآ ه& هک �mاعوضوم ەرا�رد زورما

.درک دTهاوخ
تاحیضوت و تیلاعف                 یداھنشیپنامز

یرکفتیقلاخ لئاسم :١ تیلاعف ھقیقد١۵
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ا^آ.دWXGگ& رظن رد ،دننک WXیغتدTهاوخTم و تسا مهم امش یارب هک ار عKضوم۸ ات۵ زاتسZل●
.دTنک J ەدهاشم دوخ روشک ا^ �حم هعماج رد هک دشا& ل�شمک^دناوت J نیا
:عو�� یاربەروکفم دنچ●
هF�Tت و مTلعت :عKضوم-

oپZقت یارب تاداهنشKGبتکم رد عامتجا سح ت
oلاوطm� ^صحت لاس ،بتکم زور ندرک ەاتوک اT�، غ و��صخر ەرودWXە.
oبتکمهناخ&اتکا^ �حم هناخ&اتک دوبهب 
oزتقو د^ا& نادر#اش ارچ هکنیاGلطواد ار دوخداHلادهچ ه& و( دنراذگ& هنا^�(

شزرو :عKضوم-
oصاخ شزرو ک^ �حم هنلااستاق&اسم عو��
oفتتلاحم دوبهبFG¡،&م،لاثمناونع هTتوف�حم نادHم ،لاTناد

ەWXغ و لاHتکس£
گنهرف :عKضوم-

oمWXا��mه ت̈§ک ا^ەا¦ش¥امن ک^زا�Wدازآ ی�
oودت یارب هجدوب یروآ عمجGا^ �حمەرعاشم ەورگ ک^ لاًثم ،ت©سانم ک^ ر 

ناeدوک ه&Jاسر نا¦^ار شزومآ ەورگ
تسLز طTحم :عKضوم-

oeخ زا ەدافتسا شهاFGیاه هط �ف®م را& ک^ ل^اسو ریاس ا^ T¬سلا
o�امش هعماج رد هقطنم ک^ یراe °ا

یژولانکت :عKضوم-
oسد ش¥ازفاW�³ &نا هWتن�
oلت ���خاس نازراTا^ دنمشوه یاه نوف eاهرتویپم

=امتجا یاه شلاچ :عKضوم-
oردخم داوم زا ەدافتسا ءوس
o&نس ردهتساوخان یرادرا�X� اوجونm�

o&ه نارحKGت
oجا ما¦نهدوز جاودزاHیرا
oنلااسمه ��نم راشف
oلد ه&��صخرTکلKG۱۹ د

 للادتسا ،رظن درومناHطاخم ه& هصلاخ تروص ه& ار سKLن شZپ ک^ ،مادک ره یارب و دTنک باختنا ار عKضوم۴-۳●ھقیقد۶٠
 هکنیا و( دنشا& هتشاد نارگ^د تسا نکمم هک mnاه �mارگن نانچمه و ،دTنک عافد نآ زا دTهاوخ J هک WXیغترداه
¼دTسر اه �mارگن نیا ه& دTناوت J هنوگچ

½
 مه درگ امش هعماج هک دTهاوخ& امش د^اش ،لاثم ناونع ه& .دTسKLنب )دTنک 

:دTسKLنب .دنک یزاسزا& ا^دهد دشر ،دزاس£ �حم هناخ&اتک ک^ و د^اTب
 ؟دTنک J باطخ )رظن دروم بطاخم ��ع^( ¾ک هچ ه& ار نیا امش .فلا
.دشا&ەWXغ و هعماج ¿Wهر ،بتکم ی¿Wهر ،امش هعماجردنیدلاو ،امش نلااسمه لماش دناوت Jدارفا زا mnاه هنومن

۲



+لماح :۱ هلئسم
,

8:اوجون678نس ردهتساوخان 

اه �mارگن

رظن دروم ��Xبطاخم

زاTن درومWXیغت

¼دTسر یاه ەار
½

هلئسم ه& 

 :۲هلئسم

اه �mارگن

رظن دروم ��Xبطاخم

زاTن درومWXیغت

¼دTسر یاه ەار
½

هلئسم ه& 

:۳هلئسم

اه �mارگن

رظن دروم ��Xبطاخم

زاTن درومWXیغت

¼دTسر یاه ەار
½

هلئسم ه& 

 �Âاe باتک���شادن لTلد ه& ا^آ ،لاثم ناونع ه&.دTشا& نآ دهاش دGراد تسود هک یWXیغت .ب
J هاوخTب یاه باتک دZشWیاه ەورگ یارب طقف اه باتک هک نیا ا^ دوش هفاضا هناخ&اتک ه& ی� 
؟دن¬سه بسانمنادر#اشÃناeدوک صاخ
 J هک mnاه ەار و دنشا& هتشاد امشرظن دروم ناHطاخم تسا نکمم هک ~امتحا یاه �mارگن .ت

¼دTسر اهنآ یاه �mارگن ه& دTناوت
½

 زا ار عKضوم ودGورب اهنآ بتا�م ه& هک دTنکششوک .دTنک 
 �Âاe ەزادنا ه& ناeدوک هک دشا&رظن نیا ه& ¾ک د^اش ،لاثم ناونع ه& .دWXGگ& رظن رد اهنآ ەاÄد^د
 J یاها^د^آ هچ .دشا&�WشZب یاه باتک ندرک هفاضا ه& زاTن هک دننک 4ن ەدافتسا هناخ&اتک زا
؟دTهد هئارا �mارگن نیا عفر یارب دTناوت

:دTنکلTم�ت ار رGز لودج ه& ه&اشم لودج ک^

۳



 4^دق زکرم ک^ هکدTهد تعانق ار تاماقم ات دTسKLنب یا همان دTتفرگ مTمصت دTنک ضرف :�ÅاGر یاه تراهم هعسوت●ھقیقد١٠
ناخ تاناویح تاجن

½
 J رGز داع&ا یاراد هک دTنکل^دHت ارزکرم فک شرف هک دTهاوخ& هکTتروص رد .دننک یزاسزا& ار 

 تمTق هکدوب دهاوخ مواقمصاخداوم زاەدش هتخاسد^دج شرف .دشا& W� Jم۱۲ضرع و �Wم۱۰ نآلوط:دشا&
؟دوب دهاوخ ردقچ د^دج شرفتمTق و تحاسم .تسا �mاغفا۵۰۰۰نآ �Wم ره

۲ زور
اقTمع ار لئاسم زا ^ زورما

Ç
.دTسKLن J عKضوم نآ دروم رد ار 4سر همان سKLن شZپ ��Xلوا و درک دTهاوخ لTلحت و ه�Gجت 

تاحیضوت و تیلاعف   یداھنشیپ نامز

قیمع هJKجت و ل?لحت :۲ ت?لاعف                              هق?قد۵

 رد ر#ا .دTنکباختنا 4سرەدنهد تعانقهمان ���شون یارب ار عKضوم ک^ .دTنک رورمار دوخلHق زور یاه سKLن شZپ●
.دWXGگ& ار دوخ مTمصت ات دTنک راe دوخ لاسمه ک^ ا& ،دT¬سه سرد فنص طTحم ک^

:دTسربجیاتن نیازا ^ه& و دTنک لTلحت و ه�Gجت اقTمع ار عKضوم●ھقیقد۶٠
)۳تلع و۲تلع ،۱تلع(ل�شم ~امتحاتلع هس●
)۳لولعم و۲لولعم ،۱لولعم(نکمملولعم هس●
)۳ەار و۲ەار ،۱ەار(ل�شم زا یWXگولج یارب نکمم ەار هس●
 )۳لحەارو۲لحەار،۱لح ەار(ل�شم لح یارب نکمم ەار هس●
 )۳لحەار۲لحەار،۱لح ەار(دنا ەدش رثاتمعKضوم زا لاHًق هک یدارفا زا ت^امح یارب نکمم ەار هس●

.دTیامن هTهت دوخ لTلحت زا TفارگنشZتنزFGپ ک^●

۴



اهنآتمراف و Uسر یاS همانند?مهف :۳ ت?لاعف
.تشاد دTهاوخ 4سر همانتمراف زاارقیمعمهف امش،تTلاعف نیا رد●
:دشا& رGز دراوم لماش د^ا& بوخ همان ک^●
بسانم ³رپ لاوحا .۱
دنک J ناTب ار امش ���شون لTلد حضاوروطه& هک همدقم .۲
دTنک عو�� د^دجفار#ارا� ک^ �صاهتکن ره یارب .د&ا^ J هعسوت نآ رد عKضوم هک �صا هند& .۳
۴. �دTنک J ناTب راe ماجنا یارب ار دوخ وزرآ نآ رد هک �mا^ا� فار#ارا
۵.�بسانم نا^ا

●ÄاË یاه همان ناونع ه& 4سر یاه همان تاقوا eهتخانشیرا& و را J س ه& اهنآ .دنوشHک 
eحم و یدج نحل( 4سر لاًماWو هنام� eنختتاملT( م هتشونZدنوش.

 هک دTنک mnاسانش ار تاملe دTنکششوک و )راHخا رد ا^ هناخ رد( دTنک ادTپ ارهمان ک^ هنومن●
 )دTنک هعجارم 4سر WXغ و 4سر تامل�X� eبتوافت یارب۱ همTمض ه&(دنک�X� Jیعت همان نحل
:دTنک mnاسانش ار رGز یاه هHنجات

Uسر همان تمراف

زا تسا تراHع 4سر همانلومعمتمراف
ەدننک لاسرا سردآ●
دوشZم هتشون همان تسار تمس هشوگ رد ەدن¬سرف سردآ

خــــKرات●
دوشZم هتشون ەدن¬سرف سردآ رGز همان تسار تمس هشوگ رد خــــGرات

بطاخمندرک صخشم ^ مان●
دوشZمهتشون همان پچ تمس ردو دوشZم ەدنWXگهفTظو ناونع و سردآ ،مان لماشاجنیا

عfضوم•
 ��حار ه& و ەداس ،ەاتوک ،باذج ،حضاو د^ا& .دنک J رکذ ار همان شرا¦ن لTلد هک تسا ®تخم ناTب
دشا& کرد ل&اق

)oرپ لاوحا(ماklحاو  ملاس مhدقت●
 مناخÃاقآ،ام�Wحم ،دننام تاملe .تسا ەدنWXگه& ما�Wحا م^دقت یارب تاملe لماشاجنیا
دنوشZم لماش نآ رد م�Wحم

۵



●qهند
کردل&اقوحضاود^ا&همانردماTپ.تساەدن¬سرفÒقاوماTپیواحوتساهمان�صاتمسقنیا
.دشا&
دوشJمTسقت³اساتمسقهسه&هند&

oتمسقrsرعمد^ا&همانتمسقنیارد:عوÂن�KLرکذەدنس
.دراددوجونآرد�WXن�HقتاHتا�مدوجوتروصرد.دوش

oصاتمسقu:لدا^رکفتتمسقنیاTبارراتشون�صالTناJ
.دشا&قیقدولماe،®تخم،حضاود^ا&.دنک

oتمسقvاhنشخ&نیا:8:ا¬Tپ.تسا4سرهمانهجZا^اهداهنش
زاەدن¬سرفتاراظتنانانچمه.دهدJناشÔارمادقاه&زاTن
.دهدJناTب�WXنارەدنWXگ

:تامklحامhدقت8:اhاvتمسق●
ەدافتسادرومتاما�WحانW�Gلومعم.تساهمانندادنا^ا�یاربهنادنمصلاخاشورک^نیا

تساامشدنمتداراو،ما�Wحاا&،امشصلخم:زادناتراHع

ەدننک لاسراترهش و اضما●
 رگ^د تاTئزج لماش ��Xنچمه .تسا ەدن¬سرففقوم و لماe مان ،اضما لماششخ&نیا
.دناوتیم ەدش �WXنەWXغ و سردآ ،سامت ەرامش دننام

مhامض●
.دوشZمتسZلبZترته&ودنهدJناشÔارهمانهمTمضدانسام^امض
:دKGشانشآنآیازجاا&اتدTنکرورم4سرهمانک^لاGًز

 {:ا| k7ثکت●
.دوش J صخشم×mاe ا&ودوش لاسرا رگ^د دارفا یارب همان×mاe هک تسا مزلا �mامز

Uسرهمان6l8شون:۴ت?لاعف

 رد هک مهم تا�ن ورGز تمراف زا ەدافتسا ا& .دTسKLن J ار دوخ 4سر همان ،تTلاعف نیا رد●
 ەرا�ردرظن دروم ناHطاخم یارب ەدننکدعاقتم و 4سر همان ک^ ،د^ا ەدرک سKLن شZپ۲ تTلاعف
 هنام�Wحم و 4سر امش نحل هک دTشا& هتشاد رطاخ ه& .دTسKLنب،د^ا ەدرک باختنا هک عKضوم
.دوب دهاوخ

:راتخاس●

]امش مان[
]سردآ[
]سردآ لTم^الاثم ناونع ه&دشا& دوجومهکTتروص رد ،رگ^د سامتتامولعم ریاس[

۶



]خــــGرات[

]نامزاس ا^ ەدنWXگ سردآ[ ]نامزاس ا^ ەدنWXگ مان[

]ج ث ت ب ا:عKضوم .لاثم ناونع ه& همان عKضوم[

]ەWXغ و م�WحمÃمناخÃاقآ .لاثم ناونع ه&³رپ لاوحا[

:فار#ارا�۴–۳،امش ماTپ[
�فده و همدقم :۱فار#ارا
�تاTئزج :۳–۲یاهفار#ارا
�]دGراد راظتنا هچنآ و یWXگ هجT¬ن :۴فار#ارا

،]ەWXغÃما�Wحا ا&Ãامش دنمتدارا لاثم ناونع ه& ،تاما�Wحا م^دقت �mا^ا� تمسق[
]امش یاضما[
]امش مسا[

۳ زور
.درک دTهاوخ تفاGردتاFGظن همان یارب دوخەداوناخ یاضعا زا وگتفگ و ثح& قFGط زا زورما

تاحیضوتو تیلاعف       یداھنشیپ نامز تدم

وگتفگ و ثحq :۵ ت?لاعف                              هق?قد۳۰

 ام ه& دناوت Jراeنیا.دنهد هئارا ارنو#انوگ یاه ەاÄد^د ات تساوخ نارگ^د زا ناوت J ،داهنشZپ ک^ هTهت ما¦نه ندرک رکف●
.دنزاس£ لامرب،مTتفرگن رظن رد لاHًق هک ار تا�ن تسا نکمم ا^ دنک کمeام تاداهنشZپ دوبهب رد

¼دامآیارب .دناوخ&ارواهک دTهاوخ&اهنآ و دTهد ناشÔ ەداوناخوضع دنچ ا^۱ ه& ار دوخ همان● ھقیقد٣٠
½

 ا& ،راeنیا ناFGج رد .دننک رکف امش داهنشZپ ربارب ردارلTلد۵–۳هک دTهاوخ& اهنآ زا ،ثح&
 نکمم هنوگچ هکنیا و دشا& امش داهنشZپ فلاخمنکمم ^ اKGگ هک دوخ ل^لاد ندرک حFطم
.دKGش ەدامآ وگتفگ و ثح& یارب ،دTنک فرطرب ار اهنآ یاه �mارگن تسا

وگتفگ و ثح& تمراف●ھقیقد١۵

۷



 روا& امش ارچهک دTهد حیضوت و دTنک ناTب ار دوخ لTلد ��Xلوا ،امش دوخزاراe عو�� ا&-
.تسا �مع و مهم امش داهنشZپ هک دGراد

oب هک هتکن ربارب رد امش ەداوناخ یاضعاTللادتسا و فلاخم ه& ،د^ا ەدرک نا
Þشلاش J دننک.

 اهنآ ارچهک دنهد J حیضوت و ەدرک ناTب ار یارب ار دوخ لTلد ��Xلوا امش ەداوناخ یاضعا-
دن¬سه امش داهنشZپ فلاخم

oهاوخشلات امشTارگنهک درک دm� نک فرطرب ار اهنآTد.

.دTنک رارکت را&۵–۳یارب لe روط&ارشور نیا●

qباتزا
.دTنکرکف دوخ )ەداوناخ( ەداوناخ یاضعا ا& ثح& دروم رد ،نا^ا� رد●

؟د^ا ەدش دعاقتم اهنآ للادتسا مادک ا& امش ا^آ●
؟دنا ەدش دعاقتم امش للادتسا مادک طسوت اهنآ ا^آ●
¼ژGو هچ اه للادتسا نFGت ەدننک عناق●

½
؟دن¬شاداراه 

تKGقتتهج دوخ همان ردتسا نکمم هک دراد دوجو تا�ن زورما ثح& زا ا^آ●
.دTسKLنب ار نآ ؟دTنک هفاضا ندوبعماج

�ÅاGر یاه تراهم هعسوت●ھقیقد١٠

¼دولآ شهاe یارب هک دTنک روصت-
½

 T¬سلا�هطFGخ۲۵۶ ه&ارT¬سلا� یاههطFGخەدافتسا د^ا& امش رهش ،
:دهد شهاe زور رد

oم ر#اWXنچمه امش رهش وتسادادعت نیا ربارب�۴۵۵عف هنازور نا��X� س§ج۵۵۰زا� رگ^د T¬سلا
 ردقچ )T¬سلا�سانجا ریاس + T¬سلا� یاههطFGخ( کT¬سلا� ف®م �عف نا�WXم ،دنک J ەدافتسا
؟تسا

oعونمم امش رهش ر#اTلامعا ار ت J رد هک دنک eخ۲۵۶لFGیارب هط eنا�ما رهش ل � هچ ،تسا ریذ
؟دنناوتیم ەدرک ەدافتسا زور ک^ ردیرفن۳۰۰۰ سوفن ار T¬سلا� یاه هطFGخدادعت

۴ زور
.درک دTهاوخت^دا و رورم ار دوخ 4سر همان زورما

تاحیضوت و تیلاعف          یداھنشیپ نامز تدم

ت^دا دنور ی�WXچ ره ���شون رد .دTنکت^دا ورورم ،دT¬شون۴تTلاعف رد هک ار 4سر همان●ھقیقد٢٠
 راe ەدهاشم یارب بسانمشور امش ���شون ه& تشگزا& سáس و ندرک اهر .تسا مهم راTس£

.تسا نآ رددوبهب و ەزات نامشچ ا& امش

۸



 ه& ��طنم هک یا هنوگ ه& تا�ن( دشا& ناور بوخ امش للادتسا هک دTنک ³ررب ،نکمم دح ات●
 امش نحل و ،دنشا& ەدش حیحصتیراتشونmnÃلاما ا^ یرمارگ تاهاH¬شا ،)دنشا& رگ^دک^ لاHند
 "نحل“ د^ا& ؛دTسKLنیم هکتسا 4سر همان ک^ نیا ،دTشا& هتشاد دا^ ه&( دشا& بسانم
 J دوختسود ا^ ەداوناخ یاضعا زا ^ یارب هک دشا&هتشاد همان زا رت 4سر و توافتم
.)دTسKLن

 تKGقت ار امش همان هک دTنک J رکفهکTتروصرددTنک دراووگتفگ و ثح& زا ار تاعلاطا دTناوتیم●
J ناجنگ& د^دوب ەدرکن رکف نآ ه& هک ار هتکن تسا نکمم ،لاثم ناونع ه& .دنکTروط ه& ا^ د 

¼دTسر �mارگن ک^ ه&هناWXگشZپ
½

.دTنک 

دhدزاq و کqد?فھقیقد٢٠

 اهنآ زا .دTهد ناشÔ دوخ هناخ رد �Wگرزب ا^ لاسگرزب ردارب ا^ رهاوخ ک^ ه& ار دوخ همان●
.دنهد هئارا امش ه& ار دوخ تاFGظن و دناوخ& ار نآ دTهاوخ&
 ا^ للادتسا دTناوت J هنوگچ ؟هن ارچ و ارچ ؟دندش دعاقتم امش همان یاوتحم زا اهنآ ا^آ●

¼دنهد تعانق
½

؟دTنک تKGقت ار دوخ همان 
 د^ا ەداد بZترت روط ارنآ ا^آ ؟دوب ��طنم للادتسا ا^آ ؟دوب هنوگچ امش راتشون تTفTک●

؟درک لاHند ارتامولعم ناFGجناوتب ��حار ه& و دشا& ��طنم،دشا& دوخ ه& تم

.دTهد ماجنا mnاهنت^د^ا ار دوخ همانرد،د^درک تفاGرد هکک&دTف ساسا رب●ھقیقد٣٠

 یرگشدرگ و شزروجــــGورت یارب د^دج مویدتسا ک^ تخاس یاربارداهنشZپک^هک دTنک روصت :�ÅاGر یاه تراهم هعسوت●ھقیقد۵
åWæادح هک مویدتسا یاربارنلا�ک^دKGگ J امش ه& اما ،د^آ J ششوخ امش داهنشZپ زا �حم تلود .د^ا ەدرک هئارا �حم

؟دشا& د^ا& ردقچ ەا¦شزرو تTفرظ .دTنک هTهت ،دهد یاج دوخ رد ار امش رهش یرفن۵۰۰۰۰تTعمج زا دصرد۲۳

۵ زور
¼دTسر یارب زاTن دروم تاWXیغت لامعا یاربار همانربک^ امشزورما

½
.درک دTهاوخ داج^ا ناترظن دروم عKضوم ه& 

تاحیضوتو تیلاعف          یداھنشیپ نامز تدم

 امش تساوخرد ا& هک د^ا ەدرک دعاقتم ار دوخ همان ەدنWXگ امش çامش بوخ همان رطاخ ه& کW¿Gت●ھقیقد۵٠
.درک �مع ار تاWXیغت ناوتب ات دTنکبZترتارنلا�ک^هک دهاوخ J امش زا وا .دنک تقفاوم

۹



نلاv یارجا و نKودت :۶ ت?لاعف
.درک دTهاوخ هTهت ار mnارجانلا� ک^ ،تTلاعف نیا رد

:دشا& رGزتامولعم لماش هک دTنک هTهت ارنلا� ،موزل تروص رد●
دTشک دهاوخ لوط ردقچ-
؟دنراد زاTن تراهم و شÔاد هچ ا& )�mاسک هچ و( رفن دنچ-
؟زاTن دروم تا�WXهجت و داوم-
؟هن�Gه-
 ات دتفTب قافتا د^ا& اه�WXچ هچ .)تاTئزج ا&(دWXGگ تسد یور تسا رارق هکmnارجا لحارم-

؟دوش �مع امش تاداهنشZپ

دشا&صخشم نکمم دح ات دTنکشلات●

 و ناملعم ا& تروشم ،د^دج یاه باتک دFGخ یارب لوپ یروآ عمج لماش دناوت J ،هناخ&اتک لاثم زا ەدافتسا یارب
 یاه باتک یرادهگن یاربهناخ&اتک رد �WشZب یاضف ا̂ اه هسفق تخاس ،دFGخ یارب اه باتک نW�Gهب دروم رد هعماج
ادع& و د^دج Ç̂خ یارب اه ەار ���فاFGگ& هعماجه& هناخ&اتک رد دوجوم د^دج عبانم دروم رد .دشا& باتک دKGTد.

l:راجتنلاعا کh داجhا :۷ ت?لاعفھقیقد۵٠

 امش یاه همانرب ا& امش همان ەدنWXگ هک نونåا çدTنک ل^دHت یراجت Ëاéآ ک^ ه& ار دوخ همان●
 )çهمه( مدرم ه& دوخ د^دج یاه همانرب دروم رد هک دهاوخ J امش زا ،تسا ەدرک تقفاوم
 ا^ mnویدار �mاغTلHت Ëاéآک^ داج^ا Jومع را�فا ه& ¿mاT¬سد یارب ەار نW�Gهب دنک J رکف وا .دKGTگ&
.تسا ەدننک عناق و ەدننک دعاقتم �mوKG�Gلت
 و �Wه ،هTفاق ،رعش ،کGزوم دTناوت J امش .دشا& هTناث۳۰ لقادح د^ا& تاغTلHت نامز تدم●

 نا^ا� رد.دTنک �WXگنا ەرطاخ و باذج بطاخم یارب ار دوخ تاغTلHت ات دTناجنگ& ار ەWXغ
.دننک کرد ار امش یاه همانرب �صا یاها^د^ا د^ا& امش ناHطاخم ،تاغTلHت

çدTهد ماجنا ناتسود ا^Ãو ەداوناخ یارب ار دوخ تاغTلHت●ھقیقد١٠

.دTنک رکف ەژورپ ماجنا رد دوخ �e ه�Fجت و یWXگدا^ دروم ردھقیقد١٠

؟تسZچ دTتفرگ دا^ ەژورپ رد هک مهم �WXچ هس●
؟تسZچ دT¬شاد تسود �WشZب ەژورپ نیا رد هک دروم ود●
؟د^درک هHلغ نآ رب هنوگچ و دوب هچ د^دش هجاوم نآ ا& ەژورپ نیا رد هک شلاچ نW�Gگرزب●
؟دTهد J ماجنا توافتم یراe هچ دع& هعفد●

۱۰



23ا1زرا یا/را-عم
 فلاخم و قفاومل^لاد و دنک mnاسانش دراد WXیغت ه& زاTن هک دوخ هعماج رد ار عKضوم ک^ لقادحهکدوب دهاوخ رداقدر#اش●

.دنک ناTب ار WXیغت داج^ا یارب ت^دودحم هنوگره ��Xنچمه و نآ

.دنک ەدافتسا 4سر همانتمراف زا هک دوب دهاوخ رداقدر#اش●

ه^ارا ،دراد WXیغت ه& زاTن هک عKضوم دروم رد دوخ ەاÄد^د زا ت^امح یارب ەدننکدعاقتم للادتسا ک^ دوب دهاوخ رداقدر#اش●
.دنک

.دنک رکف رظن دروم WXیغت داج^ا ه& طو�Fم هن�Gه و لحارم دروم رد کTتامتسZس روط ه&هکدوب دهاوخ رداقدر#اش●

.دنک لقتنم عیسو ناHطاخم ه& یا ەدننک عناق روط ه& ار دوخ یاه همانرب دوب دهاوخ رداقملعتم●

یدنمانغیارب ;:ش8ب یا/ ت-لاعف
 تساوخرد mnوج هف� ا^Ãو ~ام یاه هن�Gه ه& دTناوت J ا^آهکدT§یëب .دTنک ەولاع اردوخهمانرب ا^ نلا� ه&۵ زور رد●

.دTنک رکف دوخ یاه

 ¿�FGقت هن�Gه،لاثم روط .د^اTب اجک زا تسا نکمم لوپ نیا و )تاTئزج ا& + لe( دشا& هتشاد هن�Gه تسا نکمم ردقچ●
 ب�� �³اقن تعاس دادعت( هناخ&اتک �³اقن هن�Gه ا^ )باتک رهتمTقطسوا ردب�� باتک دادعت( د^دج یاه باتک
 رد درف ره هک ار ~وپ رادقم دTناوت �X� Jنچمه .)گنر و تا�WXهجت هن�Gه عمج ،دننک J �³اقن هک یدارفا دادعت رد
.)دارفا دادعت رب مTسقت=ومجم هن�Gه( دTنک هHساحمدنک ~ام کمe نکمم امش هعماج

 هف� باتک رد نیدلاوارلوپ ردقچ نکمم ،لاثم ناونع ه& .)تاTئزج ا& + لe( دنک mnوج هف� تسا نکمم لوپ ردقچ●
 دنناوت J اهنآ ضوعرد ؟دنWXگ& تناما باتک هناخ&اتک زا دنناوتب نآ یاج ه& ناشÔادنزرفهکTتروص رد دننک mn Jوج
؟دننک ی�WXچ هچ ف� ار لوپ

۱۱


