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دویلیھواوکنړوخبکد.ؤی=ن>وتساووژواوناغرملوډ،لوډد4نډیولوبوادګن+رتروکد%نومز
.لدیPر>ېکدنډھپیاPلبوایاPویهراپلولوکادیپوړوخدیوغھ.لدیسوامھګل،ګلهړوجهویګنر+
.ؤیلوینبکھناPېبېیھبېکھکوVمھپېچلدیلتخوھغھیوغھھب%نوم
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ھبوناغرموغدواهوشادیپارېک4نډھپھبۍ4نوغهړوهویواهدیمکھچکوبوادھبھپشهرھ
.ھلوریتھپشھتلھ
يیاراس،ېړدی>ھکلووژوکنووکراک\ېپشدېچؤیا=ن]پویهراپلیوددۍ4نوغھغد
.يdکوراک\لپخهرسcناسآھپېچیلاوکیوشنونا>وزیبواونا>وشیپ
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،لوکھنو%غيتخوراھسھبوfلګلوړاود
.ؤربخویودی+اپدهراپلوکلخھنو%غھغد
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ھبیود،ووشېدزنرو%نومېچھبھلکرھ.للتارھنېدزنھتوړاغوبوادھلکiیھګلګلهړوجھغد
.لدیتVتوھتسرمھپوVپودږواولپخد
ې4نمېسپرو%نومھبتخوېنیP.ېوېکنوک\ارهړزېړاغيلمخبواېکوVمېرسېکتیودد
.ېلھو
.لوشmپهاشرتې4نوغدېرلھخ+%نومھلھبایوالتولاوھبیود،ودیسرورو%نومېچھبھلک
.لتسانیکرسھپۍ4نوغدېکnنمھب4نددیودھبتخویریډ
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nنمھپونارشمولپخدړایوریډھپھبناینچوکھغد.لدیلمھګلګلينچوک%نومھبېکیاپھپمسومينارابد
.لرا+یودھبونارشمواووناورېک
ھنھبونارشمیوددامامشېدزنروھتیودېچهواکp\وکریډام.لدی\وخریډګلګلينچوکھغدامز
.ودوVیرپ
.يوکشوارنلا>ۍړاغدوبوادو+رتلوPروغوروھت4نډھغدوبوادھنوناPوناکلھونتو+ځروهوی

ولپخھپيتخوراھسھلېچھبوکلخوغھ.هويd>هدیووfناړورملدوالومارآھ+رھ.هوھمرغھخپوناد
.للتھتونوروکولپخھبېکتخوھپېمرغد،هواکراکېکودنورک
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 ېد ھپ لوu %نوم .ېلوک ېبول ېی ھب هرس وناینچوک ولپخ ھل ېچ لدیل ګل ګل %نوم
.وسینو ګل ګل یکوړو ېچ ووش ېک رکف
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ېچهdکه4نمولوu%نوم.وشېتاپېرتېکیاPموکھپګلګلیکوړو،هdکه4نموfلګلېچېکتخوېدمھھپ
.هدیتVتوه%نومھلھغھوخ،وسینوارګلګلیکوړو
واهاوخاھھغھ.یdکیوشنری>ار%نومواdککروناPېیهرسۍزیتھپوخ،يزولاوېچیلاوکیوشنھغھ
.یلویناریوشن%نومواېلھوې4نمهاوخید
.يشیلوکيدنوخناPھfن+ونارشملپخھلېبھغھېچهواکھنرکفاداچیھواووناورېسپھغھلوu%نوم
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ھپېچلیوھباتؤروپخارویدنتھپ%نومزرملروس.ودیPر>ورووروېسپھغھېکnنمھپوuوبواو\ودولوu%نوم
.ویېکروا
ھپواتسیخاواری>رلویهویھخ+ورfلمھل%نومز.dکرباربهراپلګتدېکnنمھپو\ودناPګلګليکوړو
.تویرپارھکمPرپګلګلیکوړو.dکوراذ>ېیګلګليکوړو
ېچوملړژواهdکه4نمروومھتاوخھغھ.ووشيلغھنېریوھللوu%نوم،تویرپارګلګلیکوړوېچتخوھغھ
ېVپۍرنھغھدکلھلب.ېلورو\ېرزوھغھدلبواهوینوارېک%یغھپھغھهویھخ+%نومھل.يشیدنوژارھغھ
ھتروپارھغھوخ،ېلوچاوېیېکھکوVمھپھغھدوايړوارھبواېیېکھپلھپواهړلاھخ+%نومھللبوی.ېلومس
.وشن
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ېیھنوزاوآ،لدیPر>ېسپيچبلپخواdکهرصاحمېییاPیوشل\وپو\وھپھغدوالدیسرواررلاپوارومھغھد
.ېلھوېیېغیچوالتسیو
ھن]لپھکډھمغوالوشمکھنو%غیودد.هدیfلھنکر+{یھيچبدوخ،لتسیاھنو%غېیھتيچبلپخواېلوکېنتولآیود
.ھلوکېی
ګلينچوکدېکیاپھپ.هواتملاموملبویواودیردوېدنلاېنوېویھلیاPویلوu،هدیلوھنحصھنجمغھغدېچ%نوم
.dکادیپارھغھرلاپوارومګل
ھغھېچھکلهدیکنامو>ېسادلوړوغوېیونورزولپخلدیردوخماخمھتلبوی،dکادیپاریچبلپخیوغھېچھلک
.ھھاووکوVمھپېیورو،ورووايروغژ
ھبتخوينیP.هوینويدنلايرویسورزوولپخدھغھېیایب.dکوریوواېغیچتخوریډېیهراپلھغھدوالدیردوهړاود
.ېیھبلړژواېوینوھتاوخنامسآېکوVمېلپخېی
.وdکاړژھپمھ%نومریویودد.لړژېPاوی،ېPاویېیھبھلک،ھلکوا.لوکېیھبھنوزاوآواېلورو\ېرزوھبیود
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.دوVیرپیاPھغدوړاودوا،لوشېلیھانیود،وشېدزنارما\امېچھلک
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ھfن+ېچيويdکهدزارادھت%نومcنروکېغدوfلګلددیاش.یلوریھمشنھعقاوھغدھبوتموشامھل
uکېیلپخېچېدھلېبهرسوتاقولخمیدنوژولوdکوھنیم،وdو.
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وغدد؟ووناورروھتيچبھغرميکنوړوخبکدناموشامېچئوکرکفيلو1.
؟يشیلوکنمزیغاھ;موکھنوراکوناموشام
؟تسایيږغمھهرسھغھھلایآ؟لړکهدزھ;لاوکیلھخ;ېBیپېغدھل.2
واووژدایآ؟لړکوېیھ;دیلویچبتورپھکمNرپلپخھلکېچوناغرموغد.3
؟يدناشویھفطاعواسحوناناسنا
يوینخمدراکھغددوسات؟ئورازآناغرمایيوژيرVلموساتسایوساتایآ.4
؟ئشیلوکھ;هراپل
یوسهړزېلو.وړکربخناNوتاساسحاھپوکلخوروندېچهدھغھیوسهړز.5
يدنوژولو]دھکوا،یدھBهړاھپوناناسنادېNاوییوسهړزایآ؟یدنیړا
؟هراپلوتاقولخم


