
لعب، وتعلُّم، ونمو   :لعبة في صفحة واحدة40

القراءة والكتابة

تحت.. فوق 
یسار.. یمین 

تقولوعندما ، أمام الخطأن یقفزوااللاعبینجمیع علىیجب ، "ساخن"عندما تقول كلمة .واطلب من جمیع اللاعبین الوقوف خلفھارسم خطًا على الأرض،
..).ساخن.. بارد.. ساخن..ساخن : كأن تقول مثلاً (لتزید من صعوبة اللعبة،وكرّرھاانطق الكلمة بسرعة .الخطخلف یجب علیھم أن یقفوا،"بارد"كلمة 

ى الأعلى عند من اللاعبین أن یرفعوا أیدیھم إلیمكنك أن تطلب: مثال(الكلمةاستخدم كلمات أخرى وعكسھا مع حركات مختلفة ینفذھا اللاعبون عند سماع 
.")یسار"وأن یقوموا بإنزال أیدیھم إلى الأسفل عند سماع كلمة " یمین"سماع كلمة 

الكلماتقطار
ذكر اسم حیوان ، ثمّ اذكر اسم حیوان واطلب من أول لاعب أن ی)أسماء الحیوانات مثلاً (اطلب من اللاعبین الجلوس في حلقة، واختر موضوعًا محددًا للعبة 

حدّد مدة ...). ، قرةب، بد، دأس: مثلاً (آخر یبدأ بالحرف الأخیر من اسم الحیوان الذي ذكرتھ، ویفعل اللاعب التالي الشيء نفسھ بعد اللاعب الأول، وھكذا 
.في الجولات التالیة للعبةیمكن للاعبین أن یختاروا مواضیع أخرى.زمنیة لكل لاعب

حروف القافیة

ویستمر اللعب ،)صدیق، بریق، دقیق: مثلاً (نفسھااجمع اللاعبین، وابدأ اللعبة بقول أي كلمة تخطر لك، لیتابع اللاعب التالي بقول كلمة أخرى على القافیة 
ً لجعل .إلى أن یتوقف أحد اللاعبین أو یكرر كلمة سابقة، فیخرج ھذا اللاعب، وتسُتأنف اللعبة مرة أخرى بكلمة جدیدة في نھایة كل جولة، :اللعبة أكثر تحدیا

أكبر عدد من ھذه الكلمات في یستخدمویحصل اللاعب الذي صیاغة جملة مفیدة،في الجولة التي ذكرت أثناءاطلب من اللاعبین استخدام الكلمات المقفاة 
.جملة على نقاط مكافأة

مرتبطة لتألیف قصةالخمسةالأشیاء واحدة عن أحدجملةاطلب من اللاعبین الجلوس في حلقة، وحدّد خمسة أشیاء حولك، واطلب من كل لاعب صیاغة مجلس الحكایا
.أن یكون اللاعبون جزءًا من القصّة التي ستؤلفّھایمكن.أن تصل القصة إلى نھایة منطقیةإلى جملة عن الأشیاء إضافةعلى كل لاعب .بھذه الأشیاء

سباق التھجي
تھجئتھا أو كتابتھا بصورة صحیحة حتى یكسب علیھ محاولةالذي للفریق الثانيذكرھا اوشكّل فریقین من اللاعبین، واطلب من الفریق الأول تحدید كلمة 

10حصد أكبر عدد من النقاط بعد من لیكون الفریق الفائز ثم یأخذ الفریق الثاني دوره ویذكر كلمة للفریق الأول، ویتبادل الفریقان الأدوارنقطة واحدة،
.من اللعبةجولات

ي أغنیةالكلمات التي ذكُرت فوبعدھا یغني الفریق الثاني أغنیة تتضمن كلمة أو أكثر من شكّل فریقین من اللاعبین، واطلب من الفریق الأول أن یغني أغنیة،الأغنیاتلعبة 
.وھكذا تستمر اللعبة على ھذا المنوال،الأولالفریق 

ویكون اللاعب الفائز من یستطیع ،حروف الكلمةأو حروف ھذه المناعرض على اللاعبین مجموعة حروف أو كلمة واحدة، واطلب منھم تكوین كلمات الكلماتبناء 
)وتاب، وأب، یمكن استخدام حروفھا لتكوین كلمات مثل كَتبََ، وكُتبُ" كتاب"كلمة : مثلاً (أو حروف الكلمة الحروفتكوین أكبر عدد من الكلمات مستخدمًا 

.یصفھ اللاعبالشيء الذي تخمین الآخرون باستخدام خمس صفات بینما یحاول اللاعبون ھحولالأشیاء الموجودة یصف أحد اللاعبین أحد..عیني تشوف

م اللاعبین إلى مجموعات، واطلب من قصتي في یدي .أفضل قصةختیار لاثم ادعھم للتصویت شخصیات ظلیة وسرد قصة،لتشكیل أیادیھم استخدام أعضاء المجموعةقسِّ

ویذكر كل لاعب ،)مثل أسماء البلدان أو التكنولوجیا أو الألوان أو غیر ذلك(واختر موضوعًا أو مجالاً محددًا للعبة اطلب من اللاعبین الوقوف في دائرة،بدون تكرار
....)زالھاتف، الحاسوب، التلفا–التكنولوجیا، الكلمات –الموضوع : مثلاً (سابقةأو المجال المحدد دون تكرار أي كلمة الموضوع بمرتبطة كلمة 

وكلما تباعدت .یكوّن منھا جملة مترابطة ومفیدةیجب علیھ أنالذيكلمات للفریق الثاني 3شكّل فریقین من اللاعبین، واطلب من الفریق الأول إعطاء العباراتبناء بناة
.ویمكنك زیادة الإثارة بتحدید مدة زمنیة للإجابة.صعوبة وتحدیًااللعبةالصلة بین الكلمات، ازدادت 

ویجب على الفریق الثاني تخمین شكّل فریقین من اللاعبین، واطلب من الفریق الأول تحدید كلمة وذكرھا لأحد أعضاء الفریق الثاني حتى یمثلھا لفریقھ،بدون كلام
.یأخذ الفریق الثاني دوره ویذكر كلمة للفریق الأول، ویتبادل الفریقان الأدوار في جولات متعددة.الكلمة خلال مدة زمنیة محددة

قدة بشریة دون أن نھم عشكّل فریقین من اللاعبین، واطلب من أعضاء الفریق الأول أن یمسك كل منھم بید الآخر لیصنعوا دائرة، ثم یتقاربوا ویتشابكوا معًا كأفك العقدة
.كلامھذه العقدة البشریة دون أو فكحلواطلب من الفریق الثاني محاولة تنفلت أیادیھم،

ویتبعھ اللاعب الثاني بذكر الكلمة نفسھا ،لونأي مثلاً، واطلب من اللاعب الأول البدء بذكر الألواناجمع اللاعبین، وحدّد موضوعًا أو مجالاً معینًا للعبة، اختبر ذاكرتك
).وھكذاأزرق وأصفر، أزرق وأصفر وأسود،أزرق: مثال(.یمكنك التنویع بین الموضوعات.وإضافة كلمة جدیدة، وھكذا تتواصل اللعبة

سر الطابور
على طریقة حفاظشكّل فریقین من اللاعبین، واطلب من الفریق الأول الاصطفاف بالترتیب حسب الطول أو مقاس الحذاء أو تاریخ المیلاد أو غیر ذلك، مع ال

مل ومن خلال الع) بالحركات والإیماءات فقط(ثم اطلب من الفریق الثاني محاولة تخمین طریقة الترتیب دون أن یتحدث أحدھم مع الآخر الترتیب سرًا،
.أثناء التخمینبالتحدثللاعبین بالسماح اللعبة تسھیل یمكنك .الجماعي

إلى اللاعبوإذا نجح في لمس لاعب آخر، یتحول ھذا في ھذه اللعبة یلاحق لاعب واحد باقي اللاعبین الذین یركضون ھربًا منھ ویحاول أن یلمس أحدھم،تقدر تلحقني
.منھملاحقة الآخرین ویدخل اللاعب الأول ضمن المجموعة التي تركض ھربًا 

أرى بعینیك
" كنز"إلى ھذا المساریقودویجب أن )العوائقمثلاً، یمكن استخدام الحجارة لتشكیل (عوائقشكّل ثنائیات من اللاعبین، واطلب من الثنائي الأول تصمیم مسار 

لاعبي الفریق أحدیغطي العوائق بینمایجتاز ھذا المسار دون لمس أنثم اطلب من ثنائي آخر ،)آخرلاعب مع عن عناق عبارة قد یكون الكنز (في نھایتھ 
.إلى الكنز مستخدمًا التوجیھات اللفظیة فقطللوصول مسار العبر بینما یوجھھ زمیلھ عینیھ بعصابةالثاني

وعندما ینجح في الإمساك بلاعب آخر، یجب أن یمسك كل منھما بید الآخر في ھذه اللعبة یحاول أحد اللاعبین الإمساك بالآخرین الذي یركضون ھربًا منھ،سلسلة الصداقة
.حتى تضم إلیھا آخر لاعب" سلسلة الصداقة"وھكذا تستمر اللعبة وتكبر ویواصلا معًا ملاحقة اللاعبین الآخرین،

ثم اطلب منھم جمع أكبر عدد من ھذا اللون بداخلھ،ثھُ حدِ یُ واطلب من كل لاعب أن یصف الشعور الذي اجمع عددًا من اللاعبین، وقلُ لھم اسم أحد الألوان،البحث عن الألوان
.من الأشیاءالأكبرویكون الفائز من جمع العدد الأشیاء یجدونھا حولھم بھذا اللون،

ھ التحیة توجی: مثلاً (دقائق فقط للقیام بأكبر عدد ممكن من التصرفات والأفعال المعبرة عن اللطف والطیبة 5اجمع عددًا من الأطفال، وأخبرھم أن أمامھم لحظة لطف
).أو مساعدة الآخرین، أو تنظیف القمامة، وغیر ذلك، أو تقدیم إطراءبھلشخص آخر، أو الإشادة 

العاطفیة-الاجتماعیةالمھارات 

.شجّع الأطفال أیضًا على ممارسة الألعاب الفلسطینیة التقلیدیة مثل عسكر وحرامیة، وشد الحبل، والحجلة، وغیرھا

سنوات10إلى 7من 



الحساب

5ثم اطلب من اللاعبین أن یتفقوا معاً على ، وأخبر شخصًا آخر عن الرقم الذي اخترتھ لیكون شاھدًا،)20(وعشرین)1(اختر رقمًا بین الرقمین واحدخمّن الرقم
).؟ ھل الرقم زوجي؟ وما إلى ذلك10ھل الرقم أكبر من : مثلاً (.أسئلة یوجھونھا لك وتكون إجاباتھا بنعم أو لا فقط حتى یخمنوا الرقم

یأخذ اللاعب ...) ، 2÷ 10، 6× 7، 5+ 8مثل (وحدّد خط النھایة، ثم ابدأ بتوجیھ أسئلة حسابیة إلیھم ، واحدصف فيالوقوفاطلب من اللاعبین سباق الریاضیات
.یمكنك أیضًا تقسیم اللاعبین إلى فرق أو ثنائیات.ویكون الفائز من یصل إلى خط النھایة أولاً إلى الأمام،خطوة الأسرع في الإجابة 

من الأشیاء على شكل الدائرة غطاء (مثلاً الدائرة الشكل،ھذا تشُبھ اذكر شكلاً من الأشكال لیبدأ الأطفال في البحث حولھم عن أكبر عدد من الأشیاء التي مستكشفو الأشكال
).، وساعة الحائط، وغیرھاالسیارةعجلة والزجاجة، 

إخبارك استخدم ذراعیك للإشارة إلى توقیتات مختلفة بحیث تمثل إحدى ذراعیك عقرب الساعات وتمثل الأخرى عقرب الدقائق، واطلب من الأطفالالمیقاتي
)  وذراعك الیسرى إلى الأعلى تكون الإجابة الصحیحة ھي الساعة الثالثةإذا كانت ذراعك الیمنى تشیر إلى الیمین: مثلاً (.بالوقت

الحالة في ھذه(أو صفر 5الأرقام التي تنتھي بالرقم :مثال للنمطمثلاً اطلب من الأطفال أن یعدّوا معك الأرقام بتسلسل معین مع التصفیق وفق نمط محدد،عُد وصفّق
.الزوجیةالأرقام : لنمط آخرمثال ، )تصفیق.. 9.. 8.. 7.. 6.. تصفیق .. 4.. 3.. 2.. 1:یكون نمط التصفیق كالآتي

سابق ولاحق
أو یقوم بأي (ویجب على أول من یقفز ،)20مثلاً (أمامھم رقمًا بصوت عالٍ قلُ اتفق مھعم على حركة معینة مثل القفز أو التصفیق ثم واجمع اللاعبین، 

وإذا أصاب، یكسب ،)21و19فعلیھ أن یقول 20كان الرقم إذا مثلاً (الذي ذكرتھ للرقمالتاليوالرقم ق السابأن یقول الرقم ) حركة أخرى متفق علیھا
).، وما إلى ذلك2، أو ضرب وتقسیم 3زائد وناقص : مثلاً (عملیات حسابیة أخرى استخدم اللعبة أكثر تحدیاً باجعل .نقطة

تقریب العدد
لیتسابق ،)63مثلاً (ثم اجمع اللاعبین، وقلُ أمامھم رقمًا بصوت عالٍ ،100، 90، 80، 70، 60، 50، 40، 30، 20، 10حدّد أماكن مختلفة للأرقام 

فیجب على اللاعبین في ھذه الحالة الركض 60بما إن الرقم المعطى كمثال ھو (اللاعبون فور سماعھ للوصول إلى مكان الرقم الأقرب في خانة العشرات 
.الرقممكانإلىویخرج من اللعبة آخر اللاعبین وصولاً ،)60إلى المكان المخصص لرقم 

ر مثلاً شب(بالأشبارواطلب من الأطفال تخمین طولھ من حولكالأخرىالأشیاءثم أشر إلى أحد لقیاس أشیاء موجودة حولك،) القیاس بالید(استخدم الشبر شبرین.. شبر 
.یمكنك أیضًا استخدام القیاس بطول القدم.ویكون الفائز ھو صاحب التخمین الأقرب إلى الصواب،)إلخ... شبرانونصف،

المتوالیات العددیة

، )3إضافةمثلاً (واتفق مع اللاعبین على قاعدة واحدة لتكوین المتوالیة العددیة ) 2: مثلاً (اطلب من اللاعبین الوقوف في دائرة، واختر رقمًا تبدأ بھ اللعبة 
یجب الغرض، اللاعبینأحدیمسكوفي كل مرة في اتجاه اللاعبین الآخرین لتبادل الأدوار،) مثلاً حجر صغیرأومكعب(ماغرضثم یبدأ لاعب بقذف 

ویخرج من اللعبة أي لاعب یسقط من یدیھ ،)وھكذا... ، 11، 8، 5، 2: المتوالیةمثال (علیھ استكمال المتوالیة بذكر الرقم التالي وفق القاعدة المتفق علیھا
.غیر صحیحارقمً الغرض أو یقول 

ھذه في(لینطلق كل فریق في مھمة لجمع أغراض یساوي عددھا حل المسألة ،)3-10: مثلاً (قسّم اللاعبین إلى فرق، واطلب منھم حل مسألة حسابیة احسب وجمّع
.ویحصل الفریق الذي ینجز المھمة أولاً على نقطة واحدة،)أغراض7الحالة یجب جمع 

وابدأ اللعبة بذكر أعداد مختلفة بصوتٍ اجمع اللاعبین في صف واحد استعدادًا للسباق، وحدّد خط النھایة، ثم اشرح لھم مفھومي الأعداد الزوجیة والفردیة،سباق زوجي أم فردي
.مثلاً عالٍ بحیث یتسابق اللاعبون إلى خط النھایة فقط عند سماعھم أحد الأعداد الفردیة 

جمّع فریقك
لیبدأ اللاعبون تجمیع أنفسھم في مجموعات بحیث یساوي عدد أفراد كل مجموعة حل ،)2+ 3: مثلاً (اجمع اللاعبین واطلب منھم حل مسألة حسابیة 

ویخرج من اللعبة كل لاعب لم یدخل ضمن مجموعة، ثم تكرر الجولة بمسألة حسابیة ،)أفراد5في ھذه الحالة یجب علیھم تكوین مجموعات من (المسألة 
.یمكنك أیضًا إدخال تعدیلات على اللعبة حسبما ترى.ویفوز اللاعبان المتبقیان في نھایة اللعبةأخرى،

صح أم خطأ؟
ن تحدید واطلب من اللاعبیصحیح، غیر وخیالي البعض الآخر وصحیحة وواقعیةبعضھا ، یمكن أن تكونالمتنوعةاذكر مجموعة من المعلومات العامة 

ویحصل ویجب على مَنْ یجیب إجابة صحیحة شرح السبب المنطقي لإجابتھ،،)تعتمد النباتات في صنع غذائھا على ضوء الشمس: مثلاً (الصواب والخطأ
.صاحب الإجابة الصحیحة على نقطة، ویكون الفائز من یحصد أكبر عدد من النقاط

أسئلة یوجھونھا لك وتكون إجاباتھا بنعم 10ثم اطلب من اللاعبین أن یتفقوا معاً على حدّد في ذھنك اسم حیوان، وأخبر شخصًا آخر بالاسم لیكون شاھدًا،أسئلة10
.جرّب أیضًا أسماء أخرى مثل الأغراض المنزلیة والبلدان والمشاعر وغیر ذلك.أو لا فقط حتى یخمنوا اسم الحیوان

المعلم یقول اذكر : "مثلاً عندما تقول،..."المعلم یقول "اجمع اللاعبین واشرح لھم أنك ستطلب منھم أشیاء یجب ألا ینفذوھا إلا إذا كان التوجیھ یبدأ بعبارة ...المعلم یقول
.، یجب على اللاعبین عدم تنفیذه..."المعلم یقول "أما إذا كان التوجیھ لا یبدأ بعبارة ، یجب على اللاعبین الرد بسرعة؛"اسم زھرة

ویكون الفائز من یذكر أكبر عدد من واطلب من اللاعبین التفكیر في طرق مختلفة ومتنوعة لاستخدامھ،التقط أي غرض من الأغراض المحیطة بك،خارج الصندوق
.للغرضالاستخدامات

واطلب منھم شكّل مجموعات من اللاعبین، واشرح لھم أن مھمتھم ھي تقدیم معلومات تعریفیة عن فلسطین لأشخاص لا یعرفون عن بلدھم أي شيء،وأفتخرفلسطیني 
.ثم ادعھم في النھایة للتصویت واختیار أفضل عرضفلسطین،عنتصمیم إعلان تلفزیوني أو كتابة قصیدة لتسلیط الضوء على أھم المعلومات 

!دحرجھا
واطلب من كل فریق تصمیم مسار ،)مثل كرة أو حجر صغیر أو ما شابھ(شكّل فرقاً من اللاعبین، واختر غرضًا صغیرًا یمكن أن یتدحرج أو ینزلق 

ویكون الفریق الفائز من ینجح في تحریك الغرض ،)لدحرجة الغرضأیضًایمكن للاعبین استخدام أجسادھم : تلمیح(یتحرك الغرض على امتداده 
.المستخدم لأطول مدة

النقر بمثلاً (تلفة ، ثم ینضم إلیھ آخر لتطویر الإیقاع بطریقة مخ)بالتصفیق مثلاً (شكّل مجموعة من الأطفال، واطلب من أحدھم أن یبدأ إیقاعًا نغمیاً موسیقى بلا آلات
.ومن ثمّ أضف إلیھ كلماتك لتصبح لدینا أغنیة، وھكذا حتى تتآلف الأصوات في إیقاع منسجم ورائع،)الصفیر مثلاً (، ویتبعھما ثالث بصوت آخر )بالأقدام

ثمالآخرین، قسّم اللاعبین إلى فرق، وحدّد مشكلة ما نواجھھا في حیاتنا الیومیة، واطلب من كل فریق تصمیم حل لھذه المشكلة وعرض فكرتھ علىالمخترع الصغیر
.ادعھم في النھایة للتصویت واختیار أفضل حل

العالم من حولنا
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