
زما کوربه هېواد

کلنو لپاره( ۱۶)16-( ۱۱)11له 

ې ګڼ مهارتونه رامنځته کوي ې چ 
.له سکرین پرته د زده کړې سرچین 

Level 3



  
 
معرف

1

ولو سره به د خپل کوربه هیواد په اړه لاندې معلومات زده کړئ ړ :د دغه کاري کتاب په بشپ 

:د ښوونکو لپاره نوټ
  شاوخوا زده کوونک  باید کې فعالیتونو ځینو پهکتابدغهد 

ممکنهدا کې صورتدېهپ.وکړيکار سرهخوړو لهاو وګرچ 

:کوووړاندیز خایونو لاندېد موږ.دهنه

1  
 
ې لهمت   د او مرکهسرهخلکو لهسیمې د زده کوونک  ځای،پر ګرځېدو شاوخوا د :اون

  کولیصور تځایونو د مخ 
.ش 

  اخیسن  عکسونهخلکسیمې د وه،ممکنهکه
Googleدزده کوونک  او ش  Mapsاخیسن  ګټهڅخهسرچینو پشان

  
  کولیزده کوونک  وي،نهممکنهمیو مواردو پورتهلهکه.ش 

هر بلاو کوڅهور،کخپلمخکې لهتصور خپلد ش 

.وښن   څه

2  
 
  کولیزده کوونک  ځای،پر پخل  د :اون

  کولیونک  زده کو .وڅاريپړاوونهجوړولو رسټورانټیوهد یوازېش 
د ش 

، ې
ې موادو نورو یا /اواوړو لوبو د پاڼ   ې کې کور پهچ  ،راټولولیڼ   

  ش 
.کړيبرابر خواړهفرض 

مقاله پروژه   
 
اون

جغرافیان   موقعیت

په خپل هېواد کې زما کور هوا او طبیع  افتونه1

مهمې جغرافیان   او سیاس  ځانګړتیاوې

اسعارو او محل  بیلونه

  ریسټورانټ
موقن  2

ستاسو د کوربه هېواد مهم تولیدات

محل  خواړه

په یوه رسټورانټ کې څنګه فرمایش ورکړو

ي او  ې پرې کپې ږ ې خپر ې چ  مهمې کلیمې 10هغه ژنر

د انا کیسې  ې 3   لونر
مشهورې ورزس 

په زړه پورې فولکلوریکې کیسې 

محل  ښځینه جامې 

ستاسو د هېواد برنډ جوړول 4

مهم دودونه

د حکومتول  او سیاس  ارزښتونه

ان مشهور خلک او محل  رهپر

مل  رخصت   

اقلیم او مهم اقلیم  موضوعات



زما د زده کړې سفر

  
1اون 

!وشو5ورځ  4ورځ  3ورځ  2ورځ  1ورځ 

  
2اون 

!وشو5ورځ  4ورځ  3ورځ  2ورځ  1ورځ 

  
3اون 

!وشو5ورځ  4ورځ  3ورځ  2ورځ  1ورځ 

  
4اون 

5ورځ  4ورځ  3ورځ  2ورځ  1ورځ 

دلته مو ځان رسم کړئ

واو

2

______________________: نوم



کاغذ         •

قلم/پېنسل•

اړین توک  

2

3

4

5
پروژه

ستاسو نوی کور او 
کوڅه

ایالت/ستاسو نوې ولسوال  

ستاسو نوی هېواد

ستاسو نوی ښار یا 
کل

لیک لیکل
ې ستاسو پ ه اړه هغه څه منعکس کړئ چ 

.ستاسو په نوي هېواد کې نوي دي

ې نوښت وکړئ !شاوخوا وګرچ   چ 

د خل نوي هېواد شاوخوا مو سفر 

.وکړئ

ې ستاسو نو  ې کوڅه هغه کل یا ښار وښن   چ 

پکې ده

خپل نوی کور وښن   

دا په کوربه هېواد کې مو خپل ځان پی

.کړئ

په خپل هېواد کې زما کور

1

  لنډیز1د 
 
اون

3

سټېپلر/تار•

هستاسو د کوربه هېواد یوه نقش•



  پوهه
ورځت   ذهت 

همدا لحظه

، له پینځه واړو حواسو مو ګ5هره ورځ  ې ارام کېن  
ټه دقیق 

ېږي او ل  ې همدا اوس مو شاوخوا څه تېې ندې واخل  او وګورئ چ 

:موارد نوټ کړئ

4

وینم... همدا اوس زه 

اورم... همدا اوس زه 

څکم... همدا اوس زه 

بویوم... همدا اوس زه 

احساسوم... همدا اوس زه 



1ورځ  پروژه ن   زده کړه

په خپل هېواد کې زما کور

؟ ایا په خپل هیواد خپل کور رسمولی ش  

5

ۍ ټوټه پرې کړئ او 10په 10یوه • و کې د کاغذ کوچن 
  مې 

لېبل ورباندې » پاڼه« 1سانن 

.ووه  

.اتو سره رسم کړئله پورتنیو پوښتنو څخه استفاده وکړئ ترڅو خپل کور له ممکنو جزی•

ې پ5د خپل کور په اړه یو •
ې د خپل نوي کور ځانګړڼ  ، چ  کې روښانه جمله ڼ   پراګراف ولیک 

. کړئ

ې هره جمله متفاوته پیل کړئ• وئ چ  !دا مه هې 

ې دغه پيلوونکې جملې وکاروئ
!ښان   ځيت 

پیلوونکې جمله مثال

دوه صفتونه ...سن  قهرجن، قهوه ن   یو 

د اضافت توری ....شاوخوا د کونج 

دغه ۍ وهدغه
ۍ وداڼ 

…یوه پخواڼ 

  عبارتونه
مشارکن  ...د کړک  څنګ ته کېناستل، زه

ې ته ننوتل، 
....کون  

و فلیپ په دې پروژه کې به موږ خپل موقعیت په مختلفو پیمانو وپلټو او ی

ته یو ې موږ اوس چې  .کتاب به جوړ کړو ترڅو وښیو چ 

نوی کور مو له بهر نه څنګه ښکاري؟1.

.2  
ڼ    ستاسو د اوسیدو ځای وپې  

، څوک څنګه کولی ش  ې ننوچ   ؟کله چ 

ې ستاسو کور ته ځانګړي دي؟3. نور توضیحات کوم دي چ 



ورځ1 ورپه خپل هېواد کې زما ک

6

ې ځانګړتیاوې 1.
ې ځین 

څه دي؟( 5لږترلږه )ستاسو د کوچ 

، پارک، او داشې نور: لکه) (دوکان، عبادت ځای، ښوونخ 

ې غالب طبیعت څه ش  دی؟ 2.
، او داشې نور)د کوچ  ( استوګنه، دفې 

ې ستاسو کو صفتونهنورې کومې کلیمې یا 3.   چ 
ی    ح کوی ش  څه څنګه دا تش 

څنګه احساس پکې کوئ؟/ښکارئ

  او د)
(اشې نورګڼه ګوڼه، چوپتیا، ښکته پورته، بوخته، له خلکو ډکه، صنعن 

ۍ ټوټه پرې کړئ12په 12یوه • و کې د کاغذ کوچن 
  مې 

سانن 

.  لېبل ورباندې ووه  » پاڼه« 2•

پيلوونکې جمله مثال

ې کړئ ې اورئ بیان ن  څه چ  ې  ...ارام ودرېږئ، ښاڼ   ځې  ش   چ 
....زه اورم

ې کړئ  بیان ن 
ئ ې ویت  څه چ  ې تاسو وین    .…ګورئ/ کله چ 

ې وګورئ ان ش   چ  ...تاسو شاید حې 

ې کړئ ې بویوئ بیان ن  څه چ  ...بوی د
...هوا بوی داشې دی لکه

ې کړئ ې بویوئ بیان ن  څه چ  ....له احساس څخه خوند اخلم... زه د
....زه داشې احساس کوم

ې ستاسو نوی کور پکې دی او په کوڅه کې •  خپل نوی هغه کوڅه رسم کړئ چ 

.کور رسم کړئ

ې د خپل نوي کور ځان5د خپل کور په اړه یو • ، چ  ې جمله ڼ   پراګراف ولیک 
ګړڼ 

.  پکې روښانه کړئ

ې دغه پيلوونکې جملې وکاروئ
!ښان   ځيت 



1ورځ  کارپاڼه

7

کور څه ش  دئ؟

په کور کې څه کوو؟

کور ته کله ځو؟

ې په کور کې راسره او  ي، هغه خلک چ  سېې ږ

څوک دي؟

  جوړېږي؟
کور له څه ش 

ې یو د اوسېدو ځای یا    له څ‘ کور ’له نورو سره په دې اړه بحث چ 
ه ش 

(.یا رسم کړئ)جوړېږي، په دې اړه یو لنډ پاراګراف ولیک  



2ورځ  فعالیت

8

؟• څه ش  وین  

ې • ، په اړه ڼ 
ې وین    څه څه چ 

فکر کوئ؟

د غږونو دغه نقشه مو د •

انوي   په اړه حې 
؟څه ش 

له نقشه مو یا بوینو خپ/د خپل ښار یا کل  د غږونو، ترکیبونو، رنګونو او

!جوړه کړئ

!ړئیوه غږیزه نقشه جوړه ک
ې 
 

ې وګورئ« د غږونو نقس   »دغ .او کیلۍ ته ڼ 



2ورځ  پروژه ن   زده کړه

په خپل هېواد کې زما کور

9

!ړئکل  نقشه رسم ک/د خپل نوي ښار

ګونو دا نقشه ستاسو د غږونو، ترکیبونو، رن

ې سره څنګه پرتله
ي؟یا بویونو له نقس  کېې ږ

•15cm x 15cmې پرې کړئ
ې ټوڼ   .کې د کاغذ یو څه لوڼ 

ې سرېښ کړئ« پاڼه3»په • ڼ 

ې ښار ته مو له پورته ځایه ګورئ• ې نوې رسمکل یا ښار هغه . تصور وکړئ چ  کړئ چ 

.کوڅه مو پکې ده

.پاڼه کې مو د ښار یا کل  په اړه یو پاراګراف ولیک  3په •

ستاسو په ښار یا کل  کې څومره ګڼه ګوڼه ده؟1.

ې پوهېدل پرې اړین دي؟2. ې شته چ   
ایا داشې ځانګړې نس 

  غرونه او داشې نور)
(.روغتون، د پولیسو مرکز، تاریخ 

ې کومې دي؟3.   لوڼ 
ې ورزش   

په خپل کل  یا ښار کې مو د خوش 

ې ځای، رسټورانټ او داشې نور) ، د لوڼ 
(ښوونخ 

ې هره پاڼه په ب ېله هڅه وکړئ چ 
!بڼه پیل کړئ



2ورځ  په خپل هېواد کې زما کور

10

ې پیدا او په نښه کړئ  
:په نقشه کې مو لندې ځایونه او نس 

ځای پیدا مو کړه؟ کیل  

ستاسو کور او کوڅه ✔ 🏠

ونروغتون، روغتیاڼ   مرکزونه او درملت

د پولیسو مرکز

سوپرمارکېټ

  
ښوونخ 

کتابتونونه

ې   
ښاري نس 

د موټر یا رېل ګاډي تمځای

د لیدونک  مرکز

پارکونه او تفریخ  ځایونه

دې درملتون ی ې له کور نه مو نې  ږ ا تصور وکړئ چ 

ته راچ    او ونهمسې  هغه . سوپرمارکېټ ته چ   او بېې

ې وه  ا ې تر هغه ځایه ڼ  و په نقشه ګامونه په یاد کړئ چ 

ې رسم کړئ .کې ڼ 

 هر وخت ترې ت
ً
ې معمولا ونه په نښه کړئ چ  ېږئدرې تر ټولو مهم مسې  .ېې



3ورځ  پروژه ن   زده کړه

په خپل هېواد کې زما کور

•17cm x 17cmې پرې کړئ
ې د کاغذ پاڼ   .کې یو څه لوڼ 

ې سرېښ کړئ« پاڼه4»په • ڼ 

ې ستاسو نوی ښارولسوال  یا ایالت هغه • کل پکې /رسم کړئ چ 

ش!د امکان تر حده جزیات راوړئ. دی

.ولسوالیۍ کې مو خپل کور پیدا او رسم کړئ/په ایالت•

.ک  د خپل نوي ایالت یا ولسوالیۍ په اړه یو پاراګراف ولی•

ې کومې دي 1.
، غونډۍ، لکه سیندونه، غرونه)ستاسو د ایالت مهمې جغرافیاڼ   او طبع  برچ 

ې 
؟(نباتات/وڼ 

ې پ/ایالت کې نور لوی ښارونه/په دغه ولسوالیۍ 2. ې د خپلو تر څنګ ڼ  ه نښه کړئ؟کل  شته چ 

؟ د دغو ایا تاسو د هوا اړوندو طبیع  پیښو په اړه څه اوریدلی  •

��کلمو معن  پيدا کړئ

یښو په اړه ستاسو په ایالت کې د هوا، اقلیم او اړوندو طبیع  پ•

.له خلکو سره مرکه وکړئ

3)ه اړه یو په خپل ایالت کې د خورا ستونزمنو طبیع  پیښو پ•

ې ځ( پراګرافه ې راپور او د حل لرو د څرنګوالی  په اړه ڼ 
ین 

:دا کلمې وکاروئ. نظریات ولیک  

تندرونه

سیلاب

طوفان

گردباد

وچکالی  

سونام  

واوره ښویېدنه

د ځنګل اورونه

د شګو طوفان

هوا 

ناڅاپه

شدید

له منځه تلل  

ایط سر 

مخنیوی

خطر

ې 
سرچین 

چمتووالی

اقتصادي

تاوان

11



3ورځ 

12

ا کړئ او یوه نقشه پید* د خپل کوربه هېواد 1.

وښتنو لندې پ( ��لکه . )په ځې  ورته وګورئ

:ته خپل ځواب وواڼ   

نه، رنګونه، شکلو )څه ته مو پام شو؟ 

ی    ح کړئ ې او نور تش   
.(کرش 

ې پام شوی، د هغه په اړ  ه څه ته مو چ 

 څه فکر کوئ)څه فکر کوئ؟ 
ً
ې دا مثلا چ 

  استازولی  کوي؟
رنګونه د څه ش 

ې وګورئ، د خپل کوربه هې ې ته چ 
واد په نقس 

ئ؟ انپې ږ   ته حپر
اړه څه س 

ې ته بیا وګورئ او لندې جدول ډک کړئ. 2
:نقس 

.مه پاڼه کې چمتو شوې ده16د نړۍ نقشه د دغه کتاب په * 

فعالیت ې 
نقس 

ې 
فزیک  برچ  زما په کوربه هېود کې تر ټولو مهم

سیندونه

جهیلونه

غرونه

(سرهځمکېاوسمندرله)پولې

(ځایلپارهیوهاضافيد)

ې 
سیاس  برچ  زما په کوربه هېواد کې 

پلازمېنه

ښارونهلوینور



4ورځ  پروژه ن   زده کړه

په خپل هېواد کې زما کور

13

•20cm x 20cmې پرې کړئ
ې د کاغذ پاڼ   .کې یو څه لوڼ 

ې سرېښ کړئ« پاڼه5»په • ڼ 

.د خپل نوي هېواد لپاره خپله نوې نقشه رسم کړئ•

.په نقشه کې مو خپل کور پیدا کړئ•

ې مه پاڼه کې مو د خپل نوي هېواد په اړه یو پاراګراف ولیک  او د 5په •
ې نقس 

هع 

ې غواړئ رسم کړئ ې تاسو ڼ  .په اړه چ 

ې د بېلګ
ې د برچ 

و د د خپلې نقس 
ښودلو لپاره د جملو له دغو 

.پیلوونکو ګټه واخلئ 

په کومه یوه کې (لندې ښودل شوې)لویو وچو 7ستاسو هېواد نړۍ په کومه برخه کې دی؟ د نړۍ له 1.

دی؟

ې 2.  
؟ ایا د استوا کرش  ې په هغ)په شمالی  نیمه کره کې دی که په جنوڼ   نیمه کره کې درجه 0ه کرښه چ 

  
دې دی؟(جغرافیاڼ   عرض کې نړۍ په دوو مساوي کرو ویس  ته نې  ږ

ې وچه ده)ایا یوه جزیره ده او که ځمکې احاطه کړی 3. ؟( ټولو خواوو ته ڼ 

ې کړئ؟4. ې په نښه ڼ  ایا ستاسو د ښار تر څنګ نورو لوی ښارونه شته چ 

ې په توګه 
...د بېلګ 

...لکه 

 
ً
...مثلا

..د مثال په بڼه 

  لپاره 
...د یو ش 

ي ې ښودل کېې ږ ...لکه چ 

...په دې صورت کې 

ي ...دا لیدل کېې ږ

...په ځانګړي ډول

 
 
...خصوصا

هشمال  نیمه کر 

هجنونر  نیمه کر 

د استوا کرښه

د هند سمندر

ارام سمندر

کتیک اانپ 

الیا اسپ ړ

اسیا

افریقا

اجنونر  امریک

اروپا

اتلانتیک سمندر

اشمال  امریک

شمال  منجمد سمندر
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4ورځ  فعالیت

ې ی
 
ن ړ ې د خپل کوربه هیواد لپاره د لاندې معلوماتو ترلاسه کولو لپاره څپر

ا شاوخوا پوښتت 

.وکړئ

.  ئخورا مشهور مسلکونه لیست کړ 5په خپل هیواد کې •
ایا دودیز مسلکونه دي که نوي؟

ې ښودلو په هر مسلک کې د بوختو کسانو د تقرین   س•
لن 

 شامل نورو ته هم یو بار پکې . )لپاره یو ګراف جوړ کړئ
(کړئ

ه شمپې متغپر 

د ټولو خلکو شمې  

ي سرړ

ې 
ښخ 

(کلونو کم۱۸تر )ماشومان 

(کلونو لوړ۶۰تر )زاړه 

عموم  معلومات دندې

راپور 
ې  ې مدیر ته یو لنډ راپور ولیک  ترڅو دوی له هغه تحلیل څخه خې  کړئ چ   د نفوس په اړه د ناحن 

!خپل ګرافونه هم پکې شامل کړئ. مو ترسره کړی

اساش  احصایه

ۍ کې څومره ک10ستاسو پر شاوخوا له 1.
ې دوی په اوڼ  /  ار ځاڼ  خلکو پوښتنه وکړئ چ 

.د دوی د ځوابونو یو لیست جوړ کړئ. مطالعه کوي

او حالت ( range)، محدود (median)، منځن  (mean)د دغه لېست متوسط 2.

(mode )پيدا کړئ .

نفوس

ې ته اړتیا لري؟•
  پاملرڼ 

 
څومره زاړه خلک اضاف

په کوڅو کې څومره ګڼه ګوڼه ده؟•

ې ترسره کوي؟• ې خلک ڼ  تر ټولو عام کار کوم دی، چ 

ې 
ځيت 

ې 
پوښتت 



5ورځ 
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ې تاسو مو په فلېپ کتاب کې • په .  راټول کړيد هغو معلوماتو یو لېست برابر کړئ چ 

.شیان ځای کړئ10خپل لېست کې لږ تر لږه 

ې ستاسو له فلېپ کتاب څخه به هغه خلک ګټه اخل  • ې لومړی ځل تصور وکړئ چ  چ 

  
.ستاسو نوي هېواد ته راچ 

ستاسو د فلېپ کتاب جوړول

په خپل هېواد کې زما کور

پروژه ن   زده کړه

ې 6اوس ټولیې  ې سره یو ځای کړئ؛ په رشۍ ڼ 
پاڼ  

ې سټېپلر کړئ .وتړئ یا ڼ 

یک ک ۍ او ملګرو سره سر 
.ړئفلېپ کتاب مو له کورڼ 

  
ې کولی ش 

ې په اړه پوښتن  .دوی ڼ 

حه ولیک  • 6»د .  په خپل فلېپ کتاب یوه سر 

ې 
ې سرېښ کړئ« پاڼ   و رنګونو کار له نښو ا. په توګه ڼ 

ې د بېلابېلو معلوماتو استازولی  و  کړي، لکه واخل  چ 

ې ښودل شوي .چ 

ځمکه

اوبه

غرونه

ځنګل

کوچن  ښار

ښار

سیند

روغتون

پولیس

اطفایه

پارک

سرړک



5ورځ 

ندل• ې پروژې له تاسو سره د خپل نوي ځای په پېې 
و کې څنګه دغ 

مرسته کړې؟

ې پروژې ستاسو د نوي ځای په اړه ستاسو د نظر پ•
ه بدلولو دغ 

کې څه مرسته کړې؟

16

فعالیت

ې هېڅکله ستاسو کوربه هېواد ته نه .وي راغلداشې چا ته یو لنډ ولیک  چ 

ې ښودل شوي، خپله دئ او لکه لندې چ  نوې پته پرې لیک په یوه پاکټ کې کېې ږ

:ولیک  

ړ نوم بشپ 

کوڅه-کور

کل/ښار/سیمه

هېواد-ایالت

ئ انعکاس  راچئ

ورکړو

لیک لیکل

، ښار ې
ې غواړ /د خپل کور، کوچ  ، ایالت او هېواد هغه عناصر وکاروئ چ  ئ په اړه کل 

؛ لکه نفوس، طبیع  شکلونه، خلک، مهم ځایونه او داشې ن ې ولیک  .ورڼ 
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ضمیمه
شه

نق
ۍ 
نړ
د 



ګون اونپر  غپر

ۍ له زده کړې مې خوند واخیس
ت؟ایا د دې اوڼ 

څه مې ښه تر سره کړل؟

  څه س  ښه ترسره کو
ل شم؟راتلونکې اون 

څه نوي شیان مې زده کړل؟

18

IFERBکه مو دا خوښ شوی وي، د سلګونو نورو داشې سرچینو لپاره زموږ

ې ته لړ ش     
https://resources.educationaboveall.org. ویبپاڼ 

https://resources.educationaboveall.org/


کاغذ         •

قلم/پېنسل•

اړین توک  

2

3

4

5

پروژه

محل  خوراکونه او 
ترکیبات

د کاروبار پلان

ې پلان
د بازارموندن 

لوجیستیک او مینو

پخل او خدمت 
کول

یو ډول خواړه پاخه او مېلمه پالنه پرې

.وکړئ

.لګښتونه او ګټه محاسبه کړئ/خپل قېمتونه

.خپله مینو او د مېلمنو لېست جوړ کړئ

ه د خپل کوربه هېواد مشهور خواړه او رسټورانټون

.وښن   

ټورانټ د خپل کوربه هېواد یو ډول خواړه تیار کړئ او رس

.پیل کړئ

  
زما موقت 

رسټورانټ

1

  لنډیز2د 
 
اون

19

محل  ترکیبات•

ستاسو د کوربه هېواد د خوړو لرښود•

ه د خپل مفهوم په اړه له مېلمنو سر 

ې اترې وکړئ .خې 
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1ورځ  پروژه ن   زده کړه

  رستورانت
زما  موقت 

؟1. ایا تاسو د خپل کوربه هیواد خواړه خوړلی 

څه ش  مو ډېر خوښ شول؟2.

ې تاسو حې  3. ې د نویوالی  یا بلدیت له امله ڼ  ان کړي وئ؟داشې خوند یا ترکیب و چ 

  رستورانت جوړ کړئ
! پدې پروژه کې به تاسو خپل موقن 

د بریال  رستورانت جوړولو لپاره څه ته اړتیا لرئ؟

لونه رستورانت ته د تګ لام 

:روښانه کړئ

خلک د رستورانتونو په اړه

څه خوښوي؟

خلک په کور کې د ډوډۍ خوړلو 

په اړه څه خوښوي؟

یجاتو، غلو دانو، میوو، او صخ  پروټینون1. ې د سې  
و ځین 

مثالونه څه دي؟

 او ایا یوازې د دغو محل  توکو په کارولو سره د صخ  2.

؟ متوازنو خوړو په اړه فکر کولی ش  

ې وکړئ او د خپل کورب
ه هیواد څخه د له ملګرو او ځاڼ  خلکو څخه د ځاڼ  خوړو په اړه پوښتن 

.محصولتو لیست چمتو کړئ/ اجزاو 10

مولو د دغو ترکیبونو د منظد خوړو صح  قاب 

ې لپاره د لرښود په توګه وکاروئ او وارز  وئ چ 

!خواړه څومره صخ  او متوازن دي

ې معمول خوري، څومره صخ  دي؟ ې خلک ڼ  هغه محل  خواړه چ 

د خوړو سالم قاب

اوبه

صخ  غوړي

يجات سې  
سبوس لرونکې غلې 

مېوېصخ  پروټت   
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1ورځ 

برخه ې فکر وکړو ې باید په اړه ن  ې چ 
هغه پوښتت 

  رسټورانټ : برخه1
د موقن 

.مفهوم

د رسټورانټ نوم څه دی؟ څه ش  به دا رسټورانټ

ه کړي؟ ې نظې  ځانګړی او ڼ 

لوجیستیک  پلان: برخه2
ې څه وخت، چېې  ې څوک دي؟ خواړه به ڼ  ته او مېلمانه ڼ 

؟  
څنګه وړاندې ش 

دخوړو پلان: برخه3

تاسو به په کومو خوړو مېلمه پالنه وکړئ؟

ې څه دي؟ ترکیبونه ڼ 

ې له کومه کوئ؟ د ترکیبونو سرچینه به ڼ 

دا خواړه به څنګه پخوئ؟

د قېمت اېښودلو پلان: برخه4
ې کوم دي؟ قېمتونه ڼ 

تاسو به څومره لګښت وکړئ؟

و د بازارموندنه، اړیکې ا: برخه5

.ډیکورېشن پلان

ې کړئ او معلومات به څ
یک څنګه به اړیکې ټینک  نګه سر 

کړئ؟

ې څنګه وي؟ مېنو به ڼ 

د کاروبار پلان

ې رسټورانټونو په اړه فکر وکړئ ر
 خوښپې ږ . د خپلې خوس 

خواړه، )ي؟   د هغو په اړه مو څه س 

ې، ځانګړي خواړه او داشې نور ندل شوې څېې یال، پېې  (چاپېې

ې تاسو باید د کاروبار له پی ې ځوابوي چ 
ل کولو مخکې پرې د کاروبار پلان هغه مهمې پوښتن 

  رسټورانټ د پ. پوه ش   
ې د موقن  ې تاسو به ڼ  ې دي چ 

ې پوښتن 
یلولو پر وخت په لندې ځین 

:اړه فکر وکړئ

  رسټورانټ مفهوم
زما د موقت 

  رسټو 
رانټ څه ش  به زما موقن 

ه کړي؟ ې نظې  ��ځانګړی او ڼ 

1._______________________________________

2._______________________________________

فعالیت

1برخه 
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2ورځ  پروژه ن   زده کړه

  رسټوران
ټزما موقت 

...بالقوه مېلمنو لېست جوړ کړئ5-3د خپل رسټورانټ لپاره د .1

ې کړئرسمډیاګراموېنیو2. دوید چ 

وکړئړهپرېکاو کړئتنظیموړوالیلسرش  

ې  د رسټورانټد مو بهوختڅهچ 

.ويوختښهلپارهپرانیستلو 

غرمت   

2برخه لوجیستیک  پلان

  
سهارن 

ې ډوډۍ د شت 

باوري

ې ډوډۍ    او شت 
د غرمت 

لپاره د لاسرس  وړ
څهارهلپستاسو اسا،پر ډیاګراموېند ستاسو 

ښهټولو ر تلپارهپرانیستلو د رسټورانټد وخت

وي؟وخت

.ستاسو د کوربه هېواد د پخل  لرښود وګورئ1.
ې د پخل  که ستاسو شاوخوا د پخل  لرښود کتاب نه وي، تاسو د کوربه هېواد له خلکو سره د مرکو ل:لرښوونه

ه مخ 

.لرښود لیکل ش   

ې په توګه 1.
ې وکولی ش   له پیل تر پ( دقیقو سره45د تیارولو له اوسط ډول )خواړه وټاک  3د بېلګ  ایه چ 

ې مدیریت کړی ش    !دا خواړه لندې رسم کړئ. ڼ 

ې نومونه، د ترکیبونو لېست او د 2. ی    ح ولیک  3لندې ڼ  .واړو ډوله خوړو د پخولو د پړاوونو تش 

3برخه د خوړو پلان

c cc

3#خواړه  2#خواړه  1#خواړه 



( واحدپولی  )ستاسو د کوربه هېواد په دودیزه کرنسۍ 
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3ورځ  پروژه ن   زده کړه

  رسټوران
ټزما موقت 

ې موادو، کارکوونکو، کاغذو 1.
نو، اسبابو او داشې په خپل رسټورانټ کې د ترکیبونو، د بازارموندڼ 

.لېست برابر کړئ( اړتیاوو»نورو په ګډون، د 

ې )د ترکیبونو قېمت وټاک   2.
(د قېمتونو د ټاپو، د خوراک  توکو د بېلونو او مرکو له مخ 

ې ښودل شوی 3. ې اړتیا )داشې یو جدول جوړ کړئ لکه لندې چ  ده څومره قطارونو ته چ 

ې کړئ (:ورزیات ڼ 

بڼه مقدار  فردي قېمت ټولټال لګښت

ترکیبات

1#خواړه  بوره-
ۍ -

هک 
پونډ1
ۍ 3

هک 
مقدارxفردي بیه 

2#خواړه 

3#خواړه 

  وسایل
د پخلنحئ

دسمالونه 20

نور

  بودیجه
 
ټولټال عملیان

و ډاډه وټاک  تر څهرو خوړو وروست   بیه سره د زیاتوال  %  30-10د هرو خوړو له لپاره د 4.

ې تاسو هم یو څه  .لرلیې ده( لسته راوړنه)ګتهش   چ 

:دغه فورمولونه وکاروئ

د خوړو ټولټال لګښتx% 30= ګټه 

ګټه+ ټولټال لګښت = د خوړو بیه 

4برخه د قېمت پلان

c
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4ورځ  فعالیت

ې او دودونه وښن    !ستاسو په کوربه هېواد کې د خوړو په اړه خې 

ې د خوړو خپر

کې د ستاسو په کوربه هېواد 
ې دودونه

او خوړو په اړه ځین 
رواجونه کوم دي؟

په ځانګړو پېښو او 
مراسمو کې خلک څه ش  

خوري؟

نګه په کوربه هېواد کې مو څ
ې یو ش  ښ ه واڼ   یا ښن   چ 

خوند لري؟

ې په خپل د دې د ویلو ادڼ   لره څه ده چ 
ي؟  نه خوښېې ږ

قاب کې مو یو ش 

ګارسونه څنګه د /ګارسون
فرمایش پوښتنه کوي؟

څنګه د خوړو فرمایش ورکوئ؟
د بېل پوښتنه څنګه کوئ؟ 
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4ورځ  پروژه ن   زده کړه

  رسټوران
ټزما موقت 

«  ک  جلبوون»د خپل رسټورانټ لپاره د یوه 1.

ې ستاسو په ک وربه نامه په اړه فکر وکړئ چ 

هم ې  بېهېواد پورې اړه لري او دغه نوم ته یو 

.جوړ کړئ

!(یو څه رسام  هم ورزیاته کړئ)

، ځای او وخت پکې د خوړو نېټه. جوړ کړئبلنلیکونهد رسټورانټ د پرانیستلو لپاره مېلمنو ته 2.

.زیات کړئ

ونو د لوازمو او 3. د پلان د کېناستو د ډیکورېشن او د مېې 

  )په ګډون 
ته کېن  ې خلک باید چېې ، (؟لکه دا چ 

اړه پلان چاقوګانو او پنجو، د اوبو ګیلاسونو او نورو په

. جوړ کړئ

ې له توصیف او قېمت سره پکې مینو یوه 4. ې ټول خواړه ڼ  .راغل  ويجوړه او ډیزاین کړئ چ 

ې 
 
ستاسو د مینو لپاره لارښوون

، «مالګت   »ه لک)ګټه واخل  صفتونود خپلو خوړو د توصیف لپاره له •

.(او داشې نور« خوندور»

 د ماښام لخ» لکه )پکې ځای کړئ دودونهرژیمونه او •
ً
وا خوند معمولا

ي، په  ، او داشې نورxترې اخیستل کېې ږ (مراسمو کې

ې رامنځته کړئ شالیدیو • ې د دې خوړو په اړه څن)ڼ  ګه پوه لکه دا چ 

ې وخوړل څه مو پکې خوښ شول؟ (شوئ؟، کله مو چ 

Sample Seating Plans

5برخه د اړیکو پلان

امریکاڼ   

مېې  
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5ورځ  فعالیت

ې ایا مېلمه م15. ې له تاسو سره د دې په پوهېدو کې مرسته وکړي چ  ې ولیک  چ 
و له رسټورانته خوند پوښتن 

.واخیست که نه

ې 
له خوړو مو څومره خوند واخیست؟ دغه خدمت څنګه ارزوئ؟ :بېلګ 

ې باید هغسې وي2. ې هغه بڼه وټاک  چ 
ې لپاره، د پوښتن 

ې دلت. د هرې پوښتن 
انتخابونه ه ځین 

:راغل  

!د خپل فیډبک فورم جوړ کړئ

ې خلک په یو څو کرښو کې او په خپلو کلیمو درت ې دوی پرېږدئ چ  ه وواڼ   چ 
څه فکر کوي

ې له مخکې ټاکل شوي ځوابونه وړا
.ندې کړئخلکو ته د پوښتنو ځین 

 
ً
خواړه څنګه وو؟: مثلا
.خواړه مې ډېر خوښ شول•
.د خوړو مزه تر دې هم ښه کېدی شوی•
.له خوړو مې هېڅ خوند وا نه شوی اخیسن  •

  
ې ښه راچ  .د عدادو یوه محدوده وټاک  یا څه چ 

 
ً
، دغه خدمت څنګه ارزوئ؟5تر 1له : مثلا مقیاس کې

(ډېر ښه=5ډېر بد، = 1)

ئ له شاوخوا خلکو څخه د محل  کرنسۍ په اړه 1. .وپوښت 

هلته څه ډول بېلونه او سکې دي؟-

دا د څومره مقدار استازولی  کوي؟-

ې یو کس به ستاسو په رسټورانټ کې د خو محاسبهد هغو پیسو مقدار 2. ړلو لپاره اړتیا کړئ چ 

.ورته ولرئ

ې ستاسو مېلمانه به د خوړو اخیستو لپرسم کړئ یا سکې /هغه بېلونه او3. اره اړتیا ورته چ 

  بېلونه. لري
 
  /اضاف

ې د ماتو پیسو لپاره وساتل ش  .سکې رسم کړئ چ 

ازادانه

څو انتخابه

عددي محدوده

کرنس  جوړه کړئ

د تیاري وخت
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5ورځ  پروژه اي زده کړه

!نن به مو رسټورانټ پیل کړئ

ې له 1. .سر اشې   سره مرسته وکړئ»خوړه تیار کړئ او په پخولو کې ڼ 

 او مېې  ټول منظم کړئ2.
.ډیکورېشن، بېې 

.په محل  ژبه فرمایش ورکول او مېلمه پالنه تمرین کړئ3.

ې مېلمانه له خوړو خوند واخل  4. د پیسو! پرېږدئ چ 

.سکې وکاروئ/راټولو لپاره ستاسو جوړ کړي بېلونه

.مېلمه ته مو د فیډبک فورم ورکړئ5.

محدودو شویو پوښتنو لپاره/د څو ځوابه6.

ې د فیډبک ځوابونه وښن   چوب خط جدول یو د  .جوړ کړئ چ 

پوښتنه د مثبتو ځوابونو چوب خط ټولټال

1#پوښتنه 

2#پوښتنه 

3#پوښتنه 

4#پوښتنه 

5#پوښتنه 

  رسټوران
ټزما موقت 

ئ انعکاس  راچئ

ورکړو

ندلو کې څ•
ې پروژې د کوربه هېواد په ل ښه پېې 

ه مرسته دغ 

درسره وکړه؟

ندلو په برخ• ې پروژې د کوربه هېواد د خوړو د پېې 
ه کې څه دغ 

مرسته درسره وکړه؟



ګون اونپر  غپر

ۍ له زده کړې مې خوند واخیست
؟ایا د دې اوڼ 

څه مې ښه تر سره کړل؟

  څه س  ښه ترسره کول
 شم؟راتلونکې اون 

څه نوي شیان مې زده کړل؟
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IFERBکه مو دا خوښ شوی وي، د سلګونو نورو داشې سرچینو لپاره زموږ

ې ته لړ ش     
https://resources.educationaboveall.org. ویبپاڼ 

https://resources.educationaboveall.org/


کاغذ         •

قلم/پېنسل•

اړین توک  

2

3

4

5
پروژه

له کور څخه یوه فولکلوري
کیسه رایاده کړئ

خپله فولکلوري کیسه 
وژباړئ

یوه بېله کیسه

  پایله
 
اخلاف

ې راتلو  نک  یوه فولکوري کیسه ولیک  چ 

.نسل ته د امېد پیغام ورکوي

د کیسې د ویلو لپاره مو د کوربه هېواد کلیمې او 

اصطلاوې وکاروئ

ري د خپل کوربه هېواد د یوې فولکلو 

کیسې په اړه زده کړئ

له خپل اصل  هېواد څخه یوه دودیزه کیسه

.رایاده کړئ

 لرونکې کیسې ویل شو؟
څنګه معت 

د انا کیسې 

1

  لنډیز3د 
 
اون

29

قاب/بکس•

ستاسو د کوربه هېواد نقشه•

څنګه احساس کوئ؟
ې یوه فولکلوري کیس ه پکې هغه حالت وښن   چ 

ې ونډه څه ي او په دې کې د ژڼ  !دهرامنځته کېې ږ
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1ورځ  پروژه ن   زده کړه

د انا کیسې 

:راچ   د دغو پوښتنو د ځوابونو په اړه فکر وکړو

انو څه زده کول شو؟ د کیسو له لارې مو له مش 

کیسې دغهریډې.شوېویلوار وار پهتهبلڅخهنسلیوهلهکیسې فولکلوري

لري؛نظمناټاکلو یکیسې فولکلوريډېری.راغلې بڼهشفاه  پهځایپر لیکلو د 

ونو ژویو له ړ ې،سرهکرکې  ې درسیو او ایپخوشالهیوهلپارهکرټر اصل  د خې  چ 

  زدهترېباید 
.ش 

ې خو خپلې د مو څخههېواد اصل  خپلله  
ش 

د ښاڼ   دا )وکړئفکر اړهپهکیسې فولکلوري

ې ويکیسهکتابهغه ې تاسو چ  هغهیا لی  لوڼ 

ې  .(اورېدلیې مو چا لهچ 

ې زما په سن کې به دې والدینو یا نی• انا درته ویله /کههغه کومه کیسه ده چ 

ېږي؟ او ستا هېڅکله نه هېې

ې له اورېدو خوند ا• ې د ماشوم په توګه دې ڼ  خیست؟کومه کیسه ده چ 

ې واڼ    ې درته وڼ  ې پوښ. که مو نه وي په یاد، له بل چا وغواړئ چ 
ې تاسو ځین  ې چ 

تن 

، د ې فولکلوري کیسې پیدا کولو لپاره کولی ش    
ې د هغو د خوش  :  ا ديڼ 



31

1ورځ  د انا کیسې 

 او د خپلې فولکلوري کیسې جوړښدرې عمل  جوړښتونو له
ت کار واخل 

مو تحلیل کړئ

، ک  
ڼ  ړ او دا لوستونک  ته نظم ورپېې  رکې 

ړ ځ(سخړه)حالت یا ستونزې  ان او ، کرکې 

ې د ننه پکې پیدا کوي
.خپلې موچ 

ړ احسا   سفر دلته د کیسې حجم لوېږي او د اصل  کرکې 
ساڼ 

ړ له یو لړ ستونزو سره مخ او پرې ب. جوړوي رلش کرکې 

  او په پای کې 
ې کړکېچ ته چ  ي، هره یوه ڼ  د کیسې د کېې ږ

ي  ې ته د ا–بدلېدونک  ټک  سبب کېې ږ
.وج ټک واڼ   دې برچ 

ې کرکې  څنګ ه خپلې دا برخه ښن   چ 

یسه دلته ک. اصل  ستونزې حلوي

ي .ختمېې ږ

(لومړی پړاو)

(تقابل)

(حل)

ې په پیل، منځ او پ ې تاسو واورېده، ولیک  چ  ای کې کومه کیسه چ 

ې څه وشول .ڼ 

پیلول

منځ

پای

1

2

3

(.یو پاراګراف)ولیکئ جملې 5-3د هر یوه لپاره •

ې هره جمله مو فعل او صفت لريځان ډاډه کړئ • .چ 

ې د جملو وصلولو لپاره د • .کاروئربط توری ځان ډاډه کړئ چ 

ې  ې د ربط توري دي چ 
دلته ځين 

ې په خپلو جملو کې ک ارولی تاسو ڼ 

:ش   

ې کلهنو ځکه چ 

خواوبیا
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2ورځ  پروژه ن   زده کړه

د انا کیسې 

  ستاسو په اند د دې کیسې 1.
 )اړخ څه دی؟ اخلاف 

ً
ې ما زده کړل: "مثلا

ې ځین  چ 

"(.لريکله ناکله وېرېدل ستونزه نه"یا " وختونه زړور کیدل سخت دي

ې د مختلف ژوند تجربه لري یا هغه څ2. ې یو څوک چ  ې په ایا فکر کوئ چ  وک چ 

؟بل هیواد کې لوی شوی وي تاسو ته ورته اخلاقيات درک کوي؟ ولیې 

ه ورځ مو اوريدلې وه ې تپر ئ چ  .هغه ولس  کيسه بیا ووان 

ې کړئ  
ې مو پت 

ک  پاره یو څه وخت کیسې څه احساس درکړ؟ ځان ته د فکر کولو ل. سپ 

.  ورکړئ

ې وغړوئ
ک  ې ستاسو احساس بیانو . سپ  .يلندې یوه کلیمه پيدا کړئ چ 

 )فکر کوئ د کیسې کوم توک  
ً
ونه، جادو، او ن: مثلا ، کرکې ړ دغه احساس (وروځانګړي کلمې

.په تاسو کې جوړ کړی؟ درې مثالونه ورکړئ



2ورځ  ې وخت د لونر
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ې خلک ستاسو په کوربه ه10• ، عبارتونه یا اصطلاحات وواڼ   چ  ېواد کې ډېر کلیمې

!ش   دا کار په خپل کوربه هېواد کې له خلکو سره په مرکو کولی. کاروي

دئ• ې کېې ږ .کلیمې د کاغذ پر وړو ټوټو ولیک  او په بکس کې ڼ 

، واخل  •  
ې ووین  ې نور ڼ  .یو لوبغاړی به د کاغذ یوه ټوټه، پرته له دې چ 

ې سر •
ې دا کلیمې له کره منځپانک  . ه پکې کارېدلیې ويلوبغاړی یو ډیالګو یا ټوکه جوړوي چ 

ې د کره واڼ   تایید کوي !د سیمې خلک ڼ 

ې دیګروپشویترتیبیو کلیمو د اصطلاح بلهیوهله،بېمعت  لهکلیمې هرېد یوهچ 

.ولريمعت  ځانګړې

اصطلاحات

د خپل اصل  هېواد کوم اصطلاحات درته معلوم دي؟
ستاسو په اند خلک ولیې اصطلاحات کاروي؟

ې انګلیس  د دا 
:دياصطلاحاتځیت 
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3ورځ  پروژه ن   زده کړه

د انا کیسې 

ې اوس ې فولکلوري کیسې هغه ځای ته راوړئ چ  ر
ئ ستاسو د خوس  !ن 

تر 3وې وی، له که دا فولکلوري کیسه ستاسو په کوربه هېواد کې ش1.

کوم شیان به پکې بدل وی؟5

و اترو، کلیم و او د خلکو او شیانو د هغو نومونو، جامو، تنظیماتو، خې 

انو به کارولی  وی، او دا ړ
ې کرکې  .شې نواصطلاحاتو په اړه فکر وکړئ چ 

ې 
ټ بیا ولیکئ د هغه بدلونونو پر بنس( پیل، منځ او پای)د کیسې مهمې برچ 

ې تاسو مشخص کړي .چ 

نوي نسخه اصلې نسخه
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4ورځ  پروژه ن   زده کړه

د انا کیسې 

!داستان په اړه پوه ش   ولس  د خپل کوربه هیواد د یوه 

ې یوه ولس  کیسه درسره یکه کړيد خپل کوربه هیواد له یوه شخص څخه وغواړئ چ  .  سر 

:همدارنګه، پوښتنه وکړئ

ې ته زما په عمر وې ستا مور او پلار یا نيکه کومه کيسه درته ک• ې هېڅکله کله چ  ړې وه چ 

ه نه کړه؟ دې هېې

ې ستا له اورېدو خوند اخیس• ې په ماشومتوب کې ڼ  ت؟هغه کومه کیسه ده چ 

؟• ان تل کومه کیسه واڼ  
په دغه هېواد کې مش 

ې ولیک   ې دوی تاسو ته څنګه واڼ   هغسې ڼ  ندلو لپاره د پیل، منځ او پای پ. کیسه چ  ې  

:نښلوونکې کلمې وکاروئ5لږ تر لږه . مختلف رنګونه وکاروئ

ې سره نښلوي او په لاندې ډول کارولنښلوونکې کلمې    په یوه کیسه کې نظرن 
:کېدای س 

پيل
منځ

پای

یوځل 

لومړی 

یو وخت 

شپه/یوه ورځ

بیا

بل

وروسته

ژر

پای

په اخر کې 

په پای کې 

په نهایت کې 

وربه د خپل اصل  هېواد فولکلوري کیسې له ک•

؟کړئهېواد سره پرتله  

ې راونغاړئ5لږ تر لږه • بېلابېلې زاوڼ 

ونه، نظم او د) ړ   پایله، کرکې 
(اشې نورلکه ټون، اخلاف 

اړخ
د خپل هېواد 
ولس  کیسه

د کوربه 
هېواد ولس  

کیسه



5ورځ  پروژه ن   زده کړه

د انا کیسې 

36

ې (کې پاراګرافونو 3په)ولیک  سندره/کیسهفولکلوريیوه ې کیسو دوو لهچ  سو تاچ 

ې 
ولريپیغامهیلې او امېد د تهنسلونو راتلونکو او ويجوړهوي،لوسن 

:زما د امېد او هیلې پیغام

عمل  جوړښت 3د پیل لپاره 

!وکاروئ

څه ش  کیسه په زړه پورې کوي؟

ې دا کیسه په فرهنګ پورې اړه لري؟ څنګه فکر کوئ چ 

(لومړی پړاو)

(تقابل)

پيل

منځ

پای
1

2

3 (حل)

یکه کړ • .ئفولکلوري کیسه مو له همزولو سره سر 

شول؟ستاسو د کیسې په اړه، د نورو خلکو څه ش  خوښ•

ل پکار دي؟د کیسې د ښه والی  لپاره مو کوم بدلونونه راوست•



5ورځ 
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د د خپلې فولکلوري کیسې 

و د توصیف لپ اره نورو کرکې ړ

ي وکاروئ اټېې  ړ
!دغه سې 

ی    ح کړئټول ذکر شوي شیان مو  .تش 

(ورلکه نرۍ پوزه، بدلېدونک شخصیت او داشې ن)

نومونه
(نوموونکې کلیمې )

:مو نوټ کړئعملونهد کرکې ړ 

څه کوي؟•

ې اغېې  څه دی؟• پر کیسه ڼ 

فعالیت

!له فولکلوري کیسې مو یو کرکپ ړ وټاکئ 

ې د خپل کرکې ړ په اځانګړتیاوې8تر 5له  ې فکر ذکر کړئ چ  ړه ڼ 

.کولی ش   

(ورلکه شخصیت، فزیک  ځانګړتیاوې، جامې او داشې ن)

ونه کرکپ ړ

صفتونه 
  کلیمې )

(توصیق 

فعلونه
(د عمل کلیمې )

ې جزیات ولیکئ  ړ رسم کړئ او پورته ن 
.خپل کرکپ 

جادوګر

اوږده ږیره
شهزاده ته 
ې 
لرښووڼ 

جادوڼ   توره 
جوړوي

ما کیسې ته راز او مع
زیاتوي

لوېدلی غږ

اوږدې جامې 

هوښیار کس

جادوڼ   ځواک

ځانګړتیاوې ې پر کیسه ڼ 
اغېې  

بېلګه



!لږ شاوخوا خوځېدل

38

ې مو وښن      لوڼ 
!د کوربه هېواد مشهورې ورزش 

.1  
ې د کوربه هېواد مشهورو ورزش   لوبو په اړه د سیمې له خلکو سره مرکې وکړئ چ 

.مو زده کړئ

ي؟ په کوربه هېواد کې مو کومه یوه ډېره خوښپې ږ

ې پ1. ې هېڅکله ڼ  ی    ح کوئ چ  ې دا لوبه داشې چا ته تش  ه عمل کې نه تصور وکړئ چ 

، دا کار څنګه کوئ؟ ې لیدلیې کړې او نه ڼ 

ې لیک  2.  څه دي؟ وڼ 
ې قوانت   !د لوڼ 

ې لوبه درسره وکړي او خوند 3. !واخل  ملګري او سیمې اوسېدونک  راوبولی  چ 

ې کولو څنګه احساس درکړ؟• ې لوڼ 
د دغ 

ې دا لوبه کوي؟• دا لوبه د هغو خلکو په اړه څه درښن   چ 

په کوم دلیل مو داشې وویل؟•
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ګون اونپر  غپر

ۍ له درس څخه مې خوند واخیست؟
د دې اوڼ 

څه مې ښه تر سره کړل؟

  څه س  ښه ترسره کو
ل شم؟راتلونکې اون 

څه نوي شیان مې زده کړل؟

IFERBکه مو دا خوښ شوی وي، د سلګونو نورو داشې سرچینو لپاره زموږ

ې ته لړ ش     
https://resources.educationaboveall.org. ویبپاڼ 

https://resources.educationaboveall.org/
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اون

• کاغذ

• قلم یا پېنسل

اړین توک  

2

3

4

5
پروژه

؟ برنډ څه ته وان  

  ګواښ
فرهنک 

ې رادیو ته اړیکو یو کمپاین جوړ کړئ او پرې نټ ڼ 

.کړئ

!د خپل کوربه هېواد فرهنګ مو وښن   

ی او خپل کوربه هېواد تو مو څنګه یو نو 

؟ ئ سرګرموونک برنډ جوړول س 

د هېواد د یوه برنډ 
جوړول

1
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د خپل هېواد برنډ 
یک کړئ سر 

ې د هېواد برنډ څه دی .زده کړئ چ 

شعار او لوګو
د خپل هېواد د لیدو وړ هویت او مهم پیغام جوړ 

.کړئ

ې  ر
  پېس 

تاریح 

ې د کوربه هېواد په ت اری    خ له خلکو سره مرکه وکړئ چ 

.مو پوه ش   
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ولد هېواد برنډ ډیزاین

نړیوالپههېواد یو کهدي،برنډ همهېوادونه

بهدا نو ،ولريبرنډمثبتاوپیاوړییو کې ډګر 

لپارهوالو پانګاو کارکوونکو ماهرو سیلانیانو،د 

.ويکوونکجذب

ې یوه لوګو او یو د ټورې1. زم شعار پکې دي د هېوادونو د برنډونو د لندې بېلګو په اړه کر وکړي چ 

ې هم لټولی ش   )
(:نورې بېلګ 

!په دې پروژه کې به موږ ستاسو د کوربه هېواد لپاره یو رنډ جوړ کړو

دا څه احساس درکوي؟ ستاسو د کوربه هېواد برنډ به څنګه وي؟2.

ایا ستاسو کوربه هېواد برنډ لري؟3.

.له شاوخوا خلکو مو په دې اړه پوښتنه وکړئ

Australia

“There’s nothing like 

Australia ”

Ethiopia

“Land of 

Origins ”

South Africa

“Inspiring New 

Ways ”

؟« برنډ»ستاسو په اند • څه ته واڼ  

، بوټان، میخانیک  وسایل او داشې نو )څه ډول شیان برنډ لري؟ •  جامې
ً
(رمثلا

 اخیستونکو ته باور ورکوي  او داشې نور)د برنډ ونډه څه ده؟ •
ً
(مثلا

هویت

باور

اعلانات

ډيزاین

ډبرن

ارزښت

بازارموندنه

ولوګ

اټېې   ړ
يسې 
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ئ  غونه وښتر .همداسې مو د خپل اصل  او کوربه هېواد بپر

ې د یوه معن  ورکوي؛ لک ې او سېمبولونه لري چ   
 مختلف رنګونه، رڼ 

ً
غونه معمولا :هبې 
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ونه څه دي؟• غونو تر منځ ورته واڼ   او توپې  د دغو دوو بې 

 لرونک  وو، و•
غ کې ډېر معن  ې ستاسو د کوربه هېواد په بې  ې لیک  هغه څه چ  دا به د . ڼ 

ې یوه سرچینه وي .هېواد برنډ لپاره د انګېې 

فعالیت غونه بپر

نایجریا نیپال

اصل  هېواد کوربه هېواد
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د پرانیستلو کیسې 

ې وکړئ1.
ې ازادانه ځواب لرونکې پوښتن  .هڅه وکړئ چ 

.سم غو ونیس  او د لسو په اشارو ځان پوه کړئ2.

.فکر کولو لپاره د انتظار وخت ورکړئ/د چوپتیا3.

ې ثبت کړئ/نوټونه ونیس  او4.
یوګاڼ  .یا انې ړ

  2یا 1په کوربه هېواد کې مو له 
ې په هغو تاریخ  پېښو کسانو سره مرکه وکړئ چ 

ې په دې هېواد کې شوې دي .   خې  ش   چ 

ې ستاسو د ه2د کوربه هېواد د تاری    خ  ې مشخصې کړئ چ   
  پېس 

ېواد داشې تاریخ 

.برنډ ښاڼ   د هغو بیا تازه کول وغواړي

د هېواد برنډ ډیزاینول

۲پېښه  ۱پېښه 
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ئ او له . 1 اړه ځان   خلکو سره مرکه وکړئ ترڅو په دې3-2شاوخوا وګرچئ
ئ  :پوه س 

ې عادتونه او دودونه څه دي؟
ځیت 

ې د ټایلنډ خلک د لسونو په و : مثال معمولی  ده چ  رکولو دا غې 
ې پرځای سر خ ؛ دوی ڼ  .مويسره یو بل ته ښه راغلاست وواڼ 

؟ ئ ې موندل س  ې تاسو ن  ترټولو ځانګړی تمرین کوم دی چ 

خلک د تفری    ح لپاره کوم کار خوښوي؟
ۍ 
ې لوی جشنونه کوم دي؟ له ملګرو سره د اوڼ 

 پای ځین 
!لپاره یو بلنلیک ډیزاین کړئ

، ورزشکاران، فلم  ستوري) مشهور شخصیتونه 
مندان، لیکوال، ژورنالیستان ې س(هې  ې خلک ن  تاینه چ 

؟  د یو مشهور شخصیت پوسې ړ کوي څوک دي او ولې
ې ستاسو په نظر جالب وي !جوړ کړئ چ 

ې 
 
  کړن

فرهنک 

مشهور 
فعالیتونه

مشهور 
خلک

مشهورې سندرې او شعرونه کوم دي؟
ې 2ایا تاسو   او په خپله ژبه ڼ 

ې زده کولی ش    
 ژباړلی کرش 

؟ ؟ غزلیات څه ته واڼ   ش  

مشهورې 
سندرې

ې له مرکو څخه زده کړل په . 2 ې لیست کړئ10هر څه مو چ  .جملو کې ن 

ه س  ستاسو د هیواد په بیلابیلو برخو کې خلک څ
ې کړئ دا جامې څومره دودیز دي؟ !اغوندي؟ رسم ن 

خلک کوم مواد یا تخنیکونه کاروي؟

مشهورې 
جامې 

د هیواد برنډ ډیزاینول

ر سیاس  ستاسو په کوربه هېواد کې تر ټولو مشهو 
ان څوک دي؟  څنګه هلته د حکومتولیۍ سیستمرهپر

ې غواړئ له2دی؟  ې تاسو ڼ  ې ولیک  چ 
یوه پوښتن 

ې د سیاش  نظا م یا سیتم سیاش  رهې  څخه وپوښن   چ 
.به اړه ل ډېر پوه ش   

سیاست او 
حکومتول  
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!وټاک  DNAستاسو د کوربه هېواد فرهنک 

  
ستاسو د هېواد د برنډ د شخصیت او DNAفرهنک 

ې دا هېواد په حقی. هویت اساس دی قت کې دا راته ښن   چ 

!څه دی

وي او د هغه څه چوکاټ به جوړ ډیزاین خلاصه دا پاراګراف ستاسو د 

ې په اړه دی ې ستاسو د هېواد برنډ ڼ  . کړي چ 

نو پر بنسټ، /ستاسو د مرکو1. ړ   ستاسو کو مثبت صفتونه5څېې
ې وکولی ش  ربه هېواد، ولیک  چ 

ی    ح کړي ې او نور تش  ان ڼ  . خلک، رهې 

(شتمن هېوا، بېلابېل فرهنګونه او داشې نور–لکه هند )

ې ستاسو له کوربه هې5هغه 2. ې تاسو له خلکو غواړي چ  واد سره شیان کوم دي چ 

؟    
یک ش  (زرغونوالی، تاج محل او داشې نور–لکه هند )سر 

ې د خپل هېواد د برنډ 3. ې ولیک  5له پورته ځایو ګټه واخل  چ 
څوک مو د کوربه هېواد د ). عموم  موچ 

؟ دا به خلکو ته څنګه احساس ورکړي؟ او داشې نور  
ې باید خلک پرې پوه ش  .(فرهنګ مهم عناصر دي چ 

د هیواد برنډ ډیزاینول

لکه هند
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!د خپل کوربه هېواد شعار او د لوګو بڼه ډیزاین کړئ

د لوګو بڼه

ې معمول د چټکګرافیک  ښودنه یوه  نیا سېمبول چ  ې دلو پېې  لپاره په ڼ 

ه توګه ډیزاین شوې .نظې 

شعار

ې یا فکر په
یاد دا د یوې موچ 

ې 
ې د عبارت پاڼ  راري تکدی چ 

.په بڼه کارېږيښودلو 

؟ دوی څ1. ې تاسو ورسره اشنا ڼ   ې کومې دي چ 
ې بېلګ 

  بریالی  د هغو لوګووو ځین 
ه ش 

ې مشهورې لوګوې
:کړي؟ ځین 

.بېلابېلې لوګووې په پېنسل رسم کړئ5د خپل کوربه هېواد لپاره لږ تر لږه 1.

ې که مو د لوګو د ډیزاین ډېر مفهومونه ذهن ته درغلل، تر ټولو ښه او پیاوړې باندې ڼ 

ې لرې کړئ . تمرکز وکړئ او کمزورې ڼ 

یکې کړئ او د هغو فیډبک واخل  2.
ې سر  .له همزولو سره ڼ 

د هیواد برنډ ډیزاینول

و د تجربو په اړه د نورو د نظرونو او د وړاندیز شویو بدلونون. نیوکې پر ځان مه نیس  : لرښوونه

. پرانیسن  ذهن ولرئ

.ئد کوربه هېواد لپاره په شعار جوړولو کې مو هم همدا پروسه تکرار کړ 
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د هیواد برنډ وړاندې کول

یک کړئ تیا له نورو سره سر  لک خ. د خپل هیواد برنډاعلان او خپر

ې وکړي
ې ستاسو د کوربه هیواد په اړه پوښتن  یوڼ   اعلان او د راډ. وهڅوئ چ 

  کاغذي اعلان په اړه نظرونه راټول کړئ
.کوچین 

وئ؟د خپل هیواد برنډ جوړولو وروسته تاسو څنګه احساس ک•

څه اسانه وو؟ څه ننګوونک  وو؟•

ړي دي؟د خپل برنډ په زړه پوري کولو لپاره تاسو څه ترسره ک•

47

ې خلک ستاسو کوربهدقیقه ڼ   راډیوڼ   اعلان 1د 1. .هیواد ته دعوتويلپاره سکریپټ ولیک  چ 

یو کوچین  کاغذي اعلان یا بروسر  2.

ې خلک ستاس و ډيزاین یا رسم کړئ، چ 

مثال . کوربه هېواد ته دعوتوي

د هېواد برنډ ډیزاینول

ئ  راچئ

انعکاس 

!ورکړو

 کوربه هېواد لوګو په یوه نوې پاڼه کې رسم کړئ
ې د . د خپل وروسن  بیا، راچ   چ 

!خپل کوربه هیواد لپاره د اړیکو پلان جوړ کړو

:پکې شامل دي
  د 

  طبیع  او تاریخ 
عکسونهاړهپهځایونو سیاحن 

.معلوماتاو 
لرېسفر او رسیدو د 

؟وخوړلباید خواړهځاڼ  کوم  
ش 

.شعاراو لوگو هیواد د ستاسو 
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 مې زده کړل، څه وو؟•
 
ې شخصا تر ټولو مهم ش  چ 

ې زده کړل، له هغو نه په راتلونک  کې څنګه ګ• ټه اخیسن  څه مې چ 

شم؟

ې زه ل هم د هغو په اړه• ې زما د کوربه هېواد کوم اړخونه دي چ 
پوښتن 

لرم؟

ې په کوربه ه• ېواد کې مې له دغو پروژو له ما سره څنګه مرسته وکړه چ 

خلکو سره اړیکه ټینګه کړم؟
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