
 ϣАІжцϜ ШжϠ

 рмϺ ЬϝУАчЮ

ϣЦϝКшϜ

 ϣтϝКϼЮϜ свϸЧв ЬтЮϸ

ϣАІжцϜ ϺтУжϦЮ



2

ϣЦϝКшϜ рмϺ ЬϝУАчЮ ϣАІжцϜ ШжϠ дК ϢϺϠж

ϸтТмЪ ϣϲϚϝϮ ϝлϦЎϼТ сϦЮϜ ϤϝϠмЛЊЮϜм ϤϝтϸϲϦЮϜ ϣЛтϠАЮ ϝ̯ЪϜϼϸϖ-19 ϣтвжϦЮϜ ϢϼϜϸϖ ϤϸвК ̪ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜ рмϺ ЬϝУАцϜ пЯК Јϝ϶ ЬЪІϠ

ЮϜ ϣАІжцϜ дв ϣКмжϦвм ϣЛЂϜм ϣКмвϮв мкм ̪ϣЦϝКшϜ рмϺ ЬϝУАчЮ ϣАІжϒ ШжϠ атвЊϦ пЮϖ ̪ЬϝϮвЮϜ сТ ̭ϜϼϠ϶ Йв дмϝЛϦЮϝϠ ̪ϣтЮмϸЮϜ ϣввЊв

аЯЛϦЮϜм ϼмАϦЮϜм мвжЮϜ ϣЯЊϜмв сТ алϦϼтЂв аКϸЮ ϝ̯тЛЂ ϣЊЊ϶Ϧвм ϣтТϝЎϖ ϣтϝКϼ пЮϖ дмϮϝϦϲт двв ЬϝУАчЮ ϝ̯ЊтЊ϶.

Ϯв двЎ ϝлУтжЊϦм ϝлвтЂЧϦ оϼϮм ̪ϢϸϸЛϦвЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜ рмϺ ЬϝУАцϜ ϞЂϝжϦ ϨтϲϠ ШжϠЮϜ ϜϺк сТ ϸϼϜмвЮϜ атвЊϦ аϦ ϸЦм Ϣϸϸϲв Ϥъϝ

̪иϝжϸϒ ϣϮϼϸвцϜ дтϠ ϼϝтϦ϶ыЮ ϣтϝКϼЮϜ свϸЧвм дтϸЮϜмЮϜ аϝвϒ ЬϝϮвЮϜ ϰϝЂТϖ мк ϝвжϖ ϣАІжцϜ ЙтмжϦм ϤъϝϮвЮϜ атЂЧϦ дв ϝжϸЊЧвм ϣАІж

йϦϜϼϸЦм аЯЛϦвЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъ ϝ̯ЛϠϦ ϝлУттЪϦм ϝлЊтЊ϶Ϧм.ϼЮϜ аϸЧвЮ аϚϜϸЮϜ РϜϼІшϜ ϤϲϦ ϣАІжцϜ ϺтУжϦ дмЪт дϓϠ сЊмж ̪ФϝтЂЮϜ ϜϺк сТм ϣтϝК

дтϸЮϜмЮϜ ϸϲϒ мϒ.

ϣтϝКϼЮϜ свϸЧвЮ ϣвϝК ϣтϸϝІϼϖ ϘϸϝϠв

Ϥ̪ϝЦϝКшϜ рмϺ дтвЯЛϦвЮϜ ϞЂϝжтЮ ϜϺк ϣАІжцϜ ШжϠ ав̳ЊттЪϦм ϝлжтϠ дв ϼϝтϦ϶ъϜ ϣтϝКϼЮϜ мвϸЧв ЙтАϦЂт дϒ ϝлЛтмжϦ сТ ϝжϸЊЦм ϞЂϲ ϝлУ

аЯЛϦв ЬЪ ϤϝϮϝтϦϲϜ.ϣАІжцϜ иϺк аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК ϣтЮϝϦЮϜ ϣтϸϝІϼшϜ ϘϸϝϠвЮϜ ИϝϠϦϜ дϝЪвϠ ϣтвкцϜ двТ ̪ϜϺЮм:

qϣтϝКϼЮϜ аϸЧвЮ аϚϜϸЮϜ РϜϼІшϜ ϤϲϦ ϣАІжцϜ ЙтвϮ ϺтУжϦ ϞϮт.

qйЯОϜмІ сКϜϼϦм аЯЛϦвЮϜ ϤϝϮϝтϦϲϜ сϠЯϦ ϨтϲϠ ϣАІжцϜ ЙтвϮ РттЪϦ ϞϮт.

qϝкϺтУжϦ сТ ϞОϼтм ϝлтЯК аЯЛϦвЮϜ ЬϠЧт пϦϲ ϢϼϝϪшϜм ϰϼвЮϜм ϣϮлϠЮϜ дв ̭ϜмϮϒ сТ ϣАІжцϜ ЙтвϮ атϸЧϦ ϞϮт.

qϱтϲЊ ЬЪІϠ ϣАІжцϜ ϺУжт сЪЮ аЯЛϦвЮϜ пЯК АмПЎ ϣтϒ ЀϼϝвϦ ъϒ ϞϮт.

сЯт ϝвϠ ϝ̯Ўтϒ сЊмжм:

qϣтϝПЯЮ ϢϼтЊЦ ϣтжвϾ ϤϜϼϦТ Ьы϶ ϣАІжцϜ ЙтвϮ ϺтУжϦ.

qϢϸтϸК ϤϜϼв ϣАІжцϜ ЙтвϮ ϼϜϼЪϦ.

q̪ϞϪЪ дКм ϣЦϸϠ ϣАІжцϜ иϝϮϦ аЯЛϦвЮϜ ЬЛТ ϸмϸϼ ϣДϲыв ̯ыϠЧϦЂв ϣАІжцϜ ϼϜϼЪϦ ϸжК ϝлжв ϢϸϝУϦЂыЮ дЪвϒ дϖ ЬЛУЮϜ ϸмϸϼ ЬтϮЂϦм.

qжтЛв ϣвЛАϒ иϝϮϦ ϣтЂϝЂϲ аЯЛϦвЮϜ оϸЮ дмЪт ϸЧТ ̫ϣвЛАϒ ЬмϝжϦ двЎϦϦ сϦЮϜ ϣАІжцϜ ϺтУжϦ ϸжК ЈϼϲЮϜ дв ϸтϾв с϶мϦ йтϸЮ дмЪт мϒ ̪ϣ

ФϝжϦ϶Ϝ ϼА϶ ЬЪІϦ ϣвЛАцϜ ИϜмжϒ ЌЛϠ ЬЛϮт ϸЦ ϝв ϣтмвУЮϜ ϣтЪϼϲЮϜ РϚϝДмЮϜ сТ ϣϠмЛЊ.

qТ ϝ̯вϝвϦ ϝлвϜϸ϶ϦЂϜ ϞжϮϦм ̪ФϝжϦ϶Ϝ ϼА϶ ЬЪІϦ ϸЦ ϝлжц аϮϲЮϜ ϢϼтПЊ ЌϜϼОϒм ϸϜмв ϣтϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК ЈϼϲЮϜ дв ϸтϾв с϶мϦ с

ϝ̯жЂ ϼПЊϒ дмвЯЛϦв ϝкϺУжт сϦЮϜ ϣАІжцϜ.

qϦЂϜ ϸжК ЈϼϲЮϜ с϶мϦм ̪дтвЯЛϦвЮϜ Йв ϣАІжϒ ϺтУжϦ сТ ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ЀϠϝЧвЮϜм ШыЂцϜм ϢϸϝϲЮϜ ЌϜϼОцϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϞжϮϦ иϺк ЬϪв аϜϸ϶

дтвЯЛϦвЮϜ дв ϣϠϼЧв пЯК ϸϜмвЮϜ.

ϼтϸЧϦм ϼЪІ

дв ЬЪ Йв дмϝЛϦЮϝϠ ϣЦϝКшϜ рмϺ ЬϝУАчЮ ϣАІжцϜ ШжϠ омϦϲв ϼтмАϦ аϦ:

qϼАЦ ̪ϣϲмϸЮϝϠ ЬУАЮϜ ϣтвжϦ ϾЪϼв сТ ϞАϝ϶ϦЮϜм ХАжЮϜ ЌϜϼвϒ Ьмϒ сϚϝЊ϶ϒ ̪ЬϝϦтв ытжϒ

q ϤϜмА϶ ЙϠϼϒ)Four Steps :(жлЮϜ ̪слЮϸ мтж сТ ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜ рмϺ Јϝ϶ІчЮ ЬткϓϦЮϜ ϢϸϝКϖм ϞтϼϸϦЮϜм ϨмϲϠЮϜ ϾЪϼвϸ

q ϣЂЂϔвManovikasKendraϸжлЮϜ ̪ϝϦЪЯЪ ̪ϣЊϝ϶ЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜ рмϺ ЬϝУАчЮ

qCaring Minds :ϸжлЮϜ ̪ϝϦЪЯЪ сТ ϣтЂУжЮϜ ϣϲЊЮϜ ϾЪϼв

qϸжлЮϜ ̪рϝϠвмв ̪аЯЛϦЮϜ ϼϠϦ϶в сТ рϼтϼЂЮϜ ϼтϸвЮϜм аЯЛϦЮϜ ϤϝЦϝКϖ рϼϝІϦЂϜм ϣЊϝ϶ЮϜ ϣтϠϼϦЮϜ сϚϝЊ϶ϒ ̪ϝϦлтв ϝЪтЯв

2



ϤϝтмϦϲвЮϜ ЬмϸϮ

3



ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ

РЊмЮϜ:в дмϸ ϣтвмт ϣУЊϠ Јϝ϶ІцϜ ϝлϠ амЧт сϦЮϜ ϣтжтϦмϼЮϜ ϣАІжцϜ ϣКмвϮв ск ϢϸКϝЂ

̫дтϼ϶фϜ двϣтЂϝЂϒ ϣАІжϒ ϣϦЂ ϣтвмтЮϜ ϣАІжцϜ иϺк дтϠ двм: ̪аϝвϲϦЂъϜм ̪аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ

 сТ аЪϲϦЮϜм ̪ЬЧжϦЮϜм ̪ЌϝϲϼвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм ̪ЀϠывЮϜ ̭ϜϸϦϼϜмϬϜϼ϶шϜ РϚϝДм̫ аϝлвЮϜ иϺкм

ЬϝУАцϜ ϝлвЯЛϦт дϒ ϸтУвЮϜ двм ̪ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ сТ ϣтЂϝЂϒ.

ЌϼПЮϜ:Кϖ ИмжϦ пЯК дтвЯЛϦвЮϜ ЙтвϮЮ ϢϼтϠЪ ϣтвкϒ ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ сЂϦЪϦ Ϻϖ ̫алϦϝЦϝ

вϦЮϜ дмϸ ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ сТ ϝлϠ аϝтЧЮϜ ϞϮт ϣтϼмϼЎ аϝлв ϣЂϼϝвв ϣтжϝЪвϖ алЮ ϱтϦϦ ϢϸКϝЂв Ѐϝ

дтϼ϶фϜ.

тЮϝϦЮϜ ϣАІжцϝϠ аϝтЧЮϜ ϸжК ϝлϠ ϼвт сϦЮϜ мвжЮϜ ϣЯϲϼвм аЯЛϦвЮϜ дЂ ϢϝКϜϼв ϞϮтϣ. ЬϮϒ двм

ϢмА϶ ϰϼІϠ АϝІжЮϜ ϣϠϼϝЧв ϣтϝКϼЮϜ свϸЧвЮ дЪвт ̪аЯЛϦвЮϜ пЯК АϝІжЮϜ ϼтЂтϦ АЧТ ϢϸϲϜм

϶ЮϜ пЮϖ ЬϝЧϦжъϜ ̵аϪ двм ̪ϣЂыЂϠ ϝкϺтУжϦ дв аЯЛϦвЮϜ дЪвϦт пϦϲ ϨтϼϦЮϜмϣтЮϝϦЮϜ ϢмА. РмЂ

в Ьы϶ ϢϸКϝЂвЮϜм дмЛЮϜ дв ϼϠЪϒ ϼϸЦ атϸЧϦ ϣАІжцϜ иϺк дв ϸтϸЛЮϜ ϺтУжϦ ϞЯАϦт Ϥъмϝϲ

пЮмцϜ ϼϜϼЪϦЮϜ.
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ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ

1  АϝІжЮϜ1:аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ

РЊмЮϜ:       Φ

ЌϼПЮϜ:            

          Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          

 Φ       ύ    ό 

    ύ        

ϦΦόϦϝ           

Φ

 нΥ   Ϧ  Ϧ      

            

Φ

 оΥ        Φ

пΥΦ

ϝϝ   ύ  ό  

 

Φ

рΥΦ
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2  АϝІжЮϜ2:аϝвϲϦЂъϜ

РЊмЮϜ:         Φ

ЌϼПЮϜ:        Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ    Φ

 нΥ             

       Φ

ϝ              

Φ

 оΥ        Φ

пΥ 

Φ

ϝ   

      

 Φ

рΥ  

Φ

 сΥ  Φ

тΥ

Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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3  АϝІжЮϜ3:ЀϠывЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ

РЊмЮϜ:         

   Φ

ЌϼПЮϜ:         

 Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         

       ύΦό

 нΥ            
    Φ

 оΥ         
  Φ

 пΥ        
 Φ

 рΥ     ύ    Φό

 сΥ          
             

    Φ

 тΥ        
  Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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4  АϝІжЮϜ4:ЬЧжϦЮϜ

РЊмЮϜ:          Φ

ЌϼПЮϜ:        Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         Φ

 нΥ         
Φ

 оΥ        Φ 
           Φ

ϝ          
           

Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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5  АϝІжЮϜ5 :РϚϝДм сТ аЪϲϦЮϜ
ϬϜϼ϶шϜ

РЊмЮϜ:          Φ

ЌϼПЮϜ:          
    Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         
     Φ    

         
         

    Φ

нΥ    
 

   
Φ

оΥ   
Φ

ϝ            
      Φ

 пΥ           
         Φ

ϝ           
          Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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6  АϝІжЮϜ6:тϦϼϦм ЬϾжвЮϜ РтДжϦйϠ

РЊмЮϜ:          
Φ

ЌϼПЮϜ:          Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ     ύ    
        Φό

 нΥ        
         Φ

 оΥ         
          

Φ

 пΥ        
            

         Φ

ϝ       Φ

 рΥ         
       Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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7  АϝІжЮϜ7:ЬϝвЮϜ ϢϼϜϸϖ

РЊмЮϜ:         Φ

ЌϼПЮϜ:           
           

   Φ

ϤϜмА϶ЮϜ:ϝ           
    Φ

 мΥ         
         

Φ

 нΥ          
     Φ

 оΥ           
              

        Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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8  АϝІжЮϜ8:аϝЛАЮϜ ϤϝϠϮм ϸϜϸКϖ

РЊмЮϜ:         Φ

ЌϼПЮϜ:        Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
    ύ ό    

Φ         
    Φ

ϝ          
 Φ

 нΥ         
         Φ

ϝ         
        Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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9  АϝІжЮϜ9:ϣЮϝЧϠЮϜ ̭ϜϼІЮ ФмЂϦЮϜ

ϣтЂϝЂцϜ ЙЯЂЮϜм

РЊмЮϜ:           
        Φ

ЌϼПЮϜ:          
       Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ        
 Φ

 нΥ        
Φ

 оΥ           
             

    Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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10  АϝІжЮϜ10 :ϣТмЊмвЮϜ ϣтмϸцϜ ЬмϝжϦ

РЊмЮϜ:          
   Φ

ЌϼПЮϜ:           
      Φ

ϤϜмА϶ЮϜ:мΥ  
     Φ

нΥ    
Φ

 оΥ          
    Ϧ Ϧ        

 Φ

ϝ            
Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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11  АϝІжЮϜ11:РϦϝлЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ

РЊмЮϜ:          
 Φ

ЌϼПЮϜ:          
Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         
             

Φ

 нΥ      Φ

 оΥ         
   Φ

 пΥ    Φ

ϣтвмтЮϜ ϢϝтϲЮϜ ϣАІжϒ
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ϤϝДϲыв
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ϤϝДϲыв

17



ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
РЊмЮϜ:К дмЪϦ сϦЮϜ ϣтУтДмЮϜ ϣЮϝϲЯЮ ϝ̯ЛϠϦ ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϤыЪІвЮϜ ϓІжϦ ϤыЎК ϝлтЯ

̫аУЮϜжϒ ϝлϠ ЬϠЧϦЂϦ сϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜм ϝлϦϜϺ аϝЛАЮϜ ЬЪϒ ϣтЮϑϠ ϤыЪІвЮϜ иϺк ХЯЛϦϦм аУЮϜ ϣϮЂ

ϝлЮмϝжϦ рϼϮт сϦЮϜ ϣвЛАчЮ ϣтЂϲЮϜ ϤϝвмЯЛвЮϜ.сϦЮϜ ϼкϝДвЮϜ двм ϤыЪІвЮϜ ϝлтТ пЯϮϦϦ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ:К РЛЎм ̪ϔтЧϦЮϜм ̪̭сЧЮϝϠ ϼмЛІЮϜм ̪ЬϝЛУЮϜ ϼтОм ̭сАϠЮϜ НЎвЮϜ ϤыЎ

ϝжϦ϶ъϜ мϒ ЬϝЛЂЮϜм ̪ϝлЂвЯвм ϣвЛАцϜ ИϜмжϒ ЌЛϠ иϝϮϦ ϣтмЧЮϜ ЬЛУЮϜ ϸмϸϼм ̪дтϸ϶ЮϜФ.

ЌϼПЮϜ:Ђϲ ϤыЪІв дмлϮϜмт двв дтвЯЛϦвЯЮ ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ ϣтвкϒ ϾϼϠϦ ϣтмвТ ϣт

ϝ̪̯тЮϝϲ ϣЧϠАвЮϜ ϢϼϝЎЮϜ РтЪϦЮϜ ϤϝтЮϐ дв ϸϲЮϜ пЯК ϢϸКϝЂвЮϜ сТ ϣЂϼϝвв ШЮϺЪ алвЮϜ двм

ϝ̯тϮтϼϸϦ ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϤыЪІвЮϜ Ϣϸϲ ЙϮϜϼϦ двЎж пϦϲ ϣАІжцϜ иϺк.
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1  АϝІжЮϜ1:ϣϪЯЮϜ ШтЮϸϦ

РЊмЮϜ:          
      Φ

ЌϼПЮϜ:           
          

   κ    κ    Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
          

        Φ    
о      Φ

 нΥ          
           

             
 Φ    о     

Φ

 оΥ          
Φ       Φ   

              
    Φ

ϝ           Φ
ϝϝ   

   
 Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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2  АϝІжЮϜ2:тКϜϼІЮϜ ϞϼϜмЧЮϜ ФϝϠЂϣ

РЊмЮϜ:      
 

ύό Φ

ЌϼПЮϜ:            
Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
   Φ

 нΥ          
      Φ

 оΥ        Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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3  АϝІжЮϜ3:дϜмЮцϜ ЙЧϠ ϵУж

РЊмЮϜ:   ύ ό    Φ

ЌϼПЮϜ:            
 Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ ύ ό        
     Φ

 нΥ   ύ ό   Φ

 оΥ           
     Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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4  АϝІжЮϜ4:тжАЧЮϜ ϤϜϼЪЮϝϠ ϞЛЯЮϜϣ

РЊмЮϜ:      ύ ό    
          

        Φ

ЌϼПЮϜ:           
      Φ

ϤϜмА϶ЮϜ:мΥ 
   

Φ

 нΥ           
       κ  Φ

 оΥ       κ   
     Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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5  АϝІжЮϜ5:ϣтмвУЮϜ ϣтЪϼϲЮϜ дтϼϝвϦЮϜЯЮШУ

РЊмЮϜ:          Φ

ЌϼПЮϜ:           
           

      Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ     Υ    
  ύ ό       

            
             

ύ             
Φό

нΥ Υό
ό ό

 Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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6  АϝІжЮϜ6:ϣтмвУЮϜ ϣтЪϼϲЮϜ дтϼϝвϦЮϜЯЮдтϦУІ

РЊмЮϜ:           
  Φ

ЌϼПЮϜ:           
           

      Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ      ϦΦϦ

 нΥ         
 ύ     ό     
    Φ       

     Φ

 оΥ         
       Φ

 пΥ           
 Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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7  АϝІжЮϜ7:ϣтмвУЮϜ ϣтЪϼϲЮϜ дтϼϝвϦЮϜЯЮдϝЂ

РЊмЮϜ:           
  Φ

ЌϼПЮϜ:          
            
        Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ     Ϧ Ϧ     
     Φ     Φ

нΥ 
 ϦπππππϦϦπππππϦϦπππππϦ

ϦππϦΦ

оΥ
ύ    όΦ

 пΥ         ύ 
         Φό

рΥ  Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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8  АϝІжЮϜ8:ϼϚϝЊК ϣЊϝв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϞϼІЮϜ

РЊмЮϜ:   ύ ό        

   Φ

ЌϼПЮϜ:            ύό 
             

     Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          

             Φ

 нΥ          ύ 

      ό        

            

Φ

 оΥ           ύ  

           Φό

 пΥ           

Φ             Φ

 рΥ           

            

    Φ         

 Φ

 сΥ           

        Φ     

            

            

κ  Φ

 тΥ            
             

   Φ

*ϣтЮмϔЂвЮϜ ̭ы϶ϖ:вУЮϜ ϣтЪϼϲЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ пЯК ϝкϼтϪϓϦм ϣвЛАцϜ ЌЛϠ дв ϣтЂϝЂϲЯЮ иϝϠϦжъϜм ϼϺϲЮϜ с϶мϦ пϮϼт оϸЮ ϣтм

ϤъϝϲЮϜ ЌЛϠ сТ ФϝжϦ϶ъϜ ϼА϶ ϞϠЂϦ ϸЦ ϣвЛАцϜ иϺк дϖ Ϻϖ ̫аЯЛϦвЮϜ.аϚϜϸ РϜϼІϖ ϤϲϦ АϝІжЮϜ ϜϺк ϺтУжϦ ϞϮтм.

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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9  АϝІжЮϜ9:ЯϪЮϜ ϢϸмϼϠ ϼϝЛІϦЂϜϭ

РЊмЮϜ:           
Φ

ЌϼПЮϜ:          
  Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
        ύ  ό  

  Φ

 нΥ          
       Φ

ϝ            
           

Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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10  АϝІжЮϜ10:дтϦУІЮϜ ЄтϼУϦ

РЊмЮϜ:          
Φ

ЌϼПЮϜ:        Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
       Φ

 нΥ           
             

 Φ

 оΥ          
Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

28



11  АϝІжЮϜ11:ϣЪЯЛЮϜ НЎв

РЊмЮϜ:          Φ

ЌϼПЮϜ:           
     Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ     ύ   
      Φό

 нΥ       Φ

оΥ   
  Φ     

 Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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12  АϝІжЮϜ12:ϣЛвІЮϜ ̭ϝУАϖ

РЊмЮϜ:            
   Φ

ЌϼПЮϜ:           
      Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ      Φ

 нΥ          
    Φ      

       Φ

 оΥ         
    Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

30



13  АϝІжЮϜ13:ϣУЯϦ϶в ϣвЛАϒ ЬмϝжϦ

РЊмЮϜ:            
  Φ

ЌϼПЮϜ:              
Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         ύ 
    ό    Φ

ϝ         ύ  
     ό       

          Φ

ϣтмвУЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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ϤϝДϲыв

32



ϤϝДϲыв

33



ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

РЊмЮϜ:ϸЮϜ дтϠ ЬвϝЪЮϜ ХтЂжϦЮϜ ϞϝтО ϣϮтϦж ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϤыЪІвЮϜ ϓІжϦ ̫дтжϺцϜм Мϝв

жϺцϜ ϝлАЧϦЯϦ сϦЮϜ ϤϜмЊцϜ МϝвϸЮϜ ϝлϠ ϼЂУт сϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜ сТ Ь϶ϜϸϦ Ϩмϸϲ рϒдϝ. сТм

ЊцϜ пЯК РϼЛϦЮϜ ϣтЛвЂ ϣтЂϲ ϤыЪІв дмлϮϜмт двв дмвЯЛϦвЮϜ ЙтАϦЂт ϢϸϝЛЮϜ ϤϜм

ϢϼАтЂЯЮ ϣЛЎϝ϶м ϣϚϸϝк ϣϚтϠ сТ дтϸмϮмв ϜмжмЪт дϒ ϣАтϼІ дЪЮм ̪ϣУЯϦ϶вЮϜ. ϼкϝДвЮϜ двм

ϮϝКϾжϜ мϒ ϣЮмлЂϠ аЯЛϦвЮϜ ϤϦІϦ ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϤыЪІвЮϜ ϝлтТ пЯϮϦϦ сϦЮϜ ϞϠЂϠ й

м ̪Ϝ̯̭мϸк ϼϪЪцϜ ϤϝϚтϠЮϜ сТ йϦϝтЪмЯЂ пЯК дЂϲϦЮϜ ϣДϲывм ̪ϣтЮϝЛЮϜ ϤϜмЊцϜ ϸϮм ϝв ϜϺϖ

ϤϝϪϸϝϲвЮϜ ϣЛϠϝϦв мϒ ϤϝлтϮмϦЮϜ ИϝϠϦϜ сТ ϣϠмЛЊ.

ЌϼПЮϜ:Ђϲ ϤыЪІв дмлϮϜмт двв дтвЯЛϦвЯЮ ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ ϣтвкϒ ϾϼϠϦ ϣт

ϝ̪̯тЮϝϲ ϣЧϠАвЮϜ ϢϼϝЎЮϜ РтЪϦЮϜ ϤϝтЮϐ дв ϸϲЮϜ пЯК ϢϸКϝЂвЮϜ сТ ϣтЛвЂ ШЮϺЪ алвЮϜ двм

чЮ ϝ̯ЪϜϼϸϖ ϼϪЪϒ ϜмϲϠЊт дϒ дтвЯЛϦвЮϜ дϝЪвϗϠ дϒ двЎж пϦϲ ϣАІжцϜ иϺк ϣЂϼϝвв ϤϜмЊ

ϣϠ϶ϝЊЮϜ ϤϝϚтϠЮϜ сТ ϝлжтϠ ϾттвϦЮϜ ϣтУтЪм алЮмϲ дв ϣУЯϦ϶вЮϜ.
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1  АϝІжЮϜ1 :ϣІ϶І϶ЮϜ ϤмЊ

РЊмЮϜ:ύό 
  
    Φ

ЌϼПЮϜ:          
          
Φ

ϤϜмА϶ЮϜ:мΥ  
  Φύ   
 όΗ

нΥ   
 Φ

 оΥ          
        Φ    

            
Φ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

35



2  АϝІжЮϜ2:ϤϜмЊцϜ пЮϖ ̭ϝПЊшϜ

РЊмЮϜ:           
          ύ 

       ό   
      ύ  Φό

ЌϼПЮϜ:           
    Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ        
        Φ    

      Υ  
        

Φ

нΥ   
 Φ

    
 Φύ

 
όΦ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

36



3  АϝІжЮϜ3:100ϤвЊ ϣтжϝϪ

РЊмЮϜ:           Φ

ЌϼПЮϜ:             
         

    Φ

ϤϜмА϶ЮϜ:мΥ   
мллΦ

нΥмлл Φ

оΥ    
  

  мллΦ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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4  АϝІжЮϜ4:ХтУЊϦЮϜ Йв ϣϚϮлϦЮϜ

РЊмЮϜ:    
    Φ

ЌϼПЮϜ:           
Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
              Φ

 нΥ      ύ  Υ 
   Φό

 оΥ          Φ

 пΥ            
         Φ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

38



5  АϝІжЮϜ5:ϤϜмЊцϜ дтϠ ϾттвϦЮϜ

РЊмЮϜ:            
           

 Φ

ЌϼПЮϜ:           
          

 Φ

ϤϜмА϶ЮϜ:ϝ     нΦ

 мΥ        
   Φ

 нΥ            
       Υ   
   Φ

 оΥ           
    Φ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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6  АϝІжЮϜ6:ЮϜ ϤϝвЯЪЮϜϢϝУЧв

РЊмЮϜ:          
         Φ

ЌϼПЮϜ:          
             

   Φ        
            

    Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
   Φ

 нΥ        
            

   Φ

 оΥ          
  Φ

 пΥ         
             
ύ Υ π    ς  Φό

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

40



7  АϝІжЮϜ7:ϣвлвлЮϜ аϒ ϼтУЊЮϜ

РЊмЮϜ:            
       Φ

ЌϼПЮϜ:            
           

 Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
          

       Φ

 нΥ           
    Φ

 оΥ      Φ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

41



8  АϝІжЮϜ8:ϣтϼлϮЮϜ Ϣ̭ϜϼЧЮϜ

РЊмЮϜ:               
Φ

ЌϼПЮϜ:            
Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
        

       Φ

 нΥ          
           

Φ

 оΥ        
   Φ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

42



9  АϝІжЮϜ9:ЯЛϦвЮϜ Йв ϨтϸϲЮϜ РϜϼАϒ ЬϸϝϠϦа

РЊмЮϜ:            
           

Φ

ЌϼПЮϜ:          
            

     
    Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
         Φ

 нΥ         Φ

 оΥ       
Φ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

43



10  АϝІжЮϜ10:ϤϜϸϼУвЮϜ дтϠ ϾттвϦЮϜ

РЊмЮϜ:           
      Φ

ЌϼПЮϜ:           Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         
    ύ Υπ π  π π 

π  π π όΦΦΦ     
    ύ Υπ π π π

 π όΦΦΦ       Φ

 нΥ          
    Ϧ Ϧ Ϧ Ϧ    

            
      Φ

 оΥ          
            

Φ

ϣтЛвЂЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ
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ϤϝДϲыв

45



ϤϝДϲыв

46



 ϣАІжϒХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ

РЊмЮϜ:Ϡ ϭЮϝЛт сϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜ ϞϠЂϠ ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϤыЪІв ϓІжϦ МϝвϸЮϜ ϝл

̪ϣтЪϼϲЮϜ ϤϜϼϝлвЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϤыЪІвЮϜ дв ИмжЮϜ ϜϺк алтϸЮ двв дмвЯЛϦвЮϜ йϮϜмтм

дмϸϮϜмϦт рϺЮϜ ϾтϲЮϜ сТ ϝлЛЎмв ШϜϼϸϖ пЯК алвϝЂϮϒ ϢϼϸЧϠ ϣтϜϼϸЮϜ сТ ϤϝϠмЛЊйтТ.

ЛϦвЮϜ йлϮϜмт ϝв ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϤыЪІв ϝлтТ пЯϮϦϦ сϦЮϜ ϼкϝДвЮϜ двм дв аЯ

ϸ ϞЯЊ ϱАЂ аϒ ϣтϼА ϣтϠІК Ќϼϒ пЯК дϝУЧϦ иϝвϸЦ ϤжϝЪ ϜϺϖ ϝв ϸтϸϲϦ сТ ϣϠмЛЊ дм

 ϼДжЮϜ пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ)ъ аϒ ̭ϜϺϲ ϝ̯тϸϦϼв дϝЪϒ ̭ϜмЂ(ϦмЦ оϸв ШϜϼϸϖ сТ ϣϠмЛЊЮϜ ШЮϺЪм ̪ ̪й

ЮϜ ϣтЛЎм сТ аЪϲϦЮϜ РЛЎм ̪дϜϾϦъϜ ϤыЪІвм ̪ϣЧЂжвЮϜ ϼтО ϤϝЪϼϲЮϜ ϞжϝϮ пЮϖаЂϮ.

ЌϼПЮϜ:ЪІв дмлϮϜмт двв дтвЯЛϦвЯЮ ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ ϣтвкϒ ϾϼϠϦ Ϥы

 ̯тЮϝϲ ϣЧϠАвЮϜ ϢϼϝЎЮϜ РтЪϦЮϜ ϤϝтЮϐ дв ϸϲЮϜ пЯК ϢϸКϝЂвЮϜ сТ ИмжЮϜ ϜϺк дв ϣтЂϲ ϢϸϝтϾм ϝ

сЪϼϲЮϜ ХтЂжϦЮϜ омϦЂв. ϢϼϸЦ ϼмАϦ двЎж пϦϲ ϣАІжцϜ иϺк ϣЂϼϝвв ШЮϺЪ алвЮϜ двм

Уж ϤЦмЮϜ сТ алДϝУϲ Йв ϣϠмЛЊ ϼϪЪϒ ЬϝЛТϓϠ аϝтЧЮϜ пЯК ϝ̯тϮтϼϸϦ дтвЯЛϦвЮϜ ϣЦϸ пЯК йЂ

ϤϝЪϼϲЮϜ.
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1  АϝІжЮϜ1: АПЎЮϜ дтϼϝвϦ

ϣЮмϝА пЯК ϾϝЪϦϼъϝϠ

РЊмЮϜ:         Φ

ЌϼПЮϜ:         Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
  Φ

 нΥ           
          

 Φ

 оΥ           
      Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ

48



2  АϝІжЮϜ2:дϝЎϲцϜм ФϝжЛЮϜ

РЊмЮϜ:          
         Φ

ЌϼПЮϜ:           
         Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
  Φ

 нΥ           
   Φ

 оΥ          
          Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ

49



3  АϝІжЮϜ3: ϸтЯЧϦϤϝжϜмтϲЮϜ ϣтІв

РЊмЮϜ:    ύ 
  ό

 
Φ

ЌϼПЮϜ:          
     Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
Φ

 нΥ    Φ

 оΥ         
    Φ

ϝ           
Ϧ  Ϧ  Φ

  Ϧ ΥϦ      
          
          

      Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ
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4  АϝІжЮϜ4:РϲϾЮϜ

РЊмЮϜ:            
Φ

ЌϼПЮϜ:        Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ            
         Φ

 нΥ            
 Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ
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5  АϝІжЮϜ5: ̯ывϝϲ ϬϼϸЮϜ ϸмЛЊ

ЌϜϼОϒ ϝлЯ϶Ϝϸ ϼлД ϣϠтЧϲ

РЊмЮϜ:           
         

      Φ

ЌϼПЮϜ:            
            

      Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
   Φ

 нΥ       Φ

 оΥ           
  Φ

 пΥ         
Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ

52



6  АϝІжЮϜ6:ϣжϾϜмвЮϜ ϞϝЛЮϒ

РЊмЮϜ:             
          Φ

ЌϼПЮϜ:           
           
        Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          Φ

 нΥ          
Φ

 оΥ           
         Φ

ύ              
    όΦ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ
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7  АϝІжЮϜ7:АПЎЮϜ Йв ϣϲТϝЊвЮϜ

РЊмЮϜ:           
ύ            

    Φό

ЌϼПЮϜ:           Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ    мл      
      Φ

 нΥ           
   Φ        

 Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ
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8  АϝІжЮϜ8:дтϲАЮϜ дϮК

РЊмЮϜ:      ύ ό     
       Φ

ЌϼПЮϜ:          
  Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         
  Φ

 нΥ            
    Φ

 оΥ        
          Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ
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9  АϝІжЮϜ9:ϱАЂцϜ РтДжϦ

РЊмЮϜ:           
   Φ

ЌϼПЮϜ:           
      Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ         
 Φ

 нΥ          
         

      Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ

56



10  АϝІжЮϜ10:ЮϜ ϣКϼϝЊвϠϸϚϝЂмЮϝ

) ̯жЂ ϼϠЪцϜ дтвЯЛϦвЯЮϝ(

РЊмЮϜ:         Φ
            
 Φ

ЌϼПЮϜ:            
  Φ

ϤϜмА϶ЮϜ:мΥ      
Φ

нΥ  
Φ   

  Φ

ϝ  Φ

ХтвЛЮϜ сЂϲЮϜ ЬϝϠЧϦЂъϜ ϣАІжϒ
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ϤϝДϲыв
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ϤϝДϲыв
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ϣтϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ

РЊмЮϜ:вϸЮϜ ϝлϠ ϭЮϝЛт сϦЮϜ ϣЧтϼАЮϜ ϞϠЂϠ ϣтϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϤыЪІвЮϜ ϓІжϦ ϤϝлϠжвЮϜ Мϝ

̪ϣтϚϼвЮϜЛϦвЮϜ ϸϮт дϒ ϣтϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϤыЪІвЮϜ ϝлтТ пЯϮϦϦ сϦЮϜ ϼкϝДвЮϜ двм ϣϠмЛЊ аЯ

̪иϝжтК иϜϼϦ ϝв ϣϮЮϝЛв сТтвϦм ̪ϣУЯϦ϶вЮϜ РмϼϲЮϜм ЬϝЪІцϜ ϣтϔϼ ϣϠмЛЊ ШЮϺЪм Ͼт

̭мЎЮϜм дϜмЮцϜ ϣтϔϼм ̪ϼтЂЮϜ ̭ϝжϪϒ ϣЪϼϲЮϜ ХтЂжϦм ̪ϝлϦϝтУЯ϶ дК ЬϝЪІцϜ.

ЌϼПЮϜ:ϲ ϤыЪІв дмлϮϜмт двв дтвЯЛϦвЯЮ ϣтϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜ ϣтвкϒ ϾϼϠϦ ϣтЂ

тЂϲϦ сТ иϼмϸϠ алЂт рϺЮϜ сЂϲЮϜ ЬвϝЪϦЮϜ дтЂϲϦ пЯК ϢϸКϝЂвЮϜ сТ ϣтϼЊϠ пЯК ϢϼϸЧЮϜ д

ЬϝЪІцϜ ϾттвϦ. ϤϝлϠжвЮϜ ϣϮЮϝЛв дтЂϲϦ ЬϮϒ дв ϣАІжцϜ иϺк ϣЂϼϝвв ШЮϺЪ алвЮϜ двм

ϣтϚϼвЮϜ.
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1  АϝІжЮϜ1:ϣтЯДЮϜ ЬϝЪІцϜ дтв϶Ϧ ϣϠЛЮ

РЊмЮϜ:           
        Φ

ЌϼПЮϜ:           
 Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ        ύ 
       Φό

 нΥ         
  Φ

 оΥ            
           Φ

ϝ      Ϧ  Ϧ  Υ.
  Ϧ ΥϦ      

          
        Φ

тϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜϣ
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2  АϝІжЮϜ2:ϣАтЂϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣϮϝϮϾЮϜ

РЊмЮϜ:          
  Φ      ϦΦϦ

ЌϼПЮϜ:           
           

         Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ  Φ

 нΥ          
      Φ

 оΥ         
    Φ

тϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜϣ
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3  АϝІжЮϜ3:ϤϝжϜмтϲЮϜ ̭ϝвЂϒ

РЊмЮϜ:         
          

Φ

ЌϼПЮϜ:         
     Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
ύ          Φό

 нΥ         Φ

 оΥ           
      Φ

тϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜϣ
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4  АϝІжЮϜ4:ЬϝЪІцϜ ̭ϝвЂϒ

РЊмЮϜ:         
          

           
  Φ

ЌϼПЮϜ:           
ύ  ό       

         Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
   Φ

 нΥ        
Φ

 оΥ         
ύ      Φό

тϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜϣ
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5  АϝІжЮϜ5:Ϣ̭мЯввЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣϠтЧϲЮϜ

ϣАтЂϠ ϸϜмвϠ

РЊмЮϜ:            
             

         
Φ

ЌϼПЮϜ:           
Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ          
      ύ      

          Φό

 нΥ         
       Φ

 оΥ         
Φ

тϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜϣ
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6  АϝІжЮϜ6:ЌϜϼОцϜ дК ϨϲϠЮϜ

ϣтУ϶вЮϜ

РЊмЮϜ:            
      Φ

ЌϼПЮϜ:           Φ

ϤϜмА϶ЮϜ: мΥ           
 Φ         

        
Φ

 нΥ        
        Φ

 оΥ           
   Φ

тϼЊϠЮϜ ϣтЂϲЮϜ ϣАІжцϜϣ
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