
मेर$ ABC पुि,तका 	
!ववरण 0व2याथ5 अं8ेजी क; वण=माला पु,तक बनाएंगे और साथ ह$ साथ उसमG 

HचJांकन भी करGगे |	

मु(य *+न	 Lया आप अपनी ,वयं क; वण=माला पु,तक बना सकते हो ?	

काय/ म0 लगने वाला 
समय	

2 सQताह मG कुल 10 घंटे	

आव+यक साम6ी	 नोटबुक(कॉपी), पGZसल(सीस), इरेज़र(Zम]ट$स), रंग	

सीखने क; सं_ािQत	 1. `कताबa के 2वारा बातचीत करके और कहाbनयa, शdदa, अfरa और 
आवाजa के माgयम से 0_टं क; समझ बनाकर उHचत iप स ेजानकार$ 
को साझा करG 

2. 0_टं और HचJa क; पहचान करना और उन दोनa के बीच मG अंतर 
बताना 

3. gवbनयa और अfरa को उHचत iप से पढ़ना और जवाब देना 
4. उपयुLत पठन योजनाओं का 0वकास करना 
5. उभरती लखेन-mयवहार का nदखना 
6. Zलoखत सूचना को उHचत iप से बताना 
7. Zलoखत काय= के वत=नी और 0वराम Hचqनa को उHचत ढ़ंग स ेmयवि,थत 

करना | 
8. उपयुLत लेखन योजनाओं का 0वकास करना 

 

 

पहला nदन	
आज आप अपने छोटे भाई-बहनa को वण=माला सीखाने के Zलए वण=माला-पु,तक बनाना सीखGगे| 
 

सुझाई गई अव;ध	 ग=त!व;ध और !ववरण	
5 Aमनट • यnद उपलdध हो सके तो 0व2याथ5 संदभ= के Zलए एक वण=माला-

पु,तक देखGगे |  
o _wयेक अfर को छोटे और बड़े अfर मG Zलखा जाएगा और 

दोनa अfरa के Zलए दो-दो शdद Zलखे जाएँगे िजसको लेबल 
भी `कया जाएगा | जैसे: Aa: Arrow और Ant या Bb: Bow 
और Bird 

 
 



Aa: 
 Arrow 
(तीर) 

Bb: 
(धनुष) Bow 

Ant(चींट$)

 

(पfी) Bird 

 

10 Aमनट • 0व2याथ5 _wयेक अfरa के Zलए 2 तरह के शdदa के बारे मG सोचGगे | 
जैसे: जानवर का नाम और खा2य पदाथ= का नाम  

40 Aमनट • 0व2याथ5 पहले nदन चार अfर A, B, C, D पर काम करGगे | 
10 – 20 Aमनट • सं�या 0व,तार: (सं�या और बीज गoणत) 0व2याथ5 पेज सं�या को 

लेबल करGगे और सं�याओं को �म मG ZलखGगे, बड़े 0व2याथ5 सम और 
0वषम सं�याओं को अलग-अलग रंग से Hचि�हत कर सकते ह� | 

• nटप: माता-0पता 0व2याHथ=यa को शdदa को Zलखने या उन अfरa को 
Zलखने के Zलए लाईनG खीचंकर मदद कर सकते ह� िजससे क; 0व2याथ5 
उन लाईनa पर �ेस कर सकG  । बड़े 0व2याथ5 ,वयं Zलख सकते ह� | 

• nटप: 0व2याथ5 HचJ बनाने के बजाए कह$ं से HचJ काटकर भी Hचपका 
सकते ह� | 

• 0व2याथ5 5 ,वरa को पहचानने के Zलए उनको अलग रंग स ेZलख 
सकते ह� | 

  

2-5 nदन	
2-5 nदनa तक आप वण=माला के Zलए नए शdदa पे काम करGगे | 
 

50 Aमनट • 0व2याथ5 एक nदन मG 5 वण=माला पे काम करGगे | 
o दसूरे nदन वो E, F, G, H, I (E और I ,वरa को अलग रंग से Zलखा 

जाएगा) 
o तीसरे nदन वो J, K, L, M, N पे काम करGगे | 
o चौथ ेnदन वो O, P, Q, R और S पे काम करGगे | (O ,वर को अलग रंग 

से Zलख जाएगा |) 
o पाँचवे nदन वो T, U, V, W और X पे काम करGगे |  (U ,वर को अलग 

रंग से Zलखा जाएगा |) 
o 0व2याथ5 वण=माला के छोटे और बड़े अfरa को ZलखGगे (Cc). 
o 0व2याथ5 _wयेक �ेणी मG दो शdदa के बारे मG सोचGगे जो पसदं के 

अfर से शुi होता है और इनको �ेस करGगे | उदाहरण: Cc: Cat और 
Cabbage 

o 0व2याथ5 अपने 2वारा चुने गए शdदa के HचJ को बनाएंगे और उसमे 
रंग भरGगे | 



o 0व2याथ5 _wयेक प�ने के नीच ेउस प�ने क; सं�या ZलखGगे | 
o nटप: माता-0पता 0व2याHथ=यa को शdदa को Zलखने या उन अfरa को 

Zलखने के Zलए बनने वाले लाइनa के साथ मदद कर सकते ह� जो 
0व2याथ5 �ेस कर सकG । 

15 Aमनट • सं�या 0व,तार: (डेटा ह�डZलगं):  
o 0व2याथ5 0वZभ�न रंगa के खा2य पदाथ� क; सं�या के HचJ तैयार 

करGगे, _�न यह हaगे: आपक; वण=माला पु,तक मG `कतने खा2य पदाथ= 
पील(ेyellow), हरे(green), लाल(red) आnद ह�? हरे खा2य-पदाथ=: 
spinach, gongura आnद 0व2याथ5 आoखर$ मG कुल सं�या ZलखGगे | 

o 0व2याथ5 उन जानवरa क; सं�या का HचJण करGगे जो भूZम, जल या 
वायु मG रहते ह�। _�न यह होगा `क वण=माला पु,तक मG `कतने जानवर 
जल, वायु या भूZम मG रहते ह�? भूZम(Land): lion, dog, पानी(water): 
fish, crab, हवा(air): Crow, Parrot आnद | और आoखर$ मG कुल 
सं�या ZलखGगे 

o 0व2याथ5 फलa, सिdजयa, डेयर$ या ,नैLस (सीखने क; समझ के आधार 
पर bनधा=�रत क; जाने वाल$ �ेoणयां) क; सं�या के HचJ तैयार करGगे: 
आपक; वण=माला पु,तक मG `कतने खा2य पदाथ= फल, सिdजयां, डेयर$ 
या अ�य ,नैLस ह�? फल(fruits): आम(mango), सीताफल(custard-
apple); सिdजया(ंvegetables): आलू(potato), टमाटर(tomato), ; 
डेर$(dairy): दधू(milk), दह$(custard); अ�य ,नैLस: समोसा(samosa), 
HचQस(chips) आnद | Zशfाथ5 अंत मG कुल सं�या ZलखGगे 

Colours 
(रंग) 

food items (खा2य पदाथ=) total 

Green 
(हरा / 
जाबुड़)    

3 

Red 
(लाल / 
लालमु) 

 

  1 

Yellow  
(पीला / 
कमकोल) 

    

Orange 
(नारंगी / 
संतरा) 

    

Brown 
(भूरा / 
एरा=) 

    

o  

  



छठवाँ nदन 
आज आप अपनी वण=माला-पु,तक को पूरा करोगे और अपने प�रवार के सद,यa के साथ साझा करोगे | 
 

सुझाई गई अव;ध	 ग=त!व;ध और !ववरण	
20 Aमनट • 0व2याथ5 आoखर$ के दो वण=माला Y और Z को पूरा करGगे | 
10 Aमनट • 0व2याथ5 वण=माला-पु,तक के पहले प�ने को ¤डज़ाइन करGगे | 

o 0व2याथ5 पु,तक के शीष=क के बारे मG सोचGगे – जो क; ये दशा=एगा 
क; पु,तक `कस बारे मG | उदहारण: ‘my alphabet book’, ‘ABC 
by me’ आnद | 

o 0व2याथ5 आवरण प©ृठ को छोटे पाठकa के Zलए बनाएंगे िजससे 
क; वो उस पु,तक क; पहचान कर सके | 

o 0व2याथ5 लेखक और HचJकार के नाम मG अपना नाम ZलखGगे | 
10 Aमनट • 0व2याथ5 वण=माला-पु,तक को अपने प�रवार और छोटे भाई-बहनa के साथ 

साँझा करGगे | 
10 Aमनट • 0व2याथ5 अपने 2वारा सीखे गए सभी नए शdदa पर Hचतंन करGगे| 
 
 
 

मूªयांकन के मापदंड	
• ¤डजाइन और रचनाwमकता 

• _wयेक �ेणी मG शdदa के बारे मG सोचने के Zलए महwवपूण= सोच 

• लेखन क; ,प©टता 

• वत=नी _वाह 

 

अbत�रLत _ोwसाहन गbत0वHधयाँ	
• 0व2याथ5 अHधक �ेoणयां जोड़ सकते ह� और _bत वण=माला के वत=नी और अbत�रLत शdदa पर gयान 

कG n«त कर सकते ह� 

• 0व2याथ5 शdद बनाने और रंग भरने के बजाय HचJ Hचपका सकते ह� | 

 

सरल$करण करने के Zलए तर$के	
• 0व2याथ5 एक शdद _bत अfर Zलख सकते ह� | 


