
खेलो-कूदो गिणत सीखो(1र 1) 

 
पहला िदन 

आज आप सीख;गे की सं=ा रेखा >ा होता है और इसे कैसे बनाया जा सकता है | 

िटप: अगर आपके घर म+ टाइ/ है – तो कृपया ब8ो ंको एक सं<ा =>ेक टाइल म+ िचपकाने को कह+ 
और दो सं<ाओ ंके मF दूरी का मापन करने को कह+ | 

दूसरा िदन 

िववरण 
िवKाथM Nयं से सं<ा रेखा के खेल की रचना कर+ गे िजससे उनकी सं<ा 
बोध मजबूत हो पाएगी और वह साधारण जोड़ने और घटाने से जुड़े कायV 
अWे से कर पाएंगे| 

मु= JK Xा आप खुद की सं<ा रेखा बना पाओगे? 
कायL म; लगने वाला 

समय 
4 िदन म+ कुल 5 घंट+ | 

आवMक सामNी रंग, कागज़, क̂ची, काडVबोडV | 

सीखने के Jितफल 

1. सम एवं िवषम सं<ाओ ंको समझना | 
2. दो सं<ाओ ं के मF संबंध को उिचत गिणतीय िचe का =योग 

करके दशाV पाना | 
3. सं<ाओ ंके सं<ा मान को समझकर पूणV सं<ाओ ंको hमानुसार 

सजाना | 
4. दो अंकीय सं<ाओ ंके सं<ा मान को वाiिवक वiु, मॉडल या 

िवiाkरत lप म+ दशाV पाना | 
5. पूणV सं<ाओ ंको जोड़ एवं घटा पाना |  

पूवL Pान 0-20 तक के सं<ाओ ंका बोध और इन सं<ाओ ंको िलख पाना | 

सुझाई Sई अविध गितिविध और िववरण 
10 िमनट • िवKाथM 0 – 20 तक के सं<ाओ ंके िगनती की पुनरावृित कर+ गे | 

50 िमनट 

• िवKाथM अपनी सं<ा रेखा बनाएंगे: चाटV पेपर म+ 0 – 20 तक के 
सं<ाओ ंको िलख करके उसको रंग द+  और िलखे pए सं<ाओ ंको 
एक-एक करके काटकर hमानुसार जमीन पर िचपका देगा | 

• सम सं<ाओ ंम+ एक =कार के रंग भर+  एवं िवषम सं<ाओ ंम+ दूसरे 
=कार के रंग भर+  | 

• 2 – 4 – 6 – 8 – 10 – 12 – 14 – 16 – 18 – 20 सम सं<ा ह̂ और 
1 – 3 – 5 – 7 – 9 – 11 – 13 – 15 – 17 – 19 िवषम सं<ा ह̂ | 



आज आप अपना पासा (डाइस) या घूमने वाला च[(\]ि^ंग _ील) बनाने की िविध सीख;गे | 

सुझाई Sई अविध गितिविध और िववरण 

30 िमनट 

• िवKाथM घन के पूवV vान एवं समझ के आधार पर अपना पासा 
बनाएंगे | 

• इनपुट: घन एक तीन आयामी ठोस वiु है िजसकी ऊंचाई, लzाई 
और चौड़ाई समान होती है | एक घन म+ 6 फलक, 12 िकनारे एवं 8 
कोने होते ह̂ | 
िवKाथM अपने घर म+ घनाकार वiुओ ं को पहचान+गे (उदाहरण: 
बरफ के टुकड़े, श~र के दाने इ>ािद) और एक घन का िववरण 
=दान करके घन का िच� भी बनाएंगे | 
िवKाथM एक घन के सारे वग� को पहचान+गे और उनकी सं<ा को 
िगनती करेगा एवं वगV का िच� भी बनाएगा |  
िवKाथM अपने घर के सारे आयताकार वiुओ ंको भी ढंूढ+ गे और 
उनका िच� भी बनाएंगे | इसके साथ िवKाथM वगV एवं आयत के मF 
समानता एवं असमानता को भी पहचानेगा | 
िवKाथM िनचे िदए गए िच� म+ बताए गए िविध से Nयम का पासा 
बना सकेगा, रेखाओ ंको मोड़ कर साथ िमलाने पर ये एक घन का 
आकार ले पाएगा | 

 
 

• वैक��क lप से, िवKाथM खेल के िलए घूमने वाला चh भी बना 
सकते ह̂ |  
इनपुट: एक घूमने वाला चh, एक वृ�ाकार या गोलाकार चh है 
जो एक गोलाकार घडी जैसा िदखता है | घडी के कांटे के तरह, हम+ 
एक घूमने वाला काँटा बनाना है | कोई भी बड़ा गोलाकार वiु ढंूढ 
ल+ िजससे आप चाटV पेपर म+ एक बड़ा वृ� बना पाएँगे | और उस 
बड़े से वृ� के 6 बराबर िह�े कर ल+ | 

 
 



 

तीसरा िदन 

 
 

• िटप: िवKाथM इस बड़े से वृ� को केक के तरह क�ना कर पाएगा 
िजसे हम 6 बराबर के िह�े म+ काट सकेगा | 

• अब िवKाथM घूमने वाला काँटा बनाएगा – जो िक एक पेपर ��प 
भी हो सकता है िजसे हम पेपर िपन म+ डाल कर काडVबोडV के क+ � 
म+ डाल सकते ह̂ िजसका एक िच� नीचे देख सकते ह̂: 
 

 
 

• पेपर ��प के िवक� म+ आप काडVबोडV या चाटV पेपर को काट कर 
उससे घूमने वाला काँटा बनाकर उसे वृ�ाकार चाटV पेपर के क+ � म+ 
धागे से भी लगा सकते ह̂ | 

• िवKाथM अब सारे सं<ाओ ंको िलख कर उe+ छोटे छोटे काडV म+ 
काट देगा | 

• िवKाथM कुछ दुसरे छोटे काडV म+ गिणतीय िचeो ंको भी िलख देगा 
| (+ जोड़ना/ - घटाना/ से अिधक >/ से कम <) 



आज आप जोड़ना सीख;गे | 

 

चौथा िदन 
आज आप घटाना सीख;गे | 

सुझाई Sई अविध गितिविध और िववरण 

45 िमनट 

• जोड़ने का खेल खेलने की सारी तैयारी हो गई है | 
• िनयम: िवKाथM पासा फेकेगा या घूमने वाला चh का काँटा 

घुमाएगा, और जो भी सं<ा आएगा, िवKाथM को उस सं<ा के 
बराबर कूदना है | िवKाथM शू� से कूदना शुl करेगा और अगर 
पहली बार पासे म+ 3 आया तो 3 बार कूदेगा और िफर पासे म+ 5 
आएगा तो 5 बार कूदकर (3+5) 8 तक कूदेगा | 

• िवKाथM अपने Nयम के िनयम बना पाएँगे. उदाहरण:  
1. अगर िवKाथM िकसी सम सं<ा पर पpंचता है तो दो और 

कदम आगे कूदेगा | 
2. अगर िवKाथM िकसी िवषम सं<ा पर पpंचेगा तो वो 3 

कदम आगे कूदेगा | 
• िवKाथM कूदने की इस गितिविध के माFम से आए सं<ाओ ंको 

धन िचe का =योग करके अपने कॉपी/िकताब म+ अ�ास करेगा |  
उदाहरण: (3+5=8) 

15 िमनट 

• घर का कोई सद� कोई एक सं<ा काडV उठाएँगे | अगर िवKाथM 
के खड़े pए �थान की सं<ा घर के सद� �ारा उठाए pए सं<ा 
काडV के सं<ा से अिधक pई तो घर के सद� को कुछ गितिविध 
करनी होगी | 

• उदाहरण: घर के सद� ने 4 नंबर वाला काडV उठाया और अगर 
िवKाथM 6 सं<ा पर खड़ा है, तो घर के सद� को कोई भी गितिविध 
करनी पड़ेगी Xंूिक 6, 4 से अिधक है | 

• िवKाथM से कम एवं से अिधक का गिणतीय िचe का =योग करके 
6, 4 से अिधक है को दरसा पाएगा |  

सुझाई Sई अविध गितिविध और िववरण 

45 िमनट 

• घटाने का खेल खेलने की सारी तैयारी हो गई है | 
• िनयम: िवKाथM पासा फेकेगा या घूमने वाला चh का काँटा 

घुमाएगा, और जो भी सं<ा आएगा, िवKाथM को उस सं<ा के 
बराबर कूदना है | िवKाथM 20 से कूदना शुl करेगा और अगर 
पहली बार पासे म+ 3 आया तो 3 बार कूदेगा और (20-3)17 तक 



 

पाँचवा िदन 
आज आप चारो ंगिणतीय िचeो ं(+,-, <, >) का उपयोग करना सीख+गे | 

 

मूjांकन के मापदंड 

पpंचेगा और िफर पासे म+ 5 आएगा तो 5 बार कूदकर (17-5)12 
तक कूदेगा | 

• िवKाथM अपने Nयम के िनयम बना पाएँगे. उदाहरण: 
1. अगर िवKाथM िकसी सम सं<ा पर पpंचता है तो दो और 

कदम आगे कूदेगा | 
2. अगर िवKाथM िकसी िवषम सं<ा पर पpंचेगा तो वो 3 

कदम आगे कूदेगा | 
• िवKाथM कूदने की इस गितिविध के माFम से आए सं<ाओ ंको 

ऋण िचe का =योग करके अपने कॉपी/िकताब म+ अ�ास करेगा 
| उदाहरण: (20-5=15) 

15 िमनट 

• घर का कोई सद� कोई एक सं<ा काडV उठाएँगे | अगर िवKाथM 
के खड़े pए �थान की सं<ा घर के सद� �ारा उठाए pए सं<ा 
काडV के सं<ा से कम pई तो घर के सद� को कुछ गितिविध 
करनी होगी | 

• उदाहरण: घर के सद� ने 13 नंबर वाला काडV उठाया और अगर 
िवKाथM 8 सं<ा पर खड़ा है, तो घर के सद� को कोई भी गितिविध 
करनी पड़ेगी Xंूिक 8, 13 से कम है | 

• िवKाथM से कम एवं से अिधक का गिणतीय िचe का =योग करके 
8, 13 से कम है को दरसा पाएगा |  

सुझाई Sई अविध गितिविध और िववरण 

45 िमनट 

• िवKाथM 4 गिणतीय िचeो ंका =योग करके खेल+गे | 
• घर के सद� कोई भी एक गिणतीय िचe का काडV और दो सं<ा 

काडV उठाकर िवKाथM को िदखाएँगे | िवKाथM उिचत गिणतीय िचeो ं
को पहचान कर सं<ाओ ंको जोड़ेगा एवं घटाएगा, बड़े एवं छोटे 
सं<ाओ ंको पहचान कर उिचत गिणतीय िचeो ंका =योग करेगा | 

• अगर आप सं<ा रेखा म+ िकसी सम सं<ा पर पpँचते ह̂ तो आपको 
उस सं<ा के बराबर कूदना है | 

• अगर आप सं<ा रेखा म+ िकसी िवषम सं<ा पर पpँचते ह̂ तो 
आपको उस सं<ा के बराबर छलांग मारेगा| 



• आकारो ंको समझना और उe+ पहचानना | 
• Nयं से पासा बनाना | 
• सं<ा रेखा म+ सं<ाओ ंको hम म+ सजाना, सम सं<ा एवं िवषम सं<ा म+  उिचत रंग भरना 

एवं कॉपी/िकताब म+ जोड़ना-घटाना, बड़ी या छोटी सं<ा को उिचत िचe का =योग करके 
पहचान पाना | 

• सं<ा बोध म+ गहराई | 

 

अितkरl समृn गितिविधयाँ 
• -10 / -20 तक के सं<ा रेखा बनाना | 
• खेल म+ गुणा एवं भाग से जिडत अिधक िनयमो ंका =योग करना | 
• 30 – 50 तक का सं<ा रेखा बनाना | 


