
मेरा पॉप-अप रे*ोर,ट(/र 1) 

 
पहला िदन 

आज आप अपने (यं के रे-ोर/ट खोलने और उसको चलाने के तरीके सीख/गे | 

िववरण 
अपने प<रवार के िलए भोजन पकाने की और सजावट करने की योजना 
बनाने के साथ-साथ एक रे-ोर/ट की तरह भोजन की EवFथा कर/  | अंत म/ 
भोजन अपने प<रवार या गाँव वालो ंको Iखलाएँ | 

मु: ;< 
चंूिक सभी रे-ोर/ट अभी बंद हL, Nा हम अपना खुद का रे-ोर/ट/भोजनालय 
बना सकते हL? और घर पर अपने मेहमानो ंके िलए एक समय की भोजन 
की EवFथा कर सकते हL? 

काय? म, लगने वाला 
समय 

5 िदन म/ कुल 5-6 घंट/ 

आवCक सामDी 
भोजन पकाने के िविध जानने वाली िकताब/, पेपर, प/िसल/सीस, रंग, रसोई 
के उपकरण और सामXी | 

सीखने के ;ितफल 
1. Eावसाियक योजनाओ ंका िवकास करना | 
2. भोजन पकाने के िविध को समझना और उसम/ उपयोग होने वाली 

चीज़ो ंको जानना | 

सुझाई Kई अविध गितिविध और िववरण 

5 िमनट 
• भोजन के बारे म/ बातचीत शु` करे| चँूिक अिधकांश रे-ोर/ट बंद 

हL, इसिलए उb/ घर पर ही अपने (यं के पॉप-अप रे-ोर/ट को 
शु` करने का और दूसरो ंको भोजन कराने का मौका िमलेगा | 

5 िमनट 

• िवeाथf Eवसाय योजना टेgलेट पर चचाh कर/ गे, यह समझने के 
िलए िक उb/ Nा करने की आवiकता है 
Oवसाय योजना टेQलेट: 

• भाग 1: पॉप-अप रे-ोर/ट की अवधारणा: Nा चीज़ रे-ोर/ट को 
ख़ास बनाएगी? 

• भाग 2: लॉिजI-क योजना: मेहमान कौन हL? हमारे पास यह िवशेष 
भोजन कब और कहाँ होगा? 

• भाग 3: भोजन योजना: आप कौनसे Eंजन परोस/गे? Nा-Nा 
सामXी हL? आप Eंजन कैसे बनाएँगे? 

• भाग 4: िबnी, संचार और सजावट योजना: रे-ोर/ट का नाम Nा 
है? आप अपने मेहमानो ंको कैसे आमंिoत कर/ गे? एक भोजन की 
सूिच या (मेqू) बनाओ | 



 

दूसरा िदन 
आज आप अपने रे-ोर/ट की Eावसाियक योजना पर काम करना जारी रख/गे | 

तीसरा िदन 
आज आप Eवसाय योजना को पूरा कर/ गे और अपने रे-ोर/ट को तैयार करना पूरा कर/ गे | 

50 िमनट 

• िवeाथf Eवसाय योजना (अवधारणा और लॉिजI-क अनुभाग) के 
भाग 1 और 2 के बारे म/ सोचना शु` कर द/गे | 

• िवeाथf अपने पसंदीदा रे-ोर/ट और अपने प<रवार के सदsो ंके 
बारे म/ सोच/गे और उb/ इसके बारे म/ Nा पसंद है? 

• वे इस बात का िचoण कर सकते हL िक उb/ सबसे अिधक Nा 
पसंद है और िफर सोच/ िक इस भोजन के अनुभव को Nा ख़ास 
बना देगा, संकेतो ंम/ शािमल हL: “बाहर ठेले म/ खाना”, “एक xकार 
का पसंदीदा भोजन”, “िफy देखने वाली रात का भोजन” इzािद | 

• िवeाथf अपने मेहमानो ं और प<रवार के सदsो ं की एक सूची 
बनाएंगे (यिद वे नाम िलखना मुI{ल हL, तो xारंिभक नाम िलख 
सकते हL या छड़ी जैसी आकृित बना सकते हL | आप िबंदीदार 
रेखाओ ं म/ भी नाम िलख सकते हL और िवeाथf को इसका पता 
लगाने के िलए कह सकते हL |) 

• िवeाथf अपने पसंदीदा भोजन या भोजन के अनुभवो ंपर प<रवार के 
सदsो ंसे पूछ/ गे | 

• िवeाथf प<रवार के सदsो ंके साथ बातचीत के आधार पर भोजन 
कब और कहाँ परोसा जाएगा, इसकी पुि� कर/ गे | 

सुझाई Kई अविध गितिविध और िववरण 

45 िमनट 

• िवeाथf Eवसाय योजना (भोजन योजना) के भाग-3 पर काम कर/ गे| 
• िवeाथf प<रवार के साथ अपने चुने �ए Eंजन बनाने के बारे म/ चच� 

कर/ गे और रेिसपी का nमशः िचoण कर/ गे | 
• िवeाथf आवiक सामXी की एक सूची बनाएँगे और जांच कर/ गे 

िक Nा ये घर पर उपल� हL | 
• िटप: 2 सरल Eंजन बनाएं िजनम/ अिधकतम 45 िमनट की 

आवiकता होती है | उदा: केक, पॉपकॉनh, िम�शेक, सLडिवच, 
सलाद, पा�ा इzािद | 

15 िमनट 
• िवeाथf सभी Eंजनो ं का एक मेqू (भोजन सूची पुI�का) को 

िडजाईन कर/ गे और साथ ही साथ उसका िचoण कर/ गे | 
 



 

चौथा िदन 
आज आप भोजन बनाएँगे और अपने प<रवार को Iखलाएँगे | 

 

पाँचवा िदन 
आज आप अपने पॉप-अप रे-ोर/ट के बारे म/ xितपुि�(फीडबैक) सुन/गे | 

मू]ांकन के मापदंड 
• Eवसाय योजना की ��ता | 
• रेिसपी, इंटरEू आिद पर िकए गए शोध की गहनता | 

सुझाई Kई अविध गितिविध और िववरण 

30 िमनट 

• िवeाथf Eवसाय योजना के भाग- 4 पर काम कर/ गे (िबnी, संचार 
और सजावट) | 

• िवeािथhयो ंको रे-ोर/ट का मजेदार नाम सोचना होगा | 
• मेहमानो ंके िलए िनमंoण काडh िडजाईन करना होगा | 

10 िमनट 
• छुरी- काँटा, पानी पीने का िगलास आिद सिहत सभी सजावट और 

खाने की मेज़ पर xयु� होने वाले बतhन की योजना बनाएँ | 

20 िमनट 

• िवeाथf एक xितपुि� xपo (फीडबैक फॉमh) तैयार कर/ गे (मेहमानो ं
को भोजन पसंद नही ंआया, भोजन पसंद आया या भोजन ब�त 
पसंद आया, इसके िलए चेहरे के भावो ं का Xािफ़क 
`पांतरण/इमोिटकॉन फेसेस वाला 3 िचo बनाएँ) 

सुझाई Kई अविध गितिविध और िववरण 

2 घंटे 

• आज बड़ा िदन है | िवeाथf सब कुछ एक साथ रख/गे और अपने 
पॉप-अप रे-ोर/ट म/ भोजन पकाएँगे | 

• िवeाथf Eंजन तैयार कर सकते हL या Eंजन बनाने म/ खाना बनाने 
वाले की मदद कर सकते हL | 

• िवeाथf सजावट सामXी को एक साथ सेट कर/ गे | 
• मेहमान एक साथ भोजन का आनंद ल/गे | 
• िवeाथf xितपुि� xपo साझा कर/ गे | 

सुझाई Kई अविध गितिविध और िववरण 

2 घंटे 

• िवeाथf xितपुि� xपo से िमले xितपुि� xितिnयाओ ंको एक टैली 
चाटh म/ िन`पण कर/ गे और इस बात पर िवचार कर/ गे िक कौन सी 
चीज़/ काम की और अगली बार Nा काम अलग िकया जाना चािहए 
| 



• िवपणन/िबnी सामXी म/ रचना�कता | 
• खाना पकाने म/ लगन |  


