
 

 

 

सार$ चीज( )लाि,टक क/ 0य2? (,तर-1) 

 
 

4ववरण  
!व#याथ' !व)ान के -योग कर पया2वरण को बेहतर ढंग से समझ<गे और पो>टर 
बनाकर अपने पAरवार वालC को कम-से-कम Eलाि>टक कG चीज़C को इ>तेमाल 
करने या Eलाि>टक कG व>तु को बार-बार -योग करने (Reduce-Reuse) के 
Oलए -ोQसाRहत कर<गे| 

मु9य ;<न  Tया आप Eलाि>टक का !वकVप !वकOसत कर सकत ेहW?  
काय> म( लगने 
वाला समय  5 Rदन म< कुल 4.5 घंटे  

आव<यक 
सामBी  

साथ खोदने का एक औजार, Oलखने के Oलए दो डंडे, कलम, `कसी 
फल का अbतभा2ग या हरd पeी, Eलाि>टक का एक टुकड़ा। कलम, 
कागज, परुाने कपड़े, जूट, कागज, Eलाि>टक, आRद।  

सीखने के 
;Dतफल  

1. यह समझना कG बायोiडjेडेबल और खाद Tया है 
2. सामljयC के !वकास कG ऐnतहाOसक समझ 
3. गहन सोच (`oRटकल lथं̀ कंग) और iडजाइन।  

पूव> सीख कुछ नहdं | 
 
पहला Rदन 
आज आप Eलाि>टक और रdसाइिTलंग के बारे म< जान<गे। 

 
सुझाई गई अवKध        गDत4वKध और 4ववरण  

5 Nमनट ● !व#याथ' के साथ Eलाि>टक के बारे म< चचा2 कर< ता`क व े
Eलाि>टक के बारे म< और अlधक जान सक< | 

15 Nमनट सEताह के Rदन, महdने कG तारdख और उस वष2 के महdने के बारे म< चचा2 
कर< िजसम< हम अभी हW। 

20 Oमनट दैnनक योजना Oलखने के Oलए कागज के एक बड़े टुकड़े पर अपना >वयं 
का साEताRहक कैल<डर iडज़ाइन कर< यानी 7 बTसे बनाए ँऔर महdने कG 
तारdख< Oलख<। !व#याथ' महdने के नाम का पहला अuर और सEताह के 



 

 

RदनC का पहला अuर Oलख<गे (यRद !व#याथ' Oलखने म< असमथ2 हW, तो 
माता-!पता Oलखने म< मदद कर सकत ेहW)। 

 
20 Oमनट सEताह के -Qयेक RदनC के Oलए, !व#याlथ2यC को उस पAरयोजना गnत!वlध 

को lचिvनत करना चाRहए या lचw बनाना चाRहए िजस ेव ेकैल<डर पर 
करना चाहते हW अथा2त Rदन 1: एक कैल<डर बनाएँ, Rदन 2: खोदो और 
दफनाओ (सीखने वाले खुदाई उपकरण का lचw बना सकत ेहW) Rदन 3: 
Eलाि>टक के उपयोग (!व#याथ' Eलाि>टक के चीजC का lचw बना सकते हW) 
Rदन 4: Eलाि>टक के !वकVप (और Rदन 5: Eलाि>टक का Tया होता है? ) 

 

दसूरा Pदन 

 आज आप जान<गे `क बायोiडjेडेबल Tया है और रd-सायकल कैस े`कया जाता है। 
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30 Oमनट ● !व#याथ' बायोiडjेडेबल श|द को जान<गे - ऐसा कुछ िजसका >वाभा!वक 
}प से अपघटन हो जाता है और Oम~टd म< बदल जाता है। 

● हम यह पता लगाने के Oलए एक -योग कर<गे `क Eलाि>टक और 
-ाकृnतक खा#य पदाथ� का Tया होता है। 

● बगीचे / लॉन कG Oम~टd म< दो छोटे ग�ढे खोद< (या ऐसी सु!वधा उपल|ध 
न होने पर पौधC को गमले म< ऐसा कर<।) 

● एक म< Eलाि>टक का कचरा और दसूरे म< फल का अbतभा2ग या हरd पeी 
डाल<। 

● उसी Oम~टd से दोनC छेदC को भर< और ग�ढे को lचिvनत करने के Oलए 
फल के अbतभा2ग या हरd पeी वाले ग�ढे म< F या L अuर और 
Eलाि>टक के कचरे वाले ग�ढे म< P अuर Oलखकर एक-एक डंडी लगा द< 

● !व#याथ' इस बारे म< सोच<गे `क उbह< Tया लगता है `क व ेएक सEताह के 
बाद उनको Tया देखने को Oमलेगा। 

 
 
तीसरा Pदन 

आज आप जान<गे `क घर के आसपास Eलाि>टक का Tया उपयोग होता है। 
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15 Oमनट ● !व#याथ' घर पर Eलाि>टक के 5 सबस ेसामाbय उपयोगC कG पहचान 
कर<गे और एक सूची बनाएंगे (या एक सूची का lचwण कर<गे) 

   उदाहरण: `कराना बैग, Eलाि>टक कंटेनर, टॉयले�d बोतल या पाउच,                    
lचEस के बैग, Eलाि>टक के �खलौने 

30 Oमनट ● !व#याथ' अपने दादा-दादd और अपने घर के अbय सद>यC से पूछ< गे 
और समझ<गे `क Tया उbहCने Eलाि>टक का उपयोग कई अलग-अलग 
चीजC के Oलए `कया था। 

 
 ● पूछने यो�य -�न: जब आप बड़े हो रहे थे, तब Tया आपके घर म< 

Eलाि>टक था? आपने Eलाि>टक के बजाय Tया उपयोग `कया था? 

    15 Oमनट ● !व#याथ' Eलाि>टक के �बना अतीत से और वत2मान म< Eलाि>टक 
के साथ चीजC कG तुलनाQमक lचw बनाएंगे। 

 

चौथा Pदन 
आज आप उन !वOभbन सामljयC के बारे म< जान<गे िजनका उपयोग आप Eलाि>टक के अलावा कर सकत े
हW। 
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5 Oमनट ● !व#याथ' !पछले Rदन कG पहचान `कये गए चीजC म< स े
आमतौर पर इ>तेमाल `कए जाने वाले Eलाि>टक व>तओंु म< से 
3 को चुन<गे। 

15 Oमनट ● !व#याथ' पAरवार के साथ इस बात पर चचा2 कर<गे `क Eलाि>टक 
के बजाय कौन से सामjी !वकVप का उपयोग `कया जा सकता 
है। जैसे कपड़े, कागज, कांच, जूट, आRद | 

20 Oमनट ● !व#याथ' चुने हुए अbय सामjी !वकVपC के साथ Eलाि>टक को 
बदलने कG कोOशश का -योग कर<गे। जैसे: आप और `कस चीज 
म< शै�पू रख सकते हW? आप lचEस को और कैसे पैकेज कर 
सकते हW, आRद। 



 

 

20 Oमनट ● !व#याथ' इस बात पर !वचार कर<गे `क ये नए समाधान काम कर<गे या 
नहdं। !व#याथ' उन !वशेषताओं को पहचानने का -यास कर<गे, जो Eलाि>टक 
को इतना खास बनाती हW और आमतौर पर इतना उपयोग होती है 

● पूछने यो�य -�न: Tया अbय सामjी गीलd हो जाती है? Tया 
अbय सामljयां Rटकाऊ होती हW - Tया वे आसानी से फट 
जाती हW या न�ट हो जाती हW? 

 
पाँचवा Pदन 

आज आप रdसाइिTलंग के बारे म< �ाइंग और उसको ->तुत करने का अ�यास कर<गे। 
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20 Oमनट !व#याथ' ग�ढे के चारC ओर खुदाई कर<गे और Eलाि>टक और भोजन कG 
-गnत कG जांच कर<गे। उनके अवलोकन के आधार पर, व ेसाझा कर<गे `क 
उbह< Tया लगता है Tया हुआ होगा और TयC? 

30 Oमनट !व#याथ' सEताह से अपने सभी काय� को lचwC, सूlचयC, रेखाlचwC और 
कैल<डर सRहत ->तुत करने के Oलए संकOलत कर<गे और अपनी मु�य 
Oशuाओं को पAरवार के साथ साझा कर<गे। 

 

मूTयांकन के मापदंड 
 

● !व�लषेणाQमक सोच और अवलोकन। 
● साथ2क -�न तैयार करने और पूछने कG uमता और -�नC का अनुसरण करने कG uमता। 
● Eलाि>टक के !वकVप को iडजाइन करने के Oलए महQवपूण2 सोच और सम>या को हल करना। 

 
अDतWर0त ;ोYसाहन गDत4वKधयाँ 

● गnत!वlध को आमतौर पर 4 महdने तक होने वाले बायोiडjेडेशन का nनरduण करने के Oलए 
और अlधक समय के साथ बढ़ाया जा सकता है। 


