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تفصیل
�ا�س پر�وجیکٹ میں ہم �کوویڈ 19 کو اپنے گھر ا�و�ر کنبے سے د�و�ر رکھنے کے لئے اپنے گھر کے 

قو�اعد کے با�ر�ے میں فیصلہ کریں گے�۔

�امہ سو�ا�ل
ے کے لیے گھر و�الو�ں کو کن اصولو�ں کی ضر�و�ر�ت ہے�؟

�اِ�س و�ابء ےس �ن�پھ�ٹ�ن

مضامین
جنر�ا�ل سائنس

کُل  �وقت  �د�رکا�ر
3 �د�ن میں 5 گھنٹے

خو�د  �رہنمائی / �زیر نگر�انی  سرگرمی
�ا�س پر�وجیکٹ میں بچے کو و�الدین کی نگر�انی کی زیا�د�ہ ضر�و�ر�ت ہوگی�۔

�وئاسل د�رکا�ر
کاغذ ا�و�ر پنسل�۔ )�اختیا�ر�ی: �رنگنے و�الے قلم( �د�و پیالے �، کالی مر�چ ا�و�ر صابن
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پہلا  �د�ن

مہ سب کسی نہ کسی طر�ح �کوؤئڈ 19 ےس متاثر ہیں�۔ سکو�ل بند کرنے سے لے کر عو�امی مقاما�ت تک محد�و�د رئاسی ا�و�ر معاشرتی جسمانی فاصلو�ں کے 
یرطقو�ں تک ہر ایک کیلئے یہ ایک نئی حقیقت ہے�۔  �ا�س و�ابء  نے بہت سا�ر�ے گلوو�ں کو پریشا�ن, تنہا, �الگ تھلگ ا�و�ر د�ابؤ کا شکا�ر کر دیا ہے�۔  �ا�ب 
پہلے سے کہیں زیا�د�ہ ہم سب کو �کوؤئڈ 19 ےک با�ر�ے میں شعو�ر اجاگرنرکے, یکجہتی کا اظہا�ر کرنے,  کو�ؤئڈ 19 ےک انسانی زندگی پر اثر�ا�ت میں ایک 
�د�وسر�ے کا ساتھ دینے ا�و�ر مہر�ابن ہونے کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ �کوؤئڈ 19 ےک اثر�ا�ت سے ہر ایک بخوبی و�اقف ہے لیکن ہم میں سے بیشتر کو ا�س مر�ض 

ےس متاثر ہونے کی مستند معلوما�ت کا فقد�ا�ن ہے�۔

�ا�س پر�اجیکٹ کے ذ�ریعے �کوؤئڈ 19  ےک حو�الے سے بچو�ں کی عمومی معلوما�ت میں اضافہ ہو گا�۔  �ا�س موضو�ع پر گفتگو �شرو�ع کرنے سے پہلے  �و�الدین 
�اپنے بچو�ں کے ساتھ مند�رجہ ذیل سو�الا�ت پوچھ کر موضو�ع کی بنیا�د بنائیں�۔

 �آ�پ �کوؤئڈ 19 ےک با�ر�ے میں کیا نجاتے ہیں�؟11

کو�ویڈ 19 )کو�ر�ونا و�ائر�س بیما�ر�ی( �ایک قسم کا جر�اثیم ہے جو گلوو�ں کو بیما�ر کر سکتا ہے�۔

یاک آ�پ �کوؤئڈ 19 یک وجہ سے ہسپتا�ل میں د�اخل ہو سکتے ہیں�؟22

 کچھ �لوگ سماک کیو�ں پہنتے ہیں�؟33
�مابیر�ی کے شکا�ر �لوگ سماک ا�س لیے پہنتے ہیں تاکہ ا�ن سے جر�اثیم ا�ر�دگر�د نہ پھلیں�۔ میڈیکل سٹا�ف کے افر�ا�د جیسے ڈ�اکٹر ا�و�ر نر�س بھی سماک 

کا استعما�ل کرتے ہیں کہ و�ہ ایسے مریضو�ں کی مد�د کرتے ہوئے �خود کو جر�اثیم سے محفو�ظ رکھ سکیں�۔

کو�ؤئڈ 19 ےک با�ر�ے میں یہ سب �آ�پ نے کہا سے سیکھا�؟44

30
منٹ

پروجیکٹ کا تعارف
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  �رکونا و�ائر�س کے متاثر�ہ مریض  ےس بیما�ر�ی کے متعد�ی جر�اثیم سانس لینے ا�و�ر بولنے کے د�و�ر�ا�ن دیگر افر�ا�د کو متاثر کر سکتے ہیں�۔
 ماسک نہ پہننے کی �صور�ت میں مریض زیا�د�ہ گلوو�ں کو متاثر کرنے کا سبب بن سکتا ہے جبکہ سماک پہن کر و�ہ د�وسر�و�ں کو محفو�ظ رکھ سکتے ہیں

جسمانی فاصلے اور ماسک کے ذریعے جراثیم سے تحفظ

�ا�ب آ�پ کو ا�س با�ت کا بہتر اند�ا�ز�ہ ہواگ کہ آ�پ کا بچہ کن ذ�ریعہ سے معلوما�ت حاصل کرات ہے ا�و�ر ا�س پر کیا ر�د عمل ظارہ کرات ہے�۔ بچو�ں کو 
نقص معلوما�ت سے د�و�ر رکھنا ضر�و�ر�ی ہے کیونکہ و�ہ د�وسر�ے اجتماعا�ت میں بھی ا�س کو پھیلانے کا ذ�ریعہ بن سکتے ہیں�۔

�ا�ب �، �و�ائر�س ا�و�ر ا�س کے اثر�ا�ت کے با�ر�ے میں گہر�ی تفہیم پید�ا کرنے کے لئے پہلے قد�م کے طو�ر پر�، �اپنے بچے کو ا�س وقت فلو کے با�ر�ے میں 
چوسنے کو کہیں�۔ مند�رجہ ذیل سو�الا�ت پوچھیں:

�آ�پ کے جسم کو کیسا لگا�؟11

�آ�پ کے جسم کے �کون �کون سے حصے سب سے زیا�د�ہ 22
تکلیف دیتے ہیں�؟

یاک آ�پ کے جسم کو مگری یا �سرد�ی محسو�س ہوئی�؟33

یاک آ�پ منابس طریقے سے سانس لے رےہ تھے�؟44

�آ�پ کتنے د�ن بیما�ر تھے�؟55

یاک فلو کے د�و�ر�ا�ن آ�پ کا کچھ کھانے کو د�ل کرات تھا�؟66

�ا�ب وقت آگیا ہے کہ باعاقدگی سے فلو ا�و�ر �کوؤئڈ 19 ےک بماین تعلق پید�ا کریں ا�و�ر یہ ر�ائے بھی قائم کریں کہ �کوؤئڈ 19 عا�م فلو سے زیا�د�ہ 
خطرنا�ک ہے�۔ اپنے بچو�ں کو �کوؤئڈ 19 یک معلوما�ت �فرامہ کرنے کے بعد ا�ب آ�پ ا�ن سے ا�س بیما�ر�ی سے بچا�ؤ کے طریقو�ں پر گفتگو کریں�۔ تقریبا 
رہ بچہ ہی کر�ونا و�ائر�س سے بچا�ؤ کے ابتد�ائی طبی طریقو�ں سے و�اقف ہے جیسے سماک پہننا ا�و�ر با�ر با�ر ہاتھ دھونا لیکن و�ہ  �ا�ن ا�دقاما�ت کے د�رست طریقو�ں 

�ا�و�ر صحیح استعما�ل سے نا و�اقف ہیں�۔ و�الدین تصویر�و�ں کی مد�د سے اپنے بچو�ں کو کر�ونا سے متعلق مختلف معلوما�ت �فرامہ کریں گے�۔ و�الدین کو چاہیے 
کہ و�ہ پہلے بچو�ں سے جو�ا�ابت سنیں ا�و�ر بعد میں د�رست جو�ا�ابت کی مزید وضاحت کریں�۔  �اگر آ�پ کا بچہ د�رست جو�ا�ب د�ے تو ا�س کی حوصلہ افز�ائی  

�رضو�ر کریں�۔
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�اپنے بچے سے پوچھیں کے اےس فلو کب ہو�ا تھا�؟ یاک آ�پ کو �یاد ہے کہ آ�پ کے گھر کے افر�ا�د میں سے یا آ�پ کے د�وستو�ں میں سے ئکوی آ�پ سے 
پہلے بیما�ر تھا�؟ �ا�و�ر شاید ئکوی بیما�ر بھی ہواگ لیکن آ�پ نہیں نجاتے تھے�۔وہ سکتا ہے کہ ا�ن کے کھانسنے یا چھینکنے سے ا�ن کے جسم سے جر�اثیم شاید آ�پ کی 
نا�ک, �آنکھو�ں یا منہ کے ر�استے آ�پ کے جسم میں د�اخل ہو گئے ہو�ں�۔  ہی بھی ہو سکتا ہے کہ و�ہ آ�پ نے ا�ن کے جر�اثیم سے متاثر�ہ ڈیسک کو چھو کر 

�اُ�ن ہاتھو�ں سے اپنے چہر�ے کو چھو لیا ہو گا ا�س طر�ح و�ہ جر�اثیم آ�پ کو متاثر کر گئے�۔

�ا�ب آ�پ کے بچے کو ا�س با�ر�ے میں فکای معلوما�ت حاصل ہو چکی ہے کہ جر�اثیم کس طر�ح ایک جگہ سے د�وسر�ی جگہ منتقل ہوتے ہیں�۔ لہذ�ا یہ منابس 
قومع ہے  کہ آ�پ ا�ن کو ا�س چیز کا احسا�س دلائیں کہ و�ہ اپنے ساتھ ساتھ کس طر�ح د�وسر�و�ں کی صحت کا تحفظ کر سکتے ہیں�۔ و�ہ با و�اسطہ اپنے 

�یاپر�و�ں کے لیے ا�ر�دگر�د کا �وحمال کو بہتر بنا سکتے ہیں�۔

20
منٹ

کوویڈ 19 سے  لوگ کیسے متاثر 

ہوتے ہیں اور انھیں کونسی صحت 

ے؟  مند عادات کو اپنانا چاہ�ئ

�رکونا و�ائر�س ا�س �صور�ت میں پھیلتا ہے جب کسی متاثر�ہ شخص کی کھانسی یا چھینک کی بوندیں کسی صحت مند شخص کی آنکھ�، نا�ک�، یا منہ میں د�اخل 
توہی ہیں�۔ یہ بوندیں متاثر�ہ شخص کے آ�س پا�س کی سطح یا دیگر چیز�و�ں میں بھی گر سکتی ہیں�۔ جب بھی ئکوی صحت مند شخص ایسی سطح کو ہاتھ لگا کر 

�اپنی �ناک�، �نہم، یا آنکھو�ں کو چھوئے گا تب بھی یہ و�ائر�س ا�ن کے جسم میں د�اخل ہو سکتا ہے�۔

رس کیسے پھیلتا ہے کرونا  وا�ئ
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بیماری سے بچاؤ� کی ہدایت 

�اپنے ہاتھو�ں کو صابن سے با�ر با�ر دھوئیں�، ا�و�ر  
ہمیشہ  بیس سیکنڈ )seconds �0�2�( کے لئے�۔ اگر 
�آپکے پا�س صابن ا�و�ر پانی مو�وجد نہیں ہے تو ایسا 

�ائز�ر )sanitizer�( استعما�ل کیجیے جس میں کم  �ی�ٹ
س�ی�ن

�ا�زمک ساٹھ فیصد الکوحل )alcohol %�0�6�( ہو�۔

1

�اپنے چہر�ے خصوصاً نا�ک�، نہم ا�و�ر آنکھو�ں کو 
نھوچے سے یگرز کریں�۔

2

ہجو�م و�الی جگہو�ں پر نجاے سے یگرز کریں�، �ا�و�ر 
�اگر کسی مجبو�ر�ی کے تحت آ�پ کو نجاا پڑ ئجاے 
وت د�وسر�ے گلوو�ں سے کم ا�ز کم ایک میٹر کا 

صافلہ برقر�ا�ر رکھیں�۔

�ایک میٹر 

4

نھاکسی کی �صور�ت میں ٹشو پیپر استعما�ل کریں یا پھر 
کہنی کے اند�ر و�الے حصے میں کھانسی کریں�۔ �یاد 

�رےہ استعما�ل شد�ہ ٹشو پیپر )tissue paper( �ایک 
�ڈھانپے ہوئے �کوڑ�ے د�ا�ن میں ئضاع کریں�۔

3

5

تاہھ ملانے یا گلے ملنے سے پرہیز کریں�۔  �ایک 
�د�وسر�ے سے فاصلہ  �رکھ  رک بھی سلا�م کیا جا 

تاسک ہے�۔

�مابیر شخص کی کھانسی یا چھینکو�ں کی بوندیں جن میں 
�و�ائر�س ہوات ہے�، �ا�ن کے آ�س پا�س کی سطح ا�و�ر چیز�و�ں 

رپ تگری ہیں ا�و�ر 24 گھنٹے تک نقصا�ن د�ہ ہو سکتی 
 disinfectant یںہ�۔ ایسی چیز�و�ں ا�و�ر سطح کو صابن  یا
wipes ےس صا�ف کریں�، �ا�ن میں نیفرچر�،  �د�ر�و�ا�ز�ے 
کا ہینڈ�ل �، تربن �، فو�ن �، لیپ ٹا�پ�،  ٹی و�ی �، �ریمو�ٹ�، 

سیڑھیو�ں کے پائے شامل ہیں�۔

7

ھرگ سے بارہ نکلتے ہوئے ہمیشہ N95 ماسک کا 
�استعما�ل کریں�۔ اگر N95 ماسک مو�وجد نہیں  ےہ 
وت جیسرکل سماک استعما�ل کریں�۔ ئکوی بھی سماک 

�ایک د�ن سے زیا�د�ہ استعما�ل نہ کریں و�رہن ا�س میں 
بیکٹیریا )Bacteria( �یدپا ہونے کا خدشہ ہے�۔

8

�دیگر خاند�ا�ن ا�و�ر د�وستو�ں کے ساتھ جمع ہونے 
ےس یگرز کریں�۔ ملا�وتاقں کی بجائے د�و�ر 

ےس ر�ابطہ ممکن بنانے کے ليے موئابل �فون ا�و�ر 
شوسل میڈیا  کا استعما�ل کریں�۔ 

10

سیک بھی شخص کو بیما�ر حالت میں چھینکتے یا کھانستے 
�دیکھ کر فاصلہ اختیا�ر کرلیں�۔

6

یزمد معلوما�ت کے لئے ڈ�اکٹر یا پھر ہیلپ 
لائن 1166 �ےسر�ابطہ کریں�۔

11

کوشش کریں گھر میں سب کا 
�الگ الگ تویال مو�وجد ہو�۔

9
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�ایک صحت مند شخص کے ہاتھو�ں میں بھی جر�اثیم ہوتےسک ہیں�۔  �ایسا کسی متاثر�ہ مریض کو چھونے یا جر�اثیم سے متاثر�ہ جگہ کو چھونے سے ہوتاسک ہے�۔  
نیوککہ ئکوی مریض چھینک لیتا ہے یا چیز�و�ں کی سطح کو چھوات ہےوت جر�اثیم د�وسر�ے انسا�ن میں آناسی سے منتقل ہو اتجا ہے�۔  �رجاثیم کو جسم کے 

�اند�ر نجاے سے ر�وکنے کے لیے اپنے ہاتھو�ں کو صابن ا�و�ر پانی سے اچھی طر�ح دھوئیں�۔ اپنے منہ, �آنکھو�ں یا �ناک کے اند�ر ہاتھ لگانے کی شکوش نہ 
یرکں�۔ کیونکہ اِنھیں ر�استو�ں سے جر�اثیم انسانی جسم پر حملہ آ�و�ر ہوتے ہیں�۔

نکنےچھی ا�و�ر کھانسنے کی �صور�ت میں ٹشو پیپر کا استعما�ل کریں استعما�ل شد�ہ ٹشو پیپر �کوڑ�ے د�ا�ن میں پھینک دیں د�وسر�ی �صور�ت میں  �آستین پر چھنکیں یا 
نسھاکیں�۔ ا�س طر�ح جر�اثیم کو پھیلنے سے ر�وکا جا سکتا ہے ا�و�ر گلوو�ں کو محفو�ظ رھاک جا سکتا ہے�۔

 �اپن�ے ہاتھو�ں کو ہمیشہ اپنے آنکھو�ں ا�و�ر چہر�ے سے د�و�ر رکھیں�۔11

ناپی یا صابن کی �عدم دستیابی کی �صور�ت میں جر�اثیم کش محلو�ل سے ہاتھو�ں کو جر�اثیم سے پا�ک کرتے ر�یںہ۔22

15
منٹ

ہاتھ دھونے کے درست طریقے 

اور اس کی اہمیت 

1

�اصف پانی میں  �اپنے ہاتھ گیلےیرکں 

6

  �انگوٹھے کے نیچے تک صابن ملیں

2

 تاہھو�ں پر صابن رگڑیں

7

 �انگلیو�ں کی پو�ر�و�ں کو الگ الگ

 باصن سے رگڑیں

3

  �اپنی ہتھیلیو�ں پر صابن ملیں

8

  �اپنے خنانو�ں کو ہتھیلیو�ں پر

  �رگڑیں

4

 �انگلیو�ں کے د�رمیانی حصے میں

باصن ملیں

9

 �ابر�ی با�ر�ی د�ونو�ں کلائیو�ں کو

 تاہھو�ں سے ملیں

5

 تاہھ کے پچھلے حصے ا�و�ر انگلیو�ں

 ےک د�رمیا�ن صابن ملیں

10

 �اصف پانی سے ہاتھ اچھی طر�ح دھو

رک خشک کر د�ے�۔

ہاتھ دھونے کے دس مراحل

صابن کی عدم دستیابی کی صورت میں ہاتھوں کو جراثیم سے صاف 
رکھنے کے طریقے
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�د�ونو�ں با�ز�و�ں کو پھیلا کر آ�پ د�وسر�ے شخص سے اپنا فاصلہ برقر�ا�ر رکھ سکتے ہیں�۔  �اپنے اپنے اہل خاہن کے علا�و�ہ دیگر افر�ا�د سے گلے ملنے یا مصافحہ 
نرکے سے یگرز کریں �خود کو ا�ن سے د�و میٹر کے فاصلے پر رکھیں�۔

پہلے د�ن کے اختتا�م پر  چےب سکھائی گئی تد�ابیر کو عملی طو�ر پر  �ڈ�ر�امہ�، �ڈ�ر�ائنگ یا ویڈیو کی �صور�ت میں پیش کریں گے�۔

10
منٹ

45
منٹ

پ دوسرے افراد سے دو میٹر  �آ

کے فاصلے کا اندازہ کیسے لگا 

سکتے ہیں 

دن کا اختتام  

 نو�ٹ:
 معمو�ل کے مطابق اپنے ہاتھو�ں کو غسل خانے نجاے کے بعد�، نھاکے سے �پہلے، �ا�و�ر �ناک صا�ف کرنے کے بعد ضر�و�ر دھوئیں�۔ اپنے ہاتھو�ں کو بیس 
ہ�ی�پی برتھ  کنڈسی تک اچھی طر�ح دھونے کے لئے بیس تک گنتی کرتے ر�یںہ۔ و�الدین اپنے بچو�ں کے ساتھ بیس سیکنڈ تک آئستہ آئستہ ا�ے بی سی یا �

�ڈ�ے کا گیت گائیں تو بیس سیکنڈ کا وقت مکمل ہوتاسک ہے�۔
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�د�وسر�ا  �د�ن

�دِ�وسر�ے د�ن کا آغا�ز کرنے سے پہلے بچے مند�رجہ ذیل سو�الا�ت کے جو�ا�ابت د�ے کر سابقہ ر�و�ز کے معلوما�ت کی عکایس کریں گے

�آ�پ نے �کووئیڈ کے با�ر�ے میں کل کیا سیکھا�؟ 11

ہمیں سماک پہننے کی کیو�ں ضر�و�ر�ت ہے�؟22

مہ اپنے آ�پ کو و�ائر�س سے کیسے بچا سکتے ہیں�؟33

گزشتہ ر�و�ز آ�پ کے بچے نے �کوؤئڈ 19 یک احتیاطی تد�ابیر کے با�ر�ے میں سیکھا ۔ آ�ج ہم سیکھیں گے کہ اگر ئکوی شخص �کوؤئڈ 19 کا شکا�ر ہوجائے 
وت ا�س �صورتحا�ل سے کیسے نمٹا جا سکتا ہے�۔ بچے کو �کوؤئڈ 19  یک علاما�ت, حفاظتی تد�ابیر, �ذ�اتی ا�و�ر خاند�ا�ن کے دیگر افر�ا�د کے تحفظ کے عملی ا�دقاما�ت کی 

فہرست تیا�ر کریں گے�۔ گفتگو کا آغا�ز بچو�ں سے یہ سو�ا�ل پوچھ کر کریں�، وج �لوگ کر�ونا کا شکا�ر ہوتے ہیں ا�ن کی کیا حالت ہوتی ہے�؟

�رکونا و�ائر�س کے علاما�ت فلو جیسے ہوتے ہیں�، �اِ�ن میں بخا�ر�، شکخ کھانسی�، ناسس لینے میں دشو�ا�ر�ی ا�و�ر جسمانی د�ر�د شامل ہیں�۔ یہ علاما�ت و�ائر�س کے شکا�ر 
نوہے کے د�و سے چو�د�ہ دنو�ں کے د�رمیا�ن و�اضح ہوتے ہیں�۔ کر�ونا و�ائر�س کے علاما�ت کچھ گلوو�ں میں بہت کم و�اضح ہوتے ہیں ا�و�ر کچھ گلوو�ں میں 

یدشد�۔ اِ�س سے بز�ر�گ �لوگ ا�و�ر ایسے افر�ا�د جو پہلے سے ہی کسی بیما�ر�ی میں مبتلا ہیں�، �اِ�ن میں کر�ونا و�ائر�س کے علاما�ت کی شد�ت زیا�د�ہ و�اضح ہوتی ہیں�۔ 
خو�ش قسمتی سے زیا�د�ہ تر �لوگ جو کر�ونا و�ائر�س کا شکا�ر ہوتے ہیں و�ہ ڈ�اکٹر�ز ا�و�ر پرہیز کی مد�د سے جلد صحت �یاب ہو تجاے ہیں�، کنلی یہ ضر�و�ر�ی ہے 

کہ ہم اپنی ر�و�ز مر�ہ کی زندگی �جار�ی رکھیں ا�و�ر ساتھ میں تما�م احتیاطی تد�ابیر پر عمل کرتے ر�ا�یںہ۔

مہ یہ و�اضح طو�ر سے دیکھ سکتے ہیں کہ جر�اثیم ہما�ر�ے ہاتھو�ں کے ذ�ریعے بہت آناسی سے پھیل سکتے ہیں�۔ ذ�ر�ا سوچئے آ�پ کا بچہ جب گھر آات ہے تو 
�و�ہ کتنے سا�ر�ے د�وستو�ں سے مل کر آئے ہوتے ہیں�۔ ذ�ر�ا سوچھئے�، �ا�ن کے ہاتھو�ں میں کتنے جر�اثیم ہوتےسک ہیں�؟ �و�الدین ہونے کے طناے یہ آ�پ کی ذمہ 

�د�ا�ر�ی ہے کہ آ�پ بچو�ں کو با�ر با�ر ہاتھ دھونے کی �یاد دلاتے ر�یںہ۔

10
منٹ

ی سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ
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1234

رس کے علامت کرونا وا�ئ

 �اپنی ا�و�ر اپنے ا�ر�دگر�د کے گلوو�ں کی ظحفات کے لئے ہاتھ دھونا مفید ا�و�ر آ�اسن طریقہ ہے�۔ یہ بہت ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم بچو�ں کو سکھائیں گے ہاتھ 
�دھونا �لازمی کیو�ں ہے�۔ نیچے د�ی گئی مشق میں ایک بہت ہی دلچسپ ا�و�ر مزید�ا�ر طریقہ بیا�ن کیا گیا ہے جس کے ذ�ریعہ سے آ�پ کے بچو�ں کو ہاتھ 

جھہ آ ئجاے �گی۔ م�
س
�دھونے کی اہمیت آناسی سے 

اشیاء کی ضرورت ہے

• �د�و چھوٹے پیالے 	

• ناپی 	

ہدایات

�د�ونو�ں پیالو�ں کو سیدھی �سرہ پر رکھیں�۔ 11

�د�ونو�ں پیالو�ں کو پانی سے بھر �لیں۔ 22

پہلے پیالے میں �تھوڑ�ی لکای مر�چ ڈ�ا�ل لیں ا�و�ر د�وسر�ے پیالے میں �تھوڑ�ا صابن ڈ�ا�ل �لیں۔ 33

چہب کو ہد�ایت دیں کہ اپنی انگلی لکای مر�چ و�الے پیالے میں ڈ�الیں ا�و�ر �تھوڑ�ا گھمائیں�، تھو�ڑ�ی دیر بعد انگلی کو پانی سے نکالیں ا�و�ر دیکھیں کہ 44
کالی مر�چ کیسے جر�اثیم کی طر�ح  �انگلی پر چپکا ہو�ا ہے�۔ 

20
منٹ

ہاتھ دھونے کی سرگرمی 

• کالی مر�چ 	

• باصن/ تربن دھونے و�الا صابن	

سمج میں د�ر�د�خابر ناسس لینے میں دشو�ا�ر�ی نھاکسی
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چہب ا�ب اپن�ی انگلی صابن و�الے پیالے میں ڈ�الیں ا�و�ر �تھوڑ�ا گھمائیں�، ھرپ ویہ انگلی لکای مر�چ و�الے پیالے میں د�و�ربا ڈ�الیں�۔55

ج�ائیں کہ  �اُنگلی جس پر صابن لگا ہے جب اُےس د�و�ابر�ہ لکای مر�چ و�الے پیالے میں ڈ�الا گیا تو لکای مر�چ کیسے صابن کی وجہ سے  چےب کو سم�
�د�و�ر ہی ر�ایہ ا�و�ر انگلی پر نہیں چپکی�۔

بج بچہ یہ مشق کر�ے تو آ�پ اُ�ن سے مند�رجہ ذیل سو�ا�ل پوچھیں :

نتیجہ

ی کر دیتے ہیں�۔ ا�س لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم ایسی امہ چیزیں سمجھانے کے لئے 
ی ا�ن سُ�ن

کبھی بچو�ں کو اگر ایک ہی با�ت با�ر با�ر بولی ئجاے تو و�ہ سُ�ن
منفر�د طریقہ اپنایں�۔ ا�س ہاتھ دھونے و�الی مشق کے ذ�ریعے ہم اپنے بچو�ں کو ا�س و�ائر�س سے بچا سکتے ہیں�۔  لیاپے میں لکای مر�چ  �د�ر�اصل و�ائر�س کے 

�رجاثیم کی نمائندگی کر ریہ ہے�۔ یہ جر�اثیم ہما�ر�ے آ�س پا�س ہر جگہ مو�وجد ہیں�، سےجی کہ نیفرچر�، کھلونو�ں پر وغیر�ہ�۔ اگر ہم اپنے ہاتھ صابن سے بیس 
کنڈسی کے لئے باعاقدگی سے دھوئیں گے تو ہم سب جر�اثیم سے نجا�ت پا سکتے ہیں ا�و�ر �خود کو و�ائر�س سے محفو�ظ رکھ سکتے ہیں�۔  

60
منٹ

کوویڈ 19 سے اپنے کنبہ کی 

حفاظت کا منصوبہ 

تاہھ دھونے کی اہمیت قائم کرنے کے بعد ہم آےگ بڑھتے ہوئے ایک ایسا منصوبہ تشکیل دیں گے جس سے ہم اپنے آ�پ کو ا�و�ر اپنے خاند�ا�ن کو کر�ونا 
�و�ائر�س سے محفو�ظ رکھ سکیں گے�۔ اپنی ظحفات کے لیے بچو�ں کو یہ نجانا ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�ن کی نکوسی ر�و�ز�رمہ کی گسررمیا�ں ہیں ا�و�ر محفو�ظ رہنے کے 

ئےل ا�ن کو کیا قد�م اٹھانے چاہیے�۔

 �چوبں کو ہد�ایت د�ے کہ و�ہ نیچے دیے گئے سو�ا�ل سب گھر و�الو�ں سے پوچھیں ا�و�ر اُ�ن کی بھی ر�و�ز�رمہ کی گسررمیو�ں کے با�ر�ے میں معلوما�ت حاصل کریں�۔ 

�ا�س مشق سے آ�پ نے کیا سیکھا�؟ 11

بج آ�پ نے پہلی دفعہ اپنی انگلی لکای مر�چ و�الے پانی میں ڈ�الی 22
یاکوت ہو�ا �؟

�آ�پ کو کر�ونا و�ا�ئ�ر�س کے با�ر�ے میں کیا معلو�م ہے�؟ 11

�آ�پ ایک د�ن میں گھر سے کتنی دفعہ بارہ تجاے ہیں�؟22

یاک آ�پ گھر و�اپس آ کر اپنے ہاتھ دھوتے ہیں�؟ 33

بج آ�پ نے انگلی پہلے صابن و�الے پانی میں ڈ�الیں ا�و�ر پھر لکای 33
�رمچ و�الے پانی میں تو کیا ہو�ا�؟ 

باصن سے ہاتھ دھونا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�؟44

�ائز�ر ہے�؟ 44 �ی�ٹ
یاک آ�پ کے پا�س س�ی�ن

یاک آ�پ �ہجوم و�الی جگہو�ں پر نجاے سے یگرز کرتے ہیں�؟ 55

یاک آ�پ کر�ونا و�ائر�س کی احتیاطی تد�ابیر سے و�اقف ہے�؟ 66
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گھر والے اور ان کی روز مرہ کی سرگرمیاں

سرگرمیا�ں
ھرگ میں د�اخل ہونے 

ےس یکپہلے ا�دقاما�ت
ناخد�ا�ن کا 

�رنک
ھرگ سے نکلتے وقت 

یک ا�دقاما�ت

 ھرگ کیلئے سو�د�ا خریدنے بارہ نجااسےجی بھائی

 �د�ن میں ایک با�ر د�وستو�ں سے ملنا

 �ایک گھنٹہ سیر کے لئے نجاا

ماسک پہننا

�ائز�ر کا استعما�ل �ی�ٹ
س�ی�ن

کو�ڑ�ے د�ا�ن کے ڈبے میں سماک پھکنا

یسب سیکنڈ تک صابن ا�و�ر پانی سے 
تاہھ دھونا

 کپڑ�ے بدلنا

 �ماتم خرید�ے ہوئے کو دھوئیں�۔ 
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بج بچے اپنا �کام مکمل کر کے پیش کریں تو پہلے ا�ن کو شاشابی دیں�۔ و�الدین بچو�ں کے ساتھ ایسی با�ت چیت کریں گے جس کا مرکز ظحفاتی ا�دقاما�ت 
�وہں گے�۔ ہم سب مل کر ایسی تجا�ویز سوچیں گے جس سے ہم اپنی ا�و�ر اپنے خاند�ا�ن کی ظحفات کر سکتے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر:

• �وسد�ا سلف کی ایک سفہرت بنائیں ا�و�ر ایک یا د�و ہفتے کی ضر�و�ر�ت ایک ہی دفعہ خریدیں�۔ 	

• ھرگ میں سے صر�ف ایک ہی شخص سو�د�ا سلف کے لئے ذمہ د�ا�ر ہو گا�۔	

• سیک ایسی چیز کو ہاتھ نہ لگائیں جو آ�پ نہیں خریدیں گے 	

• �د�وسر�ے گلوو�ں سے کم ا�ز کم 6 فٹ کا فاصلہ رکھیں�۔  	

• تاہھ ملِانے ا�و�ر گلے ملنے سے یگرز کریں�۔	

�اسر�ی تحقیق ا�و�ر ظحفاتی ا�دقاما�ت سوچنے کے بعد آپنے بچہ کی حوصلہ افز�ائی کریں کہ و�ہ باقی کے گھر و�الو�ں کے ساتھ الےگ د�ن ایک میٹنگ رکھے�۔ ا�س 
ٹنگمی کے د�و�ر�ا�ن بچے باقی گھر و�الو�ں کو ظحفاتی ا�دقاما�ت کے با�ر�ے میں آ�اگہ کریں گے�۔ ا�س میٹنگ کے د�و�ر�ا�ن گھر کے افر�ا�د �کووئڈ سے بچنے کی 

قو�انین پر سب اتفا�ق ر�ائے قائم کریں گے�۔ یہ �قوانین ایک بڑ�ے سے چا�ٹ پیپر پر لکھ کر گھر کے د�اخلی د�ر�و�ا�ز�ے پر لگائے جا سکتے ہیں�۔
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تیسر�ا  �د�ن

تیسر�ا د�ن �شرو�ع کرنے سے پہلے آ�پ اپنے بچے کو �تھوڑ�ا وقت د�ے تاکہ و�ہ پچھلے د�و دنو�ں میں سیکھیں گئی چیز�و�ں کو دھر�ائیں�۔ آ�پ بچو�ں سے 
�ندمرجہ ذیل سو�ا�ل پوچھ سکتے ہیں 

�آ�پ نے �کوؤئڈ �۹�۱ ےک با�ر�ے میں کیا سیکھا�؟ 11

کو�ؤئڈ �۹�۱ یک کیا علاما�ت ہیں�؟ 22

کو�ؤئڈ �۹�۱ ےک خلا�ف ظحفاتی ا�دقاما�ت کیو�ں ضر�و�ر�ی ہیں�؟33

یاک ہم �کوؤئڈ�۹�۱ ےس محفو�ظ ر�ہ سکتے �یںہ؟44

�آ�ج بچے اپنے �منفرد اند�ا�ز استعما�ل کرتے ہوئے �قوانین کی ایک سفہرت تیا�ر کریں گے ا�و�ر ا�س کو سب گھر و�الو�ں کے سامنے پیش بھی کریں گے�۔ یہ 
�رضو�ر�ی ہے کہ آ�پ اپنے بچو�ں کی حوصلہ افز�ائی کریں ا�و�ر ا�ن کے خیالا�ت کو �سرا�یںہ۔

فہرست کے ہر قانو�ن کے لیے ایک چیمپئن ہونا ضر�و�ر�ی ہے�، وج یہ یقین دناہی کر�ے گا کہ سب گھر و�الے قانو�ن کے پاندب کریں�۔ قانو�ن کی خلا�ف 
�و�ر�ز�ی پر جرماہن بھی لگایا تاسکجا ہے�۔

10
منٹ

20
منٹ

ی سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ

قواعد بنانا  
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�ندمرجہ ذیل د�و ز�رمہ میں د�ر�ج ذیل عنو�ا�ن بنائے ئجایں گے 

گھر سے باہر جانے کے قوانین 

گھر میں داخل ہونے کے قوانی

پئنچیم

پئنچیم

عاقد�ہ

عاقد�ہ

ناقو�ن کی خلا�ف و�ر�ز�ی کی سز�ا یا جرماہن

ناقو�ن کی خلا�ف و�ر�ز�ی کی سز�ا یا جرماہن

سےجی سماک پہننا

سےجی کچر�ے کے ڈبے میں استعما�ل 
�دشہ سماک پھینکنا

ئھابی

بہن

رہاب نجاے پر ایک د�ن کیلئے پا�ندبی

نھاکے کے بعد برتن دھویںہ گی
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بج بچے سا�ر�ے �قوانین کی سفہرت تیا�ر کرلے تو ولدین ایک دفعہ ا�س کی تشخیص کر لیں ا�و�ر اُ�س کے معیا�ر کا مند�رجہ ذیل نقا�ط پر ئجاز�ہ لیں ۔ 

 فہرست  یںم سا�ر�ی ضر�و�ر�ی معلوما�ت د�ر�ج ہیں 11

قو�انین�، �و�ائر�س کے تما�م ذ�ریعہ پر تجزہی کرات ہے 22

سف�اہن ہے 33
ن
مرجاہن مو�

قو�انین کی سفہرت آ�اسن ا�و�ر صفائی سے لکھی گئی ہیں44

 �آرخ میں تما�م �قوانین گھر و�الو�ں کو میٹنگ کے د�و�ر�ا�ن سمجھائیں ئجایں�۔ ا�س میٹنگ میں �قوانین کی سفہرت ایک �منفرد طریقے سے پیش کی تیسکجا ہے�۔ 
ہی ضر�و�ر�ی ہے کہ سب گھر و�الو�ں کو �قوانین سمجھ آئی ا�و�ر ساتھ ہی جرمانے کے با�ر�ے میں بھی پو�ر�ی معلوما�ت �فرامہ کی ئجاے�۔ ا�س کے د�و�ر�ا�ن�، 

�و�الدین بچو�ں کی مد�د کے لیے مثبت مشو�ر�ہ د�ے سکتے ہیں تاکہ تما�م گھر و�الے اتفا�ق ر�ائے قائم کر سکیں�۔ و�الدین سب گھر و�الو�ں سے پوچھ سکتے ہیں 
کہ ا�ن کو �قوانین کی سفہرت میں �کون سا قانو�ن سب سے زیا�د�ہ پسند ہے ا�و�ر �کون سے قانو�ن مزید بہتر ہوتےسک ہیں�۔ بچے ا�س میٹنگ کے د�و�ر�ا�ن گھر 

�و�الو�ں کو ا�ن احتیاطی تد�ابیر کے با�ر�ے میں بھی آ�اگہ کرتےسک ہیں جو انہو�ں نے ا�س میں سیکھی ہیں�۔ جیسے کے ہاتھ دھونے کے صحیح طریقہ�۔

�رپوجیکٹ کو مکایابی سے مکمل کرنے کے لیے تما�م گھر و�الے بچے کی مد�د کریں کہ و�ہ �قوانین کی سفہرت گھر کے د�اخلی د�ر�و�ا�ز�ے کے پا�س لگا 
�یںسک۔

60
منٹ

فیملی میٹنگ

قو�انین کی سفہرت جو کے گھر کے د�اخلی د�ر�و�ا�ز�ے پر لگی ہوئی ہو

ج سٹوڈنٹ نتا�ئ


