
ے  فیملی کے ل�ئ
2 شناختی کارڈز



تفصیل
بچہ انٹر�ویو لے گا ا�و�ر خاند�ا�ن کے ہر فر�د کے لئے شناختی کا�ر�ڈ بنائے گا تاکہ و�ہ اپنے گھر و�الو�ں 

کو اچھی طر�ح جا�ن سکے ا�و�ر تحریر�ی صلاحیتو�ں کا استعما�ل کر�ے�۔

�اہم سو�ا�ل
کیا آ�پ اپنے گھر و�الو�ں کے لئے ایسے شناختی کا�ر�ڈ�ز بنا سکتے ہیں جو ا�ن کی شخصیت کے ایک جیسے 

�ا�و�ر مختلف پہلو�ؤ�ں کی معلوما�ت فر�اہم کر سکے�؟

مضامین
�ا�ر�د�و / �انگریز�ی �، حیاتیا�ت

کُل  �وقت  �د�ر�اکر
3 �د�ن میں 3 گھنٹے

خو�د  �رہنمائی / �زیر �نگرانی  سرگرمی
�ا�س پر�وجیکٹ میں بچے کے و�الدین کی �نگرانی کی زیا�د�ہ ضر�و�ر�ت ہوگی�۔

�وسائل د�ر�اکر
پنسل �، غاکذ / نو�ٹ بک �، �رنگین قلم �، �اسٹیکر�ز )�اختیا�ر�ی( �، گوند )�اختیا�ر�ی(
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“�آ�ج ہم ایک ا�و�ر بہت ہی دلچسپ پر�وجیکٹ شر�و�ع کریں گے ا�س پر�وجیکٹ میں مجھے 
یقین ہے کہ آ�پ اپنے سب گھر و�الو�ں کے با�ر�ے میں بہت نئی چیزیں جانیں گے�۔ 

�ا�س پر�وجیکٹ میں ہم یہ جاننے کی شکوش کریں گے کہ ہم سب ایک گھر میں رہتے 
ئوہے بھی کس طر�ح ایک د�وسر�ے سے ملتے جلتے ہیں یا مختلف ہیں�۔ یہ معلوما�ت حاصل 

نرکے کے لئے ہم سب گھر و�الو�ں کے بہت ہی مزید�ا�ر اِنٹر�ویو�ز کریں گے�۔”

پہلا  �د�ن

بچو�ں کے لئے شناختی کا�ر�ڈ ایک نئی چیز ہو سکتی ہے�، �ا�س لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�ن کی سمجھ کو جاننے کیلئے مند�رجہ ذیل سو�ا�ل پوچھے جائیں

خناشتی کا�ر�ڈ کیا ہوات ہے�؟11

کیا آ�پ نے کبھی شناختی کا�ر�ڈ دیکھا ہے�؟22

�اگر ہا�ں�، تو کیا آ�پ کو شناختی کا�ر�ڈ کے ئکوی سو�ا�ل �یاد ہے�؟33

�اگر آ�پ کے بچے کو شناختی کا�ر�ڈ کے با�ر�ے میں معلو�م نہیں تو ا�س میں گھبر�انے کی با�ت نہیں�۔ 
�آ�پ اپنا شناختی کا�ر�ڈ بھی بچے کو دیکھا کر�، �اِ�ن کو سمجھا سکتے ہیں�۔

20
منٹ

پروجیکٹ کا تعارف
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“خناشتی کا�ر�ڈ میں ایسی معلوما�ت ہوتی ہیں جس سے کسی شخص کی صیحِ ےس پہچا�ن ہو سکے�۔ جیسے کہ نا�م�، عمر�، جنس وغیر�ہ�۔ ا�س کا�ر�ڈ پر آ�پ کی تصویر 
�ا�و�ر گھر کا پتا بھی لکھا جاات ہے�۔ ا�س پر�وجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن ہم یہ سیکھنے کی شکوش کریں گے کہ ہما�ر�ے گھر و�الو�ں میں کیا خصوصیا�ت ہیں جو ملتی 

جلتی ہیں یا بالکل مختلف ہیں�۔ ا�س کے ذ�ریعہ سے ہم ہر ایک فر�د کے لئے منفر�د شناختی کا�ر�ڈ بنا سکتے ہیں�۔ ہما�ر�ے گھر کے ہر فر�د کا اپنا انوکھا اند�ا�ز ا�و�ر 
چوسنے کا طریقہ ہے�۔ یہ بہت ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم ہر کسی کی منفر�د ا�و�ر الگ عا�د�ا�ت کو صر�ف سمجھیں نہیں بلکہ اُ�ن کا احتر�ا�م بھی کریں�۔”

10
منٹ

چےب سے پوچھئے کہ “جینز” کیا ہوتی ہیں�؟ 

“جینز و�ر�است کا ایک نیوٹ ہے جو و�الدین سے ا�ولا�د میں منتقل ہوات ہے ا�و�ر ا�س کی بنا پر ا�ولا�د کی کچھ خصوصیا�ت کا تعین ہوات ہے�۔ کچھ خصوصیا�ت 
ہتب و�اضح ہوتی ہیں جو جینز کے ذ�ریعے و�الدین سے ا�ولا�د تک منتقل ہوتی ہیں�۔ جیسے کہ ایک ھی گھر کے ا�رفا�د کی آنکھو�ں ا�و�ر بالو�ں کا رنگ�، قد�، 

�رنگت کافی دفعہ ایک جیسی ہی ہوتی ہے�۔ کچھ خصوصیا�ت تھو�ڑ�ی کم و�اضح بھی ہوتی ہیں جیسے بائیں ہاتھ سے لکھائی کر�ان، �ز�ابن کو ر�و�ل کر�ان، �ڈ�ر�ائنگ 
یںم بہت اچھا ہوان وغیر�ہ�۔” 

�ا�ب بچے کو تھو�ڑ�ا غو�ر و فکر کرنے کا موقع دیں ا�و�ر نیچے دیے گئے سو�الا�ت  چھوپیں 

�آ�پ میں ا�و�ر آ�پ کے گھر و�الو�ں میں �کون سی چیزیں بہت و�اضح طو�ر پر ملتی جلتی ہیں�؟ 11

�آ�پ میں ا�و�ر آ�پ کے گھر و�الو�ں میں �کون سی چیزیں ملتی جلتی ہیں جو زیا�د�ہ و�اضح نھیں�؟22

ہم ایک جیسے کیوں ہیں؟

بچو�ں سے مند�رجہ ذیل سو�ا�ل پوچھیں

 �آ�پ میں ا�و�ر آ�پ کے گھر و�الو�ں میں کیا کیا خصوصیا�ت ملتی جلتی ہے�؟11
 ]میر�ی آنکھو�ں کا رنگ�، �رنگت وغیر�ہ جیسی چند مثالیں ہو سکتی ہیں�[�۔

�آ�پ کی �کون سی خصوصیا�ت اپنے گھر و�الو�ں سے منفر�د ہے�؟ ]عمر�، پسندید�ہ رنگ�، پسندید�ہ کھیل وغیر�ہ�[�۔ 22

کیا آ�پ ایسے د�س سو�ا�ل سو�چ سکتے ہیں جس سے ہم اپنے گھر و�الو�ں کی عا�د�ا�ت ا�و�ر ر�ائے جا�ن سکے�؟ �اِ�ن د�س سو�الا�ت میں و�اضح 33
صصوخیا�ت ] قد�، لابو�ں کا رنگ�،جنس[ �ا�و�ر ذ�اتی ترجیحا�ت ]پسندید�ہ انکھا رنگ�، مضمو�ن�، یلکھ[ وہ سکتے ہیں
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�د�وسر�ا  �د�ن

ہم پہلے ہی سے د�س خصوصیا�ت جا�ن چکے ہیں ۔ یہ معلوما�ت ا�ب اپنے گھر و�الو�ں کے منفر�د شناختی کا�ر�ڈ بنانے میں استعما�ل کریں گے�۔ نیچے دیئے گئے 
کاخہ کی مد�د سے گھر و�الو�ں کے لیے شناختی کا�ر�ڑ�ز �تیار کریں�۔ 

بچہ گھر کے فر�د کی کاغذ پر چہر�ہ بنانے کی شکوش کر�ے گا�، �اگر آ�پ کو لگتا ہے کہ یہ بچے کے لیے مشکل ہواگ تو گھر و�الو�ں کی تصویر نگود 
یک ذ�ریعے چپکا�ئ جا سکتی ہے یا پھر صر�ف نا�م بھی لکھا جا سکتا ہے�۔ اگر آ�پ کا بچہ ٹھیک سے لکھائی نہیں کر سکتا تو آ�پ اِ�ن کی مد�د کے لیے نقطہ لگا 

تےسک ہیں�، جن کو بچہ ٹریس کرےک اپنی لکھائی کی مشق کر سکتا ہے�۔

30
منٹ

یں  یے، مل کر شناختی کارڈ بنا�ئ �ئ �آ

 ناخد�انی شناختی کا�ر�ڈ

خاند�ا�ن کے فر�د کی 
تصویر / �ڈ�ر�ائنگ

�انم

عمر

قد

لابو�ں کا رنگ

�آنکھو�ں کا رنگ

�د�ائیں ہاتھ / ئابیں ہاتھ

پسندید�ہ انکھا

پسندید�ہ کھیل

پسندید�ہ فلم

پسندید�ہ جانو�ر

پسندید�ہ رنگ

پسندید�ہ موضو�ع
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25
منٹ

انٹرویو کی تیاری    

5
منٹ

چےب کو پر�وجیکٹ کے بعد د�وسر�ے د�ن پر �خوش آیدمد کریں ا�و�ر ا�ن کی شرکت کی حوصلہ افز�ائی کریں�۔ پچھلے د�ن میں سکھائے گئے سبق کو د�و�ابر�ہ 
�د�رہانے کے لئے مند�رجہ ذیل سو�ا�ل پوچھے :

کل ہم نے کیا کیا سیکھا�؟ 11

کیا آ�پ کو �یاد ہے کہ آ�پ میں ا�و�ر آ�پ کے گھر و�الو�ں میں کیا خصوصیا�ت ملتی جلتی ہیں�؟ 22

کیا آ�پ کو �یاد ہے ہم نے شناختی کا�ر�ڈ کیلئے �کون سے سو�الا�ت پوچھے تھے�؟ 33

کیا آ�پ آ�ج کے د�ن ا�و�ر ا�س کی مشقو�ں کے لیے �تیار ہیں�؟44

ی  سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ

“ہی ایک بہت ہی مزید�ا�ر مشق ہے�، سج میں ہم اپنے گھر و�الو�ں کے منفر�د شناخت 
�اکر�ڈ بنائیں گے�۔ ا�س مرحلہ میں اپنے گھر و�الو�ں کے با�ر�ے میں ایسی چیزیں سیکھنے کو 
ملیں گی جو شاید ہمیں پہلے جاننے کا موقع نہیں ملا�۔ ہم نے کل د�س سو�ا�ل پر غو�ر�وکرف 
کیا تھا ا�و�ر ہر گھر کے فر�د کے لیے ایک الگ شناختی کا�ر�ڑ کا خاکہ بھی بنا لیا تھا�۔ ا�ب 
�اگلے مرحلے کی با�ر�ی آگئی ہے جس میں آ�پ گھر و�الو�ں کا انٹر�ویو کر�ے گیں�، لیکن 
�ا�س سے پہلے ہمیں ایک ایسی حکمت عملی اختیا�ر کرنی ہوگی جس سے ہم نہ صر�ف اپنے 
ھرگ و�الو�ں کے با�ر�ے میں زیا�د�ہ سے زیا�د�ہ معلوما�ت حاصل کرسکیں�، کہبل انٹر�ویو میں ا�ن 
یک دلچسپی بھی قائم رکھ �سکیں۔ ہمیں سو�الا�ت پوچھنے کا ایسا طریقہ اختیا�ر کران ہواگ کہ 

�ماہر�ے گھر و�اےل ہم سے کھل کر با�ت چیت کر �سکیں۔”
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چےب کو یہ سمجھائیں کہ ا�ن کا ہر سو�ا�ل ا�ن میں سے کسی ایک لفظ سے شر�و�ع ہوان چاہیے�۔

چےب کے تساھ مل کر شناختی کا�ر�ڈ کے ہر ز�رمے کے لئے سو�الا�ت �تیار کریں�۔ آ�پ کی شر�و�ع میں تھو�ڑ�ی سی مد�د سے بچے کو سو�الا�ت �تیار کرنے میں 
فاکی آسانی ہو جائے �گی۔ آ�پ کی آسانی کے لیے کچھ مثالیں نیچے فر�اہم کی گئی ہیں�۔

�آ�پ کی یپسندد�ہ فلم نکوسی ہے�؟ 11

�آ�پ پاکستا�ن کے کتنے شہر�و�ں میں سفر کر چکے ہیں�؟ �آ�پ کا یپسندد�ہ شہر �کون سا ہے�؟ 22

�آ�پ کا یپسندد�ہ کھیل نکوسا ہے�؟33

�اپنے گھر و�الو�ں کو بہتر جاننے کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ بچے ایک سو�ا�ل سے مزید سو�الا�ت نکالیں جو کہ کیو�ں پر مبنی ہو�ں�۔ آ�پ کے کچھ سو�الا�ت 
خناشتی کا�ر�ڈ بنانے کے شاید  �اکم نہ آئیں گے�۔ لیکن ا�ن کی وجہ سے گھر و�اےل آپس میں ایک د�وسر�ے کو مزید گہر�ے اند�ا�ز سے جا�ن سکیں گے�۔ 

چھک مزید سو�الو�ں کی مثالیں نیچے فر�اہم کی گئی ہیں�۔

بریانی اپکا یپسندد�ہ انکھا کیو�ں ہیں�؟ 11

�آ�پ کو کرکٹ کیو�ں پسند ہے�؟ 22

�وسا�ت آ�پ کا یپسندد�ہ شہر کیو�ں ہے�؟ 33

• کیا 	

• �یوکں 	

• کب 	

• کو�ن 	

�ا�ب بچے گھر کے ہر فر�د کا الگ الگ انٹر�ویو کریں گے ا�و�ر ا�ن کے جو�ا�ابت اپنے پا�س �نوٹ کرتے ریںہ گے�۔ اگر بچے میں ا�ب تک لکھنے کی 
حلاصیت نہیں ہے �تو، �و�الدین اُ�ن کے لیے نقطے لگا سکتے ہیں جن کو بچہ ٹریس کرےک اپنی لکھائی کی مشق کر سکتا ہے�۔ 

بچو�ں کو  �اِ�س سے آ�اگہ کریں کہ شناختی کا�ر�ڈ کے معیا�ر کو جانچنے کے لئے کچھ و�اضح طریقے ہیں�۔ جیسے کہ یہ ضر�و�ر�ی ہے بچہ انٹر�ویو لیتے ہوئے 
�ندمرجہ ذیل چیز�و�ں کا خیا�ل رکھے 

ھرگ کے �سار�ے ا�رفا�د کا انٹر�ویو کران ا�و�ر دلچسپ سو�ا�ل پوچھنا�۔ 11

ھرگ کے ہر فر�د کا جو�ا�ب ا�ن کے مخصو�ص شناختی کا�ر�ڈ کے خاےک پر صفائی سے لکھنا�۔ 22

خناشتی کا�ر�ڈ �تیار کرنے میں بھر�وپر محنت کران ا�و�ر منفر�د اند�ا�ز اپناان�۔33

30
منٹ

انٹرویو کا وقت

• کیسے�/نےکت 	
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تیسر�ا  �د�ن

کل کا د�ن ہما�ر�ے پر�وجیکٹ کا سب سے دلچسپ تھا�، ےہ نا�؟ یںہم کل ہر گھر کے فر�د کا انٹر�ویو کر کے کتنا مز�ہ آیا تھا ا�و�ر ایس انٹر�ویو کی وجہ سے 
یاشد ہم اپنے گھر و�الو�ں کو ا�و�ر اچھی طر�ح سے جا�ن گئے ہیں�۔ آ�پ نے بہت اچھا کا�م کیا ا�و�ر مستقبل میں ا�و�ر بھی بڑ�ے بڑ�ے انٹر�ویو�ز کرنے کی 

حلاصیت رکھتے ہیں�۔ ا�س سے پہلے ہم آ�ج کی مشق کریں �، �آ�پ سے کل کے با�ر�ے میں چند سو�ا�ل پوچھیں گے :

کیا آ�پ کو کل کی مشق میں مز�ا آیا�؟ 11

کیا آ�پ نے گھر و�الو�ں کے با�ر�ے میں ئکوی نئی چیز سیکھی�؟ 22

کیا کسی سو�ا�ل کے جو�ا�ب نے آ�پ کو حیر�ا�ن �کیا؟ 33

کیا کل ےک انٹر�ویو کے بعد آ�پ کا گھر و�الو�ں سے تعلق پہلے کے مقابلے میں زیا�د�ہ گہر�ا ہو�ا�؟ 44

کیا آ�پ کے گھر و�الو�ں کی خصوصیت ملتی جلتی ہے یا سب ایک د�وسر�ے سے کافی مختلف ہیں�؟55

ی  5سابقہ روز کی معلومات کی دهرا�ئ
منٹ

25
منٹ

�ن �سراہتے ر�ایںہ ا�و�ر ا�ن کی حوصلہ افز�ائی کرتے ریںہ تاکہ و�ہ مستقل ا�و�ر د�ل لگا کر نئے 
�ن فوق�ت

ہی انتہائی ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ اپنے بچے کی محنت کو وق�ت
 ئےن چیزیں سیکھیں�۔

“ �آ�پ نے پچھلے د�و دنو�ں میں بہت محنت کی ہے ا�و�ر ہم آ�پ کا عز�م دیکھ کر بہت متاثر ہوئے ہیں�۔ آ�پ نے اپنا کا�م مکمل کرنے کی بہترین شکوش 
 یک ہے�۔ شا�ابش�؛ �ا�ب وقت آگیا ہے کہ ہم سب تساھ بیٹھیں ا�و�ر آ�پ کے تحقیق کا نتیجہ دیکھیں�۔ محنت کا نتیجہ ہمیشہ بہت شاند�ا�ر 

اتوہ ہے�۔”

ج   نتا�ئ
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چےب کو مند�رجہ ذیل ہد�ایت فر�اہم کریں: 

بس سے پہلے �تیار کر�د�ہ شناختی کا�ر�ڈ�ز کی کل تعد�ا�د بتائیں�۔ 11

 �آ�پ سب گھر و�الو�ں کا انٹر�ویو کے لیے وقت دینے پر شکرہی ا�د�ا کریں�۔ 22

�ا�ب ہر شناختی کا�ر�ڈ کی معلوما�ت کو الگ الگ پیش کریں�۔33

�اگر بچے میں پڑھنے کی صلاحیت مو�وجد نہیں ہیں تو و�الدین ا�س مرحلے میں مد�د کر سکتے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر ہر ز�رمہ کو ایک جملے میں تبدیل کریں 
�ا�و�ر جملہ کا پہلا حصہ �خود بوےل ا�و�ر بچے کو د�وسر�ا مکمل کرنے د�ے�۔ جیسے کہ 

• �و�الدین ۔ یہ �میرا 	

• بچہ ۔ بھائی ہے 	

• �و�الدین ۔ ا�س کا نا�م 	

�ا�ب سب گھر و�الو�ں کے تساھ ایک مز�ے د�ا�ر ا�و�ر دلچسپ کھیل بھی کھیل سکتے ہیں�۔ جس میں بچہ یا و�الدین شناختی کا�ر�ڈ کے جو�ا�ابت ا�ونچی آ�و�ا�ز میں 
بس کو بتائیں گے ا�و�ر گھر و�اےل کو بوجھنے کو کہیں گیں�۔ گھر و�اےل بتائیں گے کہ و�ہ کا�ر�ڈ کس کا ہے�۔

• �ایو�ں ہے 	 بچہ ۔ �ہمُ

• �و�الدین ۔ ا�س کا یپسندد�ہ رنگ	

• بچہ ۔ �لال ہے	

جب آ�پ کا بچہ �سار�ے شناختی کا�ر�ڈ بیا�ن کر لے تو اِ�س کی حوصلہ افز�ائی کریں کہ و�ہ مستقبل میں اِ�س سے بھی بخوصو�ر�ت ا�و�ر منفر�د کا�ر�ڈ�ز بنائیں�۔ 
�ا�ب آ�پ ا�ن کا�ر�ڈ�ز کو گھر کے ا�رفا�د کو بھی د�ے سکتے ہیں�۔ یا پھر ایک بڑ�ے سے چا�ٹ پیپر پر سب کا�ر�ڈ�ز کو چپکا د�ی ا�و�ر گھر کی کسی دیو�ا�ر پر لٹکا 

رک اپنے بچے کی محنت کو �سرا�یںہ۔

ہم نے کتنا کچھ سیکھ لیا�، �اپنے گھر و�الو�ں کے با�ر�ے میں ا�ب ہمیں کافی اچھے سے معلو�م ہے کہ ہم سب میں �کون سی خصوصیا�ت ملتی جلتی ہیں ا�و�ر 
کونسی منفر�د ہیں�۔ جس سے ہم یہ اند�ا�ز�ہ لگائیں گے کہ ہما�ر�ی عا�دتیں ا�و�ر خصوصیا�ت ملتی جلتی ہے ا�و�ر نکوسی منفر�د ہیں�۔ ا�ب ہم ایک ٹیبل بنائیں گے 

سج سے یہ اند�ا�ز�ہ ہو گا کہ سب کتنے ملتے جلتے ہیں�۔

15
منٹ

15
منٹ

تخلیقی ہونے کا وقت

تعداد میں توسیع
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 �و�الدین اپنے بچے کو مند�رجہ ذیل ٹیبل مکمل کرنے میں مد�د کریں گے�۔ ا�س ٹیبل میں و�ہ سو�ا�ل د�ر�ج ہو گے جو شناختی کا�ر�ڈ پر لکھیں 
یںگ ہیں�۔

ھرگ و�اےل جن میں یہ خصوصیت 
�وجومد ہے

کُل عد�د�آئٹم

�III۳�امی�، �ا�وب، جابیسےجی �، سیا�ہ با�ل

سےجی یپسندد�ہ رنگ 
�ز�ر�د ہے

�II۲ جابی�، ئھابی

�اباشش�؛ ہم ایک ا�و�ر پر�وجیکٹ مکمل کرنے میں کامیا�ب ہوئےگ ہیں�۔ ہُر�ے�؛ 

ج سٹوڈنٹ نتا�ئ

رہ فر�د کے مکمل ا�و�ر منفر�د شناختی کا�ر�ڈ


