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تفصیل
ناپی کے مختلف استعما�ل ا�و�ر ذ�ر�ائع کو د�ریافت کریں ا�و�ر زند�ہ چیز�و�ں کے لئے صا�ف پانی 

کی اہمیت کو سمجھیں�۔

�اہم سو�ا�ل
مؤثر طریقے سے پانی کا استعما�ل ا�و�ر پانی کی بربا�د�ی کو کیسے کم کیا جائے�؟

مضامین
سائنس �، ماحولیاتی علو�م

کُل  �وقت  �د�ر�اکر
3 �د�ن میں 3.4 گھنٹے

خو�د  �رہنمائی / �زیر نگر�انی  سرگرمی
�ا�س پر�وجیکٹ میں بچے کے و�الدین کی نگر�انی کی زیا�د�ہ ضر�و�ر�ت ہوگی�۔

�وسائل د�ر�اکر
غاکذ �، پنسل �، لمق یا رنگین قلم �، �د�و کپ �، �ریت �، کنکر
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“�آ�ج میں بہت �خوش ہو�ں کیونکہ آ�ج ہم ایک نیا پر�اجیکٹ شر�و�ع کرنے و�الے ہیں�۔ 
�آ�پ کا کیا خیا�ل ہے�، �اگلے تین د�ن ہم کو�ن کو�ن سی تبایں سیکھیں گے�؟ چلیں�، ہم آ�پ 
وک بتاتے ہیں�، �ا�س پر�اجیکٹ کے ذ�ریعے ہم لباکل بنیا�د�ی قسم کی تبایں سیکھیں گے جن کے 

بغیر زند�ہ رہنا بھی شاید محا�ل ہو�۔ جی ہا�ں�، ناپی کے �بار�ے میں�، ہم اےس کہا�ں کہا�ں ا�و�ر کیسے 
سےکی استعما�ل کرتے ہیں�، �ہاکں سے حاصل کرتے ہیں یعنی ا�س کے ذ�ر�ائع کو�ن کو�ن سے 

یںہ ا�و�ر پانی کی بچت ا�و�ر اےس محفو�ظ بنانے میں اپنا مثبت کر�د�ا�ر کس طر�ح ا�د�ا کر سکتے ہیں�۔ 
چلیں پھر آ�ج کا کا�م شر�و�ع کرتے ہیں�، سب سے پہلے کچھ آسا�ن سے سو�الا�ت کے تساھ” 

�آ�پ نے کتنی دیر پہلے د�و گھونٹ پانی پیا تھا�؟ 11

یاک یہ ممکن ہے کہ ہم لمبے عرصے تک پانی نہ پئیں ا�و�ر زند�ہ بھی ر�ہ جائیں�؟ 22

�آ�پ نے بغیر پانی پئے سب سے زیا�د�ہ کب ا�و�ر کتنا وقت گز�ا�ر�ا تھا�؟ 33

جب آ�پ پیاےس ہوتے ہیں تو کیسا محسو�س ہوتا ہے�؟ 44

یاک آ�پ کسی ایک بھی ایسی جاند�ا�ر چیز کا نا�م بتا سکتے ہیں جو پانی کے بغیر زند�ہ ر�ہ سکتی ہو�؟ 55

10
منٹ

پروجیکٹ کا تعارف

پہلا د�ن
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“ےہ نا�ں�، �دلچسپ �بات کہ پانی کے بغیر زندگی ممکن ہی نہیں ہے�۔ ا�س سے بھی بڑ�ھ کر مزید�ا�ر �بات یہ ہے کہ زمین و�احد سیا�ر�ہ ہے جہا�ں زندگی زند�ہ 
�ر�ہ سکتی ہے ا�و�ر ا�س کا سبب صر�ف پانی ہے�۔ ا�س کا کوئی رنگ ہے نہ کوئی بو�، لیکن دیکھ لیں�، ہم ا�س کے بغیر زند�ہ بھی نہیں ر�ہ سکتے! �ا�س میں کوئی 

شک نہیں کہ یہ اللہ کی رحمت ہے کہ ا�س نے ہمیں پینے کے صا�ف پانی جیسی نعمت سے نو�ا�ز�ا�۔ “ 

�و�الدین کے تساھ ا�ب تک کی گفتگو سے بچو�ں کو ا�س �بات کا اند�ا�ز�ہ تو اچھی طر�ح ہو گیا ہو گا کہ پانی ہر جاند�ا�ر چیز کے لئے کتنا اہم ہے�۔ ا�ب ہم یہ 
�دیکھیں گے کہ ہما�ر�ے اپنے جسم میں  ناکت پانی ہے ا�و�ر یہ ہما�ر�ے جسم کے لئے کتنا اہم ہے�۔ بچو�ں سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

●�آ�پ کا کیا خیا�ل ہے�، �آ�پ کے جسم میں ا�س وقت کتنا پانی ہو گا�؟ 11

●یاک آ�پ جانتے ہیں�، �انسا�ن کا جسم اصل میں پانی سے ہی بنا ہے�؟ 22

●یاک آ�پ کو کبھی اند�ا�ز�ہ ہو�ا ہے آ�پ کے جسم میں 60 فیصد پانی ہے�؟ 33

●یاک آ�پ حسا�ب لگا کر بتا سکتے ہیں کہ 60 فیصد کا مطلب ہے کتنا پانی�؟44

فیصد تناسب کو کسر میں تبدیل کران انتہائی آسا�ن ا�و�ر مز�ے کا کا�م ہے�۔ �ساد�ہ سے صر�ف د�و کا�م کریں ا�و�ر کسر حاصل کریں!

پہلا کا�م:  فیصد تناسب کو 100 رپ تقسیم کریں�، �ا�س طر�ح: 
60-----100

�د�وسر�ا کا�م: سرک کو تقسیم کر کے جتنی کم رقم حاصل کر سکتے ہیں�، رک لیں�۔ ایک �ساد�ہ سا طریقہ یہ ہے کہ ا�ورپ و�الی ا�و�ر نیچے و�الی رقم کو سب سے 
�ڑبے ہندےس پر ا�س طر�ح تقسیم کر لیں کہ د�و�ونں عد�د بر�ارب تقسیم ہو سکیں�۔

   60       ÷        10                   6         ÷          2                      3       
-----          -----     =     -----            -----      =      -----  
   100      ÷       10                   10        ÷          2                      5    

ہمارے جسم میں پانی کی 
مقدار 

25
منٹ
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“�ز�ربدست�، ناکت آسا�ن تھا نا�ں�۔ بہت �خوب�۔ کسر�و�ں کے ا�س طریقے کو ا�ب ہم آےگ بھی استعما�ل کریں گے�۔ پہلے انسانی جسم کا ایک خاہک بنائیں�، 
جس کا  3/5 حصہ پانی ہو�۔ ا�س کا ایک طریقہ یہ ہو سکتا ہے کہ انسانی جسم کے تین حصے جو پانی سے بنے ہیں�، �ا�ن  یںم نیلا رنگ بھر دیں” 

�ا�ب اگر بچے دکھاان چاہتے ہیں کہ جسم کا 5/3حصہ پانی ہے تو نیچے دئیے گئے طریقہ پر عمل کریں: 

پہلا کا�م – �چوبں سے کہیں کہ و�ہ اپنے طو�ر پر سو�چ کر د�ائر�ہ یا کوئی ا�و�ر شکل بنائیں ا�و�ر 11
�اےس 5 �ربارب �حصوں میں تقسیم کر لیں�۔ ا�س کے بعد صر�ف 3 حصو�ں میں رنگ بھر لیں 

وت 3/5 حصہ ا�ن کے مسانے آ جائے گا�۔ 

�د�وسر�ا کا�م – چےب مختلف اعضا�ء وک الگ الگ کرنے کے لئے لکیریں بھی کھینچ سکتے ہیں�۔ 22
مثلاً �ٹنوگھں سے نیچے کا جسم  �ایک حصہ ہو سکتا ہے�۔ گھٹنو�ں سے نیچے ایک لکیر لگا لیں تو 

ہی ایک حصہ بن جائے گا�۔ 

تیسر�ا کا�م – چےب ایس طر�ح پو�ر�ے جسم پر لکیریں لگاتے جائیں یہا�ں تک کہ ا�س کے 5 33
�ربارب حصے بن جائیں ا�و�ر ا�س کے بعد ا�س میں رنگ بھر لیں جس میں نیلا حصہ 3/5 صےح 

ناپی کو ظارہ کر�ے گا�۔ 

“ہی تجربہ ہم شر�و�ع تو آ�ج کریں گے لیکن ا�س کا نتیجہ دیکھنے کے لئے ہمیں کل تک انتظا�ر کران پڑ�ے گا�۔ ا�س لئے آ�پ کو ذ�ر�ا تحمل سے کا�م لینا 
وہ گا!” �ا�س تجربے کے آ�ج کرنے و�الے کا�م یہ ہیں: 

پہلا کا�م: رہ بچے کو کسی پھل یا سبز�ی کا ایک ایک چھوٹا سا ٹکڑ�ا یا پھر تھو�ڑ�ے سے پکے ہوئے چا�و�ل د�ے دیں ا�و�ر ا�ن سے کہیں کہ اےس دھو�پ 
یںم رکھ دیں�، بہتر یہی ہے کہ اپنی چھت پر یا بر�آمد�ے میں ا�و�ر اگلے د�ن تک اےس پڑ�ا رہنے دیں! 

تجربہ 

“ہی تو آ�پ نے دیکھ لیا کہ ہما�ر�ے جسم کا زیا�د�ہ تر حصہ پانی ہے�، ھرپ ہم یہ کس طر�ح سو�چ سکتے ہیں کہ ہم پانی کے بغیر زند�ہ ر�ہ سکتے ہیں�؟ چلیں ا�ب 
ہم ایک ا�و�ر دلچسپ تجربہ کرتے ہیں جس سے آ�پ کو اچھی طر�ح اند�ا�ز�ہ ہو جائے گا کہ پانی ہما�ر�ی زندگی کے لئے کتنا اہم ہے” 

5
منٹ
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●ناپی کی ایک بوتل بنائیں جو 50 فیصد بھر�ی ہوئی ہو�۔ پہلے فیصد تناسب کو کسر میں تبدیل کریں�، ھرپ بوتل بنائیں�، �ا�س کے حصے بنائیں ا�و�ر 11
سرک کے مطابق ا�س میں رنگ بھریں�۔ 

●ناپی کی ایک بوتل بنائیں جو 25  فیصد بھر�ی ہوئی ہو�۔ پہلے فیصد تناسب کو کسر میں تبدیل کریں�، ھرپ بوتل بنائیں�، �ا�س کے حصے بنائیں ا�و�ر 22
سرک کے مطابق ا�س میں رنگ بھریں�۔

●ناپی کی ایک بوتل بنائیں جو 75  فیصد بھر�ی ہوئی ہو�۔ پہلے فیصد تناسب کو کسر میں تبدیل کریں�، ھرپ بوتل بنائیں�، �ا�س کے حصے بنائیں ا�و�ر 33
سرک کے مطابق ا�س میں رنگ بھریں�۔

20گنتی والے کام 
منٹ

“�آ�ج ہم نے د�و تبایں سیکھیں�۔ پہلی پانی ہما�ر�ے لئے کتنا اہم ہے ا�و�ر د�وسر�ی�، 
فیصد تناسب کو کسر میں کس طر�ح تبدیل کرتے ہیں�۔ ویسے تو مجھے پتہ ہے 
ہک آ�پ ا�ب ا�س طر�ح کے سو�الا�ت �خود حل کر سکتے ہیں�، ھرپ بھی مزید تسلی 

ےک لئے آئیں�، چھک سو�الا�ت کرےک دیکھ لیتے ہیں”
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“لک ہم نے بہت سے کا�م کئے ا�و�ر سب کا�م کر کے بہت مز�ہ آیا�، �ایسے ہی 
ےہ نا�ں�؟ �ا�ن کامو�ں سے ہم نے بہت کچھ سیکھا�۔ چلیں پھر دیکھتے ہیں�، �ا�ن 

یںم سے کتنی تبایں آ�پ کو �یاد ہیں” 

�زندگی کو زند�ہ رکھنے کے لئے کو�ن سی چیز سب سے ضر�و�ر�ی ہے�؟ 11

فیصد تناسب کو کسر میں کس طر�ح تبدیل کرتے ہیں�؟ یاک آ�پ مجھے بتا سکتے ہیں ا�س 22
ےک لئے کو�ن سے د�و کا�م کران پڑتے ہیں�؟ 

�ماہر�ے جسم کا کتنے فیصد حصہ پانی ہے�؟ 33

�اپنے تجربے کے نتائج دیکھ کر آ�پ کو شخوی ہوئی�؟ 44

15
منٹ

قابل غور باتیں 

�د�وسر�ا د�ن 



8

●چھک سمجھ میں آیا�، �آ�پ کے پھل/ �بزسی/ �اچولو�ں کو کیا ہو�ا�؟  )�چوبں کو سمجھائیں کہ تقریباً رہ جاند�ا�ر چیز میں پانی ہوتا ہے ا�و�ر جس چیز کو 33
�دھو�پ میں رکھا جائے ا�س کا پانی دھو�پ کی مگری سے خشک ہو جاتا ہے�، �ا�س کا پانی نکل جاتا ہے ا�و�ر یہ سخت ہو جاتی ہے�(�۔ 

●یاک خیا�ل ہے�، �ا�س کی پہلے ا�و�ر بعد کی تصویر نہ بنائیں�، تاہک آ�پ کو اند�ا�ز�ہ ہو کہ پانی کتنا اہم ہے ا�و�ر پانی ہی زندگی ہے!44

ہم نے تھو�ڑ�ی محنت �کی، چھک وقت لگایا ا�و�ر ا�س کے بعد ہمیں پتہ چلا کہ پانی ہما�ر�ے لئے کتنا اہم ہے�۔ ا�س کے علا�و�ہ ہم نے ایک تجربہ بھی کیا�، یقیناً 
�آ�پ سب کو مز�ہ تو آیا ہو گا�۔ ا�ب ہم یہ دیکھتے ہیں کہ پانی کہا�ں کہا�ں سے ملتا ہے یا ا�س کے ذ�ر�ائع کیا ہیں�۔ چلیں پھر پہلے یہ دیکھتے ہیں کہ کیا 

�آ�پ کو ا�ن سو�الو�ں کے جو�ا�ب معلو�م ہیں: 

یاک آ�پ کو اند�ا�ز�ہ ہے کہ آ�پ کے گھر�، محلے یا شہر میں پانی کہا�ں سے آتا ہے�، ناپی کے کسی ذخیر�ے سے یا کسی ا�و�ر ذ�ریعے سے�؟ 11

�آ�پ نے پانی کا سب سے بڑ�ا ذخیر�ہ کو�ن سا دیکھا ہو�ا ہے�؟ 22

�اپنے گھر میں آ�پ پینے کا پانی کہا�ں سٹو�ر کرتے ہیں�؟ 33

نےپی کے علا�و�ہ د�وسر�ے کامو�ں میں استعما�ل ہونے و�الا پانی آ�پ کہا�ں سٹو�ر کرتے ہیں�؟ 44

یاک آ�پ پانی کے کسی ذخیر�ے کی تصویر بنا سکتے ہیں�؟ )مثلاً سمند�ر�، �د�ریا�، جھیل�، ناپی کی بوتل�، ناپی کا ٹینک�، �وغیر�ہ( 55

ع  15پانی کے ذرا�ئ
منٹ

�چوبں کو ویںہ لے کر جائیں جہا�ں کل انہو�ں نے اپنا اپنا پھل�/�بزسی/ �اچو�ل رکھے تھے�۔ ا�ن سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

●یاک ا�س میں کوئی تبدیلیا�ں آئیں�؟ 11

●یاک کیا تبدیلیا�ں آئیں�؟ 22

10تجربے کو مکمل کریں 
منٹ
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یاک آ�پ کو معلو�م ہے کہ پانی تین حالتو�ں میں ہو سکتا ہے�؟ �ا�و�ر اگر آ�پ اپنے ا�ر�دگر�د دیکھیں تو آ�پ کو اند�ا�ز�ہ ہو گا کہ پانی ا�ن تینو�ں حالتو�ں 
یںم ہما�ر�ے گھر�و�ں میں ہی �وجمود ہوتا ہے! �آ�پ نے تو شاید یہی سمجھا تھا�انں کہ  ناپی صر�ف ئماع حالت میں ہوتا ہے�؟ چلیں پھر ا�ن تینو�ں حالتو�ں کی 

ملومعا�ت حاصل کرتے ہیں!” 

ناپی کی تین حالتیں کو�ن کو�ن سی ہیں�؟ ٹھو�س , مائع , گیس11

یاک آ�پ �ٹھوس حالت میں پانی کی ایک مثا�ل د�ے سکتے ہیں�؟ 22

یاک آ�پ ئماع حالت میں پانی کی ایک مثا�ل د�ے سکتے ہیں�؟33

یاک آ�پ گیس کی حالت میں پانی کی ایک مثا�ل د�ے سکتے ہیں�؟44

ٹھو�س حالت میں پانی کی بوندیں آپس میں اتنی زیا�د�ہ جڑ�ی ہوتی ہیں کہ یہ �ٹھوس شکل اختیا�ر کر لیتی ہیں جیسے بر�ف�۔ ئماع حالت میں پانی کی بوندیں 
�ا  �س طر�ح آپس میں جڑ�ی ہوئی نہیں ہوتیں جیسے �ٹھوس حالت میں ہوتی ہیں�۔ ا�س طر�ح جڑ�ے ہونے کی وجہ سے چیزیں ہلکی یا بھا�ر�ی ہوتی ہیں�۔ ئماع 

کلش میں ہو تو پانی سب سے بھا�ر�ی ہو تا ہے ا�و�ر گیس کی شکل میں ہو تو سب سے ہلکا ہوتا ہے�۔”

چلیں پھر ا�ب یہ دیکھتے ہیں کہ آ�پ کو اند�ا�ز�ہ ہوتا ہے کہ پانی کے مختلف ذ�ر�ائع ا�ن تینو�ں میں سے کو�ن سی حالت میں ہوتے ہیں�۔

15مادے کی حالتیں
منٹ

�ذ�ریعہ �ثامل لاحت

 ند�ی �، جھیلیں �، گلیشیر �، پہا�ڑ �، �آسما�ن سے بر�ف �بار�ی �،
!سمند�ر ا�و�ر  فریج میں بر�ف کی ٹر�ے

�ربف �، ربف�ب�ا�ر�ی ٹھو�س

ند�ی �، سمند�ر �، سمند�ر �، جھیلیں �، چشمے �، با�ر�ش ا�و�ر
!فر�ج یا پانی کی بوتلیں 

نےپی کا پانی �، نمکین پانی �، ناپی کو د�وسر�ے تما�م مقاصد کے
ئےل استعما�ل کیا جاتا ہے 

مائع

!�اُبلتا ہو�ا پانی �، �ھابپ کا پانی �، فریز�ر کا ٹھنڈ�ا بھا�پ ناپی کے بخا�ر�ا�ت �، �ھابپ �، �دھند �، �رشابی �، ہمت گیس

ٹھو�س  گیس مائع
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یاک آ�پ کے ذہن میں د�و�اچر کوئی ایسی مثایںل آ ریہ ہیں جن میں آ�پ نے گلوو�ں کو پانی ضائع کرتے ہوئے دیکھا ہو�؟ 11

�آ�پ کا کیا خیا�ل ہے�، �د�انت بر�ش کرتے وقت ہمیں ٹوٹی کھلی چھو�ڑ دینی چاہئے�؟ 22

یاک آ�پ سمجھتے ہیں کہ پانی کی بوتلو�ں میں تھو�ڑ�ا بہت پانی بچا ہو تو ایںنہ پھینک دینے میں کوئی مسئلہ نہیں ہے�؟ 33

یاک آ�پ کے ذہن میں کوئی ایسا طریقہ ہے کہ جس سے ہم تھو�ڑ�ے پانی سے زیا�د�ہ کپڑ�ے دھو سکیں�؟ 44

صفائی میں کم پانی استعما�ل کرنے کا طریقہ کیا ہو سکتا ہے�؟ 55

بالٹی سے یا شا�و�ر سے نہاتے وقت کم پانی استعما�ل کرنے کا طریقہ کیا ہو سکتا ہے�؟ 66

یاک آ�پ کے ذہن میں کوئی ایسی ترکیبیں آ ریہ ہیں جنہیں اپنا کر ہم پانی کو ضائع ہونے سے بچا سکیں�؟77

 �چوبں کی اختیا�ر�ی کا�ر�رکدگی:
 �چوبں کو �مدد دینے کا ایک طریقہ یہ ہو سکتا ہے کہ و�ہ پانی بچانے کی کچھ تد�ابیر کی تصویریں بنائیں یا 

 �ایںنہ لکھ لیں جن پر گھر کا ہر �فرد عمل کر�ے�۔ یہ تصویریں یا فہرست گھر میں ا�ن جگہو�ں کے
 نز�دیک دیو�ا�ر�و�ں پر لگائی جا سکتی ہیں جہا�ں آ�پ کا خیا�ل ہو کہ پانی سب سے زیا�د�ہ ضائع ہوتا ہے�۔ 

یں   یں، زندگی بچا�ئ 15پانی بچا�ئ
منٹ

“�ا�ب تک ہم اچھی طر�ح سمجھ چکے ہیں کہ پانی کتنا اہم ہے ا�و�ر یہ کہا�ں کہا�ں سے ملتا ہے�۔ 
�ویسے تو پو�ر�ی زمین کے 71 فیصد حصے پر پانی ہے لیکن کیا آ�پ کو معلو�م ہے ا�س میں �تاز�ہ 

ناپی صر�ف 3 فیصد ہے�؟ ناپی بڑ�ی نایا�ب چیز ہے ا�و�ر جب آ�پ کو یہ بھی پتہ ہے کہ یہ زندگی 
ےک لئے کتنا اہم ہے تو پھر ظارہ ہے�، ہم ا�س کے معاملے میں �رپلاو�ایہ تو نہیں کر سکتے ا�و�ر 

ہن ہی اےس ضائع کر سکتے ہیں�۔ ا�س لئے ہمیں پانی کو محفو�ظ رکھنا ہو گا�، �ا�س کی بچت کران ہو 
گی�، تاہک ہما�ر�ی ا�س چھوٹی سی دیان کی بڑ�ی سی زمین پر �وجمود تما�م جاند�ا�ر ایس طر�ح ہنستے کھیلتے 
�ا�و�ر پھلتے پھولتے ریںہ! چلیں پھر ہم یہ دیکھتے ہیں کہ اپنی ر�و�زمر�ہ زندگی میں کو�ن کو�ن سے 

ٹھوچے چھوٹے کا�م کر کے ہم پانی کو ا�و�ر ظارہ ہے�، �زندگی کو محفو�ظ رکھ سکتے ہیں!”
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 بچوں کی کارکردگی: 

پ نے کتنا پانی استعمال کیا؟  ج �آ �آ

15
منٹ

�ایک د�ن میں پئے گئے پانی کے گلا�وسں کی تعد�ا�د �وسلاگں کی تعد�ا�د فیملی ممبر کا نا�م

4 IIII فیملی ممبر ۔ �۱

2 II فیملی ممبر ۔ �۲

“�ا�ب ہم یہ دیکھتے ہیں کہ ہم سب ایک د�ن میں کتنا پانی استعما�ل کرتے ہیں�۔ کھیل 
یلکھ میں ہمیں یہ اند�ا�ز�ہ بھی ہو جائے گا کہ کس وقت کتنا پانی استعما�ل ہوتا ہے�۔ھرگ 
ےک ہر �فرد کے �بار�ے میں لکھتے جائیں کہ انہو�ں نے ایک د�ن میں کتنے گلا�س پانی پیا�۔  
ہی کا�م د�و طریقو�ں سے ہو سکتا ہے�۔ �پہلا، �آ�پ ایک چا�ر�ٹ پر ٹیبل بنا لیں ا�و�ر ہر �فرد کے 
�انم کے مسانے لکھتے جائیں کہ ایک د�ن میں انہو�ں نے کتنے گلا�س پانی پیا�، یا پھر گھر کے 
رہ �فرد سے کہیں کہ و�ہ د�ن میں جتنے گلا�س پانی پئیں�، �ا�س چا�ر�ٹ پر د�ر�ج کرتے جائیں�۔ 

�ہایں سو�ا�ل یہ ہے کہ آ�پ کران کیا چاہتے ہیں�؟”

�د�ن پو�ر�ا ہونے پر جب یہ چا�ر�ٹ بھی مکمل ہو جائے تو بچے سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں:

�وکن کتنا پانی پیتا ہے�؟ 11

�وکن سب سے زیا�د�ہ پانی پیتا ہے�؟ 22

ھرگ کے تما�م افر�ا�د کل کتنے گلا�س پانی پیتے ہیں�؟33

“بہتر یہی ہے کہ ر�و�ز�اہن کم ا�زمک 8 �لاگس پانی ضر�و�ر پئیں ہکتا آ�پ کو پانی کی کمی نہ ہو ا�و�ر آ�پ صحت مند ر�یںہ۔ اکثر ہم زندگی کے ا�س اہم 
یرتن کا�م کو بھو�ل جاتے ہیں جس سے ہما�ر�ی زندگی ہے ا�و�ر جس کی وجہ سے ہما�ر�ے جسم میں پانی کی کمی ہو جاتی ہے�۔ ا�ب آ�پ کو یہ تو پتہ چل 

یاگ ہے کہ آ�پ کے گھر کا ہر �فرد ایک د�ن میں کتنے گلا�س پانی پیتا ہے�، وت پھر  �ایںنہ بتاان ضر�و�ر�ی ہے کہ ایک د�ن میں کم ا�زمک 8 �لاگس پانی پینا 
�ماہر�ے لئے کتنا اہم ہے!”
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“�ز�ربدست�، �ا�س پر�اجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن ہمیں پانی کے �بار�ے میں بہت سی اچھی �وتباں کا پتہ چلا ا�و�ر یہ بھی معلو�م ہو گیا کہ زندگی کو زند�ہ رکھنے میں 
ناپی کا کر�د�ا�ر کتنا اہم ہے�۔ آ�ج پر�اجیکٹ کا آخر�ی د�ن ہے ا�و�ر آ�ج ہم پانی کے �بار�ے میں مزید کئی مزید�ا�ر تبایں پڑھیں گے�۔ لیکن ا�س سے پہلے 

لک جو کچھ پڑھا تھا ا�س کے �بار�ے میں کچھ سو�الا�ت ہکتا پتہ چل سکے کہ آ�پ کو و�ہ �سار�ی تبایں �یاد ہیں!”

“چلیں پھر ا�ب ایک چھوٹا سا گیم کھیلتے ہیں جس میں آ�پ د�و کالمو�ں کو آپس میں جو�ڑیں گے جس میں ایک طر�ف پانی کے ذئاخر کے نا�م ہیں ا�و�ر 
�د�وسر�ی طر�ف ا�ن میں رہنے و�الی جاند�ا�ر چیز�و�ں کے نا�م�۔ د�رمیا�ن و�الے کالم میں د�ی گئی تصویر�و�ں میں چند ایسی جاند�ا�ر چیز�و�ں کو دکھایا گیا ہے جو 

ناپی میں رہتی ہیں جبکہ چیز�و�ں کے نا�م ا�و�ر پانی کے جن ذئاخر میں و�ہ رہتی ہیں�، �ا�ن کے نا�م د�ائیں ا�و�ر ئبایں طر�ف دئیے ہوئے ہیں�۔ آ�پ نے ا�س جاند�ا�ر 
یزچ یا جا�ونر کو ایک طر�ف ا�س کے نا�م سے جو�ڑان ہے ا�و�ر د�وسر�ی طر�ف جہا�ں و�ہ رہتے ہیں ا�س کے تساھ�۔”

10
منٹ

25
منٹ

قابل غور باتیں 

گیم

تیسر�ا د�ن 

یاک آ�پ پانی کے بڑ�ے ذ�ر�ائع کے نا�م بتا سکتے  �یںہ؟ یاک آ�پ نے  �ا�ن ذ�ر�ائع میں سے کوئی ذ�ریعہ اپنے علاقے میں دیکھا ہے�؟ 11

یاک آ�پ �ماد�ے کی حالتو�ں کے �بار�ے میں بتا سکتے ہیں�؟ رہ ایک کی مثایںل دیں�۔ 22

یںہم پانی احتیا�ط سے کیو�ں استعما�ل کران چاہئے�؟ 33

یاک آ�پ کچھ ایسی تدبیریں بتا سکتے ہیں جن پر عمل کر کے ہم اپنے گھر میں ضائع ہونے و�الے پانی کو کم کر سکتے ہیں�؟ 44
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کھلے �سمندر

سمند�ر

جھیلیں

�د�ریا ا�و�ر یندا�ں

“ہتب �خوب�، �یوکں بھئی�، یمگ میں مز�ہ آیا نا�ں�؟ �آ�ج ہم پانی سے جڑ�ے ایک ا�و�ر اہم ضموو�ع پر بھی �بات کریں گے ا�و�ر و�ہ ہے پانی کی آلو�دگی�۔ یہ تو 
ہم پہلے سے جانتے ہیں کہ پانی زمین پر ہر طر�ح کی زندگی کے لئے انتہائی ضر�و�ر�ی ہے�۔ نکھاے کے بغیر 3 ہفتے تک زند�ہ رہنا ممکن ہے لیکن پانی کے 

بغیر انسا�ن تقریباً �رصف 3 ےس 4 �د�ن زند�ہ ر�ہ سکتا ہے�۔ ا�س کا مطلب یہ ہو�ا کہ پانی ہما�ر�ی مجبو�ر�ی ہے جس کی وجہ سے یہ تما�م جاند�ا�ر�و�ں کے لئے سب 
ےس قیمتی چیز ہے�۔ پھر بھی آ�ج ہمیں جو سب سے بڑ�ا خطر�ہ د�رپیش ہے و�ہ ہے پانی کی آلو�دگی�۔ 

�ویسے تو زمین پر 71 فیصد پانی ہے لیکن ہمیں معلو�م ہوان چاہئے کہ یہ �سار�ے کا �سار�ا پانی پینے کے لئے استعما�ل نہیں ہو سکتا کیونکہ پانی کا بڑ�ا فیصد حصہ 
نمکین �سمندر�ی پانی ہے جو آلو�د�ہ ا�و�ر گند�ا ہے�، لہٰذ�ا پینے کے لئے محفو�ظ نہیں ہے�۔ شہر�و�ں کا سیو�ریج سسٹم�، صنعتو�ں کا فالتو �موا�د ا�و�ر کچر�ا �سمندر�و�ں میں 

ینکپھ دینے کی عا�د�ت بعض ایسے عو�امل ہیں جن کی وجہ سے دیان بھر میں پانی آلو�د�ہ ہو راہ ہے�۔ 

لہٰذ�ا ہم سب کے لئے یہ �بات انتہائی ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم پانی کے حماو�ل کو صا�ف ا�و�ر محفو�ظ رکھیں ہکتا پانی میں رہنے و�الی مخلو�ق�، �وپد�ے�، �وناجر ا�و�ر آ�ب 
�و�وہا سب خطر�و�ں سے محفو�ظ ر�ہ سکیں�۔ فی الحا�ل ہم جس رفتا�ر سے پانی کو آلو�د�ہ کر رےہ ہیں�، �اگر یہ سلسلہ ایس طر�ح جا�ر�ی راہ تو خطر�ہ ہے کہ کچھ 

صرعے بعد ہی ہم پانی کی شدید کمی کا شکا�ر ہو جائیں گے�۔” 

جو�ا�ب:   کھلے سمند�ر�-شا�ر�ک مچھلی�،   سمند�ر�-�آکٹوپس�،   جھیلیں�-ٹر�ا�ؤ�ٹ�،   �د�ریا ا�و�ر ندیا�ں�-مینڈ�ک
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“�ز�ربدست�، �زمہ آیا نا�ں�؟ ناکت آسا�ن تھا پانی کو صا�ف کر�ان، �ا�و�ر یہ کا�م ہم گھر پر بھی کر سکتے ہیں ا�و�ر یہ �سار�ی چیزیں آ�پ کو گھر پر مل ہی جاتی ہیں�۔ 
یاک آ�پ کو یہ گسررمی پسند آئی�؟ �ا�ب یہ بتائیں کہ پانی صا�ف کرنے کے د�و�ونں طریقو�ں میں سے کو�ن سا طریقہ آ�پ کو زیا�د�ہ اچھا لگا�؟ 

بچوں کو درج ذیل تجربہ کرنے میں 

مدد دیں تاکہ وہ صاف پانی کی 

اہمیت کو سمجھ سکیں 

20
منٹ

�چوبں کو د�ر�ج ذیل تجربہ کرنے میں �مدد دیں ہکتا و�ہ صا�ف پانی کی اہمیت کو سمجھ سکیں:

چےب سے کہیں کہ و�ہ ایک کپ میں پانی بھریں�، ھرپ کچھ چیزیں تلا�ش کر کے ا�س کپ میں ڈ�ایںل ا�و�ر پانی کو “�آلو�د�ہ” یرکں�۔ کپ میں 11
چھک مٹی یا ریت ا�و�ر چھوٹے چھوٹے پتھر ڈ�ا�ل کر و�ہ اےس “سالح �سمندر و�الا پانی” ھیب بنا سکتے ہیں�۔ 

�ونٹ: �ا�س تجربے کے لئے صا�ف پانی استعما�ل نہ کریں�۔ جو پانی برتن یا کپڑ�ے دھونے کے لئے پہلے استعما�ل ہو چکا ہو�، �و�ہ استعما�ل کریں ہکتا پانی 
ئاضع نہ ہو�۔ 

�چوبں سے کہیں کہ و�ہ کپ کو اچھی طر�ح دیکھ کر ا�ن سو�الو�ں کے جو�ا�ب دیں: 22

• یاک آ�پ یہ پانی پی سکتے ہیں�؟ �اگر آ�پ یہ پانی پی لیں گے تو کیا ہو گا�؟ 	

• �وجا�ب: �ندگا پانی آ�پ کو بیما�ر کر سکتا ہے کیونکہ یہ آلو�د�ہ ہوتا ہے ا�و�ر پینے کے لئے محفو�ظ نہیں ہوتا�۔ ایس لئے پینے کے لئے صر�ف صا�ف 	
ناپی استعما�ل کران چاہئے�۔ 

�ا�ب بچے ا�س گند�ے پانی کو صا�ف کرنے کی کوشش کریں گے: 

11 چےب سے کہیں کہ و�ہ ایک خالی کپ ئلاے�، پک میں گند�ا پانی ڈ�ا�ل کر اےس ہلائیں ا�و�ر دیکھیں کہ ا�س میں �وجمود گند کس طر�ح کپ کی .
تہہ میں بیٹھ راہ ہے�۔ چند منٹ تک ا�س گند کو بیٹھنے دیں ا�و�ر پھر پانی کو گند�ے کپ سے نکا�ل کر صا�ف کپ میں ڈ�ا�ل لیں�۔ 

�د�وسر�ا طریقہ: 
�ا�ب بچے پانی کو صا�ف کرنے کا ایک ا�و�ر طریقہ آ�زمائیں گے�۔ پانی کو و�اپس گند�ے کپ میں ڈ�ایںل ا�و�ر پتلے کپڑ�ے کا کوئی ٹکڑ�ا )سےجی 22

ململ( لے کر اےس د�وسر�ے خالی کپ کے ا�ورپ چڑھا لیں�۔ ا�ب گند�ا پانی خالی کپ میں ڈ�ایںل ا�و�ر دیکھیں کس طر�ح ا�س میں سے چھن کر 
�اصف ہو راہ ہے�۔ 
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“�ا�ب یہ بتائیں�، لک ہم نے پانی کا استعما�ل کم کرنے کی ایک گسررمی/ کرتیب/ �رہنما اصو�ل پر کا�م کیا تھا�۔ �یاد ہے�، �اگر نہیں تو چلیں ایک �بار پھر 
�ا�س پر نظر ڈ�ا�ل لیتے ہیں�۔ پانی کا استعما�ل کم کران جتنا اہم ہے�، �انات ہی اہم پانی کی آلو�دگی کم کران بھی ہے�۔ آ�ج ہم پہلے ایک پلا�ن بنائیں گے ا�و�ر پھر 

�ایک پوسٹر بنائیں گے جس میں پانی کی آلو�دگی کم کرنے کے تما�م ضر�و�ر�ی طریقے/ �رہنما اصو�ل/ کیرتبیں دکھائیں گے )مثلاً سلاپٹک کی بوتلو�ں کے 
بجائے شیشے کی بوتلیں استعما�ل کریں�، سالح �سمندر پر کچر�ا نہ پھینکیں وغیر�ہ�(�۔ اپنی تخلیقی صلاحیت آ�زمائیں ا�و�ر جو طریقہ بھی آ�پ کے ذہن میں آتا 

�ےہ، �اےس لکھیں!”

 چےب اپنا کا�م پیش کرنے کے لئے ڈ�ر�ائنگ بنا سکتے ہیں یا یہ  یرطقے لکھ کر دکھا سکتے ہیں�۔
چھک تجا�ویز: 

• ●ناپی کے لئے شیشے کی بوتلیں استعما�ل کران زیا�د�ہ بہتر ہے یا پلاسٹک کی بوتلیں�؟ 	

• ●ناپی میں کچر�ا پھینکنے میں کوئی مسئلہ تو نہیں ہے�؟ 	

• ●�آ�پ کا کیا خیا�ل ہے�، ناپی میں کیمیکل ا�و�ر تیل پھینکنے سے پانی میں رہنے و�الی مخلو�ق کو کوئی نقصا�ن پہنچے گا�؟ 	

• ●یاک ہمیں کچر�ا مثلاً سلاپٹک کی چیز�و�ں کو �سمندر میں پھینکنا چاہئے�؟ 	

“�ز�ربدست! �ا�ب ہم ا�س پر�اجیکٹ کی آخر�ی گسررمی پر پہنچ گئے ہیں�۔ ا�س گسررمی میں 
ہم گلوو�ں کو شاید تھو�ڑ�ی زیا�د�ہ محنت کران پڑ�ے گی ا�و�ر اپنے لئے ا�و�ر دیگر جا�ونر�و�ں ا�و�ر 
ناجد�ا�ر�و�ں کے لئے زیا�د�ہ پانی بچاان ہو گا�۔ چلیں پھر یہ کا�م ہم اپنے گھر سے شر�و�ع کرتے 
�یںہ۔ پچھلے کچھ د�ونں میں آ�پ نے اتنی �سار�ی تبایں سیکھیں ا�و�ر ا�ب آ�پ اپنے گھر کے 

�ایک �موز�و�ں �فرد بن چکے ہیں ا�و�ر اپنے طو�ر پر فیصلہ کر کے ہم سب کے لئے ایک ہفتے کا 
�ایک چیلنج تیا�ر کر سکتے ہیں جس میں ہم سب کو ذمہ د�ا�ر شہر�ی بن کر رہنا ہو گا ا�و�ر پانی 

کی بچت کران ہو �گی۔ جب آ�پ یہ فہرست تیا�ر کر لیں گے تو ر�ا�ت کے نکھاے پر ہم یہ 
سہرفت سب کے مسانے رکھیں گے ا�و�ر سب کو بتا دیں گے کہ آ�پ نے یہ کا�م کرنے 

یںہ ا�و�ر ا�ن طریقو�ں پر عمل کران ہے”
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�جاتویز: 

• نہانے دھونے کے لئے شا�و�ر کے ئبجاے لباٹی استعما�ل کریں�۔	

• یبزسو�ں کو دھونے کے لئے استعما�ل ہونے و�الا پانی د�وبا�ر�ہ استعما�ل کریں ا�و�ر اےس پو�د�و�ں کو لگائیں�۔ 	

• �د�انتو�ں کو بر�ش کرتے وقت�، �ھوتاہں کو صانب لگاتے وقت یا ڈشو�ں کو رگڑتے وقت پانی کی ٹوٹی بند رکھیں�۔ 	

“ہم اپنی ا�س دیان کے شہر�ی ہیں ا�و�ر ہم سب پر بڑ�ی ذمہ د�ا�ر�ی عائد ہوتی ہے کہ ہم ا�س �بات کا خیا�ل رکھیں کہ اپنے قد�رتی وسائل کو احتیا�ط سے 
�استعما�ل کریں ا�و�ر جس حد تک ہو سکے پانی کم سے کم ضائع کریں�۔ ہما�ر�ے ذہن میں یہ �بات بھی آ سکتی ہے کہ  ھرگ پر یہ چھوٹے چھوٹے کا�م 

نرکے سے کیا ہو گا�، لیکن تبدیلی آخر کہیں نہ کہیں سے تو شر�و�ع ہو گی تو پھر گھر سے کیو�ں نہیں! �اگر ہم سب پانی کو ضائع ہونے ا�و�ر ا�س کی 
�آلو�دگی ر�وکنے میں اپنا کر�د�ا�ر ا�د�ا کریں گے تو آ�پ کیا سمجھتے ہیں دیان میں پانی کی قلت کا خطر�ہ پید�ا ہو گا�؟ 

ئوکی بھی اچھا قد�م چھوٹا نہیں ہوتا!!!

یا�د ہے و�ہ گسررمی جو ہم نے آ�ج ہی کی تھی�؟ �ایک طر�ف آبی مخلو�ق ا�و�ر د�وسر�ی طر�ف و�ہ جگہ جہا�ں و�ہ رہتی ہیں�؟ ہی جگہیں ا�ن کا گھر ہیں ا�و�ر آ�پ 
نے کبھی سواچ ہے کہ ہم اپنی �رپلاو�ایہ سے ا�ن کا کتنا نقصا�ن کرتے ہیں�؟ ہم �لوگ ا�ن کے گھر�و�ں کو آلو�د�ہ کر دیتے ہیں ا�و�ر ا�ن کے لئے زند�ہ رہنا 

مشکل بنا دیتے ہیں�۔ ذ�ر�ا سوچیں�، بارہ کا �سار�ا کچر�ا اٹھا کر آ�پ کے گھر میں ڈ�ا�ل دیا جائے تو آ�پ کا کیا حا�ل ہو گا�؟  یاک آ�پ �خوش ہو�ں گے�؟ یاک 
�آ�پ صحت مند زندگی گز�ا�ر سکیں گے�؟ ہم پانی میں رہنے و�الی مخلو�ق کا یہی حا�ل کر رےہ ہیں�۔ آئیں آ�ج یہ و�دعہ کریں کہ ہم کبھی بھی ایسا کوئی کا�م 

یںنہ کریں گے جس سے پانی آلو�د�ہ ہونے کا خطر�ہ ہو�، ناپی کو محفو�ظ رکھنے میں ہمیشہ اپنا مثبت کر�د�ا�ر ا�د�ا کریں گے ا�و�ر اپنے ا�ر�دگر�د د�وسر�ے گلوو�ں 
کی �مدد کریں گے کہ و�ہ بھی پانی کی اہمیت کو سمجھیں�۔”

�ایک د�ن میں پئے گئے پانی کے گلا�وسں کی تعد�ا�د یںم پانی کس طر�ح بچا سکتا/ تیسک ہو�ں�؟


