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 موسم کی
تبدیلیاں

تفصیل
�ا�س پر�وجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن بچے مختلف موسم�، �ا�ن کی مرکز�ی تبدیلیو�ں ا�و�ر اُ�ن تبدیلیو�ں کو اپنانے 

�و�الے ہما�ر�ے اعما�ل کو سمجھیں گیں�۔

�اہم سو�ا�ل
کیا آ�پ کومعلو�م ہے کہ ہم سب کیسے بدلتے موسمو�ں کو اپناتے ہیں�؟

مضامین
شوسل ئسانس �، �آ�ر�ٹ �، سائنس

کُل  �وقت  �د�رکا�ر
 �د�ن میں 1 گھنٹہ 5 �د�ن کے لئے ا�و�ر چھٹے د�ن 30 منٹ کی پریزنٹیشن

خو�د  �رہنمائی / �زیر نگر�انی  سرگرمی
�و�الدین کے ذ�ریعہ د�رمیانی نگر�انی

�وسائل د�رکا�ر
کاغذ �، قلم �، پنسل �، �رنگ �، تلفمخ کپڑ�ے �، کاغذ کا کپ �، ما�رکر �، کھلونے �، کمبل
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بچو�ں کا �گرم جوشی سے ا�س پر�وجیکٹ کے پہلے د�ن پر �خوش آمدید یکرں�۔ اِ�ن کو پچھلے پر�وجیکٹ بخوبی 
�انجا�م دینے پر مبا�رکبا�د دیں�۔

پہلا  �د�ن

15
منٹ

پروجیکٹ کا تعارف

خو�ش آمدید! �ا�ج کتنا بخوصو�ر�ت د�ن ہے�۔  مجھے بتائیں 
�ا�ر�ی�؟ کیا آ�پ کو مگری کے ہلکے  �آ�پ کو مگری اچھی لگتی ہے یا �سرد�ی�؟ با�ر�ش یا برف�ب

�ر�ے پسند ہیں یا �سرد�ی کے موٹے موٹے کپڑ�ے�؟ 
ٹ � پھلکے ک�پ

شابا�ش! �ا�س پر�وجیکٹ کے د�و�ر�ا�ن ہم موسمو�ں کے �بار�ے میں بہت کچھ سیکھیں گے ا�و�ر یہ 
بھی دیکھیں گے کہ موسم کی  یلبدتیو�ں سے ہما�ر�ی زندگیو�ں پر کیا فر�ق پڑتا ہے�۔ 

کیا آ�پ تیا�ر ہیں�؟

بہار خزاں موسم 
سرما

موسم 
گرما
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30
منٹ

�آ�پ کو مگری کے موسم کے �بار�ے میں کیا �معلوم ہے�؟ 11

�آ�پ کو �سرد�ی کے موسم کے �بار�ے میں کیا �معلوم ہے�؟ 22

�آ�پ کو خز�ا�ں کے موسم کے �بار�ے میں کیا �معلوم ہے�؟ 33

�آ�پ کو بہا�ر کے موسم کے �بار�ے میں کیا �معلوم ہے�؟44

کیا آ�پ رنگ نکرے کی مشق نکرا چاہتے ہیں�؟ 11

کیا آ�پ ڈ�ر�ائنگ کے ذ�ریعے کوئی د�و موسم غکاذ پر بنا سکتے ہیں�؟ 22

ہم آ�پ کی ڈ�ر�ائنگ میں �مدد کر سکتے ہیں�۔ کیا آ�پ تیا�ر ہیں�؟ 33

گفتگو کو ا�و�ر آےگ بڑھانے سے پہلے �بچوں سے مند�رجہ ذیل سو�الا�ت پوچھیں :

�اِ�ن سو�الا�ت کا کوئی صحیح غلط جو�ا�ب نہیں ہے�۔ مگر یہ بہت ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ �بچوں کی حوصلہ افز�ائی یکرں ا�و�ر ا�ن کے جو�ابا�ت پر انہیں  شاباشی دیں�۔ 
�اگر آ�پ کو لگتا ہے کہ بچے کے پا�س د�رست ممعلوا�ت نہیں ہیں تو اُ�ن کو بشااشی کے بعد ئسشاتہ لہجے میں صحیح ممعلوا�ت فر�اہم یکرں�۔

�ا�ب �بچوں کو آ�رٹس کی گسررمی کے لئے تیا�ر یکرں�۔ ا�ن سے مند�رجہ ذیل سو�الا�ت پوچھیں: 

�ایک �سال کے د�و�ر�ا�ن میں پاکستا�ن میں چا�ر موسم ہوتے ہیں�۔ ٹھنڈ�ا ا�و�ر شخوگو�ا�ر �سرد�ی 
کا موسم�، �دسمبر سے فر�و�ر�ی تک رہتا ہے�۔ شخوگو�ا�ر پھولو�ں کا موسم�، �ہابر�، ما�ر�چ سے مئی 
کت رہتا ہے�۔ مگری کی �بار�ش و�الا موسم�، جسے مو�ن سو�ن بھی کہا جاتا ہے�، �وجن سے 
ستمبر تک رہتا ہے�۔ مو�ن سو�ن کے اختتا�م پر�، �زخا�ں کا موسم آتا ہے جب پتے جھڑنا 

شر�و�ع ہو جاتے ہیں�۔ یہ موسم اکتورب ا�و�ر نومبر میں رہتا ہے�۔

نگ کریں اور سیکھیں یے ڈرا�ئ �ئ �آ
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بج بچے آ�پ کو جو�ا�ب ہا�ں میں د�ے تو اگلے مرحلے پر بھڑئیں�۔ �بچوں کو رنگین پینسلیں ا�و�ر غکاذ فر�اہم یکرں�، تاہک و�ہ اپنی ڈ�ر�ائنگ کی مشق 
شر�و�ع سککریں�۔ بچے چا�ر میں سے د�و موسم منتخب یکرں گے ا�و�ر ا�ن کی تصویر بنانا �شرو�ع یکرں گے�۔ تصویر بناتے ہوئے �بچوں کو مند�رجہ ذیل ہد�ا�ایت 

�رفاہم یکرں�۔ 

 گھر کے ا�رفا�د یا استا�ذ�ہ ا�ن تصویر�و�ں کو جانچنے کے لیے کچھ معیا�ر قائم تےسککر ہیں�۔ مثلا 

ہی یا�د رکھیے کہ کوئی بھی ڈ�ر�ائنگ صحیح یا غلط نہیں ہے�۔ �بچوں کی حوصلہ افز�ائی یکرں ا�و�ر انہیں بشااشی دیں

�ایک �بار جب �بچوں نے د�و�ونں موسمو�ں کو جائز�ہ لے لیا جس کی اُنھو�ں نے ڈ�ر�ائنگ بنانی ہے�۔ ا�ب اُ�ن کو ایک 
�ا�و�ر غکاذ ا�و�ر ایک پنسل دیں ا�و�ر غکاذ پر د�و لکیریں کھنچیں کے د�و خانے بن جائیں�۔ ا�ب �بچوں کو ا�ن د�و�ونں 

سوممو�ں کے بماین پانچ فر�ق لکھنے کو �یںہکا۔

فرق لکھیں

• تخلیقی صلاحیت 	
• �ڈیز�ائن 	
• خوبصو�رتی 	

• �دہایت پر عمل 	
• �ڈ�ر�ائنگ کو پو�ر�ے د�ل ا�و�ر 	

محنت سے نکرا 

�د�وسر�ا موسم پہلا موسم

�د�رجہ حر�ا�ر�ت

پھل

�پڑکے

• �آ�پ منتخب �کرد�ا موسم سے کو�ن سے رنگ منسلک تکرے ہیں�؟ 	

•  تخبمن �کرد�ا موسم کے د�و�ر�ا�ن ا�ر�دگر�د کے �وحمال کا کیا حا�ل ہوتا ہے�؟	
  ]لامث سو�ر�ج کیسا ہوتا ہے�؟ کیا د�رخت پر پھو�ل ا�و�ر پتے ہوتے ہیں�؟ 

با�ر�ش ہوتی ہے یا بر�ف�؟[ 

• �آ�پ منتخب �کرد�ہ موسم میں کیا تکرے ہیں�؟	

15
منٹ
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• �آ�پ منتخب �کرد�ا موسم سے کو�ن سے رنگ منسلک تکرے ہیں�؟ 	

•  تخبمن �کرد�ا موسم کے د�و�ر�ا�ن ا�ر�دگر�د کے �وحمال کا کیا حا�ل ہوتا ہے�؟ 	
]لامث سو�ر�ج کیسا ہوتا ہے�؟ کیا د�رخت پر پھو�ل ا�و�ر پتے ہوتے ہیں�؟ با�ر�ش ہوتی ہے یا بر�ف�؟[ 

• �آ�پ منتخب �کرد�ہ موسم میں کیا تکرے ہیں�؟	

بچو�ں کو پر�وجیکٹ کے د�وسر�ے د�ن کی �شروعا�ت پر مگرجوشی سے �خوش آمدید یکرں�۔ یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ آ�پ 
�رپوجیکٹ کا د�وسر�ا د�ن �بچوں کے تساھ صبح صبح �شرو�ع یکرں�۔ اگر ہو سکے تو �بچوں کو گھر سے ہبار چہل قدمی کے 

ئےل لے جائیں ا�و�ر مند�رجہ ذیل نکا�ت پر گفتگو یکرں�۔ 

چےب پچھلے د�ن و�الی ڈ�ر�ائنگ کی مشق جا�ر�ی رکھتے ہوئے قبای ر�ہ جانے و�الے د�و موسمو�ں کی بھی ڈ�ر�ائنگ تیا�ر یکرں گے�۔ �بچوں کو تصویریں بناتے ہوئے 
�ندمرجہ ذیل ہد�ایت د�وبا�ر�ہ یا�د دلو�ائیں�۔ 

 چےب د�و موسمو�ں کی ڈ�ر�ائنگ مکمل کر لیں تو انہیں ایک غکاذ ا�و�ر پنسل فر�اہم یکرں. 

�اگر بچے میں لکھنے کی صلح�ی�ت مو�وجد 
نہیں ہے تو و�الدین جو�ابا�ت کے نقطے لگا 

تےسک ہیں ا�و�ر بچے ا�ن کو ٹریس ےککر 
�اپنی لکھائی کی مشق کر سکتے ہیں�۔

نگ کا تسلسل پچھلے دن سے ڈرا�ئ

• ہلچ قدمی کے د�و�ر�ا�ن ہبار کا موسم 	
• �د�رخت ا�و�ر پرند�ے 	
• کیا ہو�ا چل رہی ہے یا نہیں 	

• �وسر�ج سے مگری کی نوعیت	
•  �آسما�ن ۔ کیا صا�ف ہے یا پھر �باد�ل چھائے ہوئے ہیں 	
• کیا آ�س پا�س کوئی پھل یا سبز�ی نظر آ�رہی ہے	

�د�وسر�ا موسم پہلا موسم
�د�رجہ حر�ا�ر�ت

پھل

�پڑکے

�د�وسر�ا  �د�ن

20
منٹ

40
منٹ
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تیسر�ا  �د�ن 

�آ�پ نے پچھلے د�و د�ونں میں کیا کیا سیکھا�؟ 11

�ماہر�ے ملک میں کل کتنے موسم ہوتے ہیں�؟ 22

�آ�پ مجھے ہر موسم کے �بار�ے میں کیا بتا سکتے ہیں�؟ 33

بچو�ں کو پر�وجیکٹ کے �تیسرے د�ن پر مگرجوشی سے �خوش آمدید کیجئے ا�و�ر پچھلے د�ونں کی گسررمیو�ں کی یا�د دناہی �کرو�انے کے لیے مند�رجہ ذیل 
�وسالا�ت پوچھیں :

بچو�ں کو بتائیں کہ آ�ج ہم مو�وجد�ہ موسم کے �بار�ے میں بہت کچھ سیکھیں گے ا�ن کو ایک پینسل پیپر ا�و�ر مند�رجہ ذیل ہد�ا�ایت فر�اہم یکرں.

چےب مو�وجد�ہ موسم کی نشاندہی ےککر ا�س کی خصوصیا�ت لکھیں گے ۔

• گر�م یا ٹھنڈ�ا ۔ اگر مگری کا موسم ہے تو آ�پ �بچوں کو ہد�ایت دیں  ہک و�ہ ایک بر�ف کا ٹکر�ا  لے کر ہبار جائیں ا�و�ر اےس سو�ر�ج کے نیچے 	
�رکھ دیں�۔ بچے یہ نو�ٹ یکرں کہ ٹکر�ے کو پگھلنے میں کتنا ٹائم لگتا ہے�۔ اگر ٹھنڈ�ا موسم ہے تو �بچوں کو ہد�ایت دیں کہ و�ہ ایک �گرم پانی 

کا گلا�س کھڑیک میں رکھیں ا�و�ر نو�ٹ یکرں کہ اےس ٹھنڈ�ا ہونے میں کتنا ٹائم لگتا ہے�۔

�اسی گسررمی کے بعد �بچوں سے پوچھیں کہ اِنہیں کیا لگتا ہے کہ ایسا کیو�ں ہوتا ہے�۔ 

بج بچے آ�پ کے سو�الا�ت کا جو�ا�ب فر�اہم کر دیں تو ا�ن کو گھر سے ہبار چہل قدمی پر لے کر جائیں�۔ اگر آ�پ گھر سے ہبار نہیں نکل سکتے تو 
چےب کو گھر کی چھت پر بھی لے جاتےسک ہیں�۔ �بچوں کو ہد�ایت د�ے کہ اپنے آ�س پا�س کی چیز�و�ں کو غو�ر سے دیکھیں جیسے کہ آسما�ن�، با�د�ل�، �وہا�، 

�د�رخت�، �وپد�ے�، گر�د�وغبا�ر�، �وسر�ج غیر�ہ�۔

60ہم کون سے موسم میں ہیں؟
منٹ
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بچو�ں سے مند�رجہ ذیل سو�الا�ت پوچھے 

 بچو�ں سے مند�رجہ ذیل سو�الا�ت پوچھے 

 �اگر �ساو�ن کا مہینہ ہے تو �بچوں کو ایک پلاسٹک کا گلا�س فر�اہم یکرں ا�و�ر ہد�ایت دیں کے بچے ا�س پر تیں لیو�ل کے نشا�ن لگائیں�۔ فٹا استعما�ل تےسککر 
�یںہ۔ پہلے لیو�ل کا نشا�ن د�و انچ پر لگائیں د�وسر�ے لیو�ل کا نشا�ن چا�ر انچ پر ا�و�ر �تیسرے لیو�ل کا نشا�ن چھ پر�۔ اگر فٹا نہ ہو تو بچے اپنی انگلیو�ں کے 

�ذ�ریعے بھی نشانا�ت لگا سکتے ہیں�۔ مثلا پہلا لیو�ل د�و انگلیو�ں کی چو�ڑ�ائی پر د�وسر�ا لیو�ل تین انگلیو�ں کی چو�ڑ�ائی ا�و�ر چا�ر انگلیو�ں کی چو�ڑ�ائی�۔ ا�ب ا�س کو بچے 
باہر کھلے آسما�ن کے نیچے رکھ سکتے ہیں ایسی جگہ پر جہا�ں ا�س میں �بار�ش کا پانی جمع ہو سکے�۔ گلا�س رکھنے کی پہلی �بار�ش کے بعد بچے جائز�ہ لے گے کہ 

ناکت پانی بھر�ا ہے ا�و�ر ا�س کی ایک تصویر بنائیں گے�۔ 

چےب کسی کھڑیک کے پا�س یا اپنا اپنے گھر کی چوکھٹ پر کھڑ�ے ہو�ں گے ا�و�ر مند�رجہ ذیل چیزیں نو�ٹ یکرں گے�۔ 

 ہی سو�الا�ت پوچھنے کے بعد �بچوں کو ہد�ایت دیں کہ و�ہ پیپر پر سو�ر�ج کی طلو�ع و غر�و�ب ہونے کے ٹائم لکھے�۔

بچو�ں کو ہد�ایت دیں کہ و�ہ پیپر پر ایک تصویر بنائیں جس میں د�ن کا ا�و�ر ر�ا�ت کا منظر د�و�ونں ہو�ں�۔

�وسر�ج کا د�و�ر 

 �ارب آلو�د یا صا�ف آسما�ن

ناپی 

 �وہا 

• �آ�پ د�ن میں کتنی دیر تک سو�ر�ج دیکھ سکتے ہیں�؟ 	
•  بج آ�پ صبح اٹھتے ہیں تو کیا سو�ر�ج آسما�ن میں چمک	

 �راہ ہوتا ہے�؟ 

• سس�و�ر�ج کس وقت غر�و�ب ہوتا ہے�؟  	

•  کیا آ�پ گن سکتے ہیں کہ سو�ر�ج د�ن میں کتنے گھنٹے 	
�وجومد رہتا ہے�؟ 

• �آ�پ آ�ج آسما�ن میں کیا دیکھ سکتے ہیں�؟ 	
• �د�ن میں تو �عام �باد�ل دیکھ سکتے ہیں�۔ کیا آ�ج �باد�ل دکھ رےہ 	

�یںہ؟ ای پھر آسما�ن نیلا ہے�؟ 

• �ر�ا�ت میں آسما�ن کیسا دکھتا ہے�؟ کیا آ�پ ر�ا�ت میں �ستار�ے ا�و�ر 	
ناچد و�اضح طو�ر پر دیکھ سکتے ہیں�؟ ای یہ چھپے ہوئے ہوتے ہیں�؟

• • کیا میر�ے �بال اُ�ڑ رےہ ہیں�؟ 	 �اگر میر�ے �بال اُ�ڑ رےہ ہیں تو کو�ن سی جانب 	
سمتھ کو جا رےہ ہیں�؟ 

چےب ایک چھواٹ سا غکاذ اپنے ہاتھ میں رکھیں گے ا�و�ر کسی کھڑیک  ای گھر کی چوکھٹ پر کھڑ�ے ہوئاجیں گے�۔ پھر یہ مشا�دہہ یکرں گے کہ غکاز 
سک سمت اُ�ڑ راہ ہے�۔ اسی طر�ح سے بچے ا�و�ر ہلکی پھلکی چیزیں لے کر یہ جائز�ہ لیں گے کہ ایسی کو�ن سی چیزیں ہیں جو ہو�ا سے ا�ڑ جاتی ہیں�۔ 

چےب ایک غکاذ میں د�وکالمز بنائیں گے ا�و�ر ایک لکام میں و�ہ چیزیں لکھیں گے جو اُ�ڑ جاتی ہے ا�و�ر د�وسر�ے لکام میں و�ہ چیزیں جو بڑ�ی ہونے کی وجہ 
ےس نہیں اُ�ڑ سکتی�۔
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توچھا  �د�ن

کیا آ�پ کو اپنے ا�ر�دگر�د کا �وحمال پسند ہے�؟ 11

کیا  �آ�پ کو د�رخت نظر آ�رےہ ہیں�؟ 22

�آ�پ کا ئکانا�ت کی ا�ن سب چیزیں کے �بار�ے میں کیا خیا�ل ہے�؟ 33

�رپوجیکٹ کے چوتھے د�ن �بچوں کا �گرم جوشی سے �خوش آمدید یکرں ا�و�ر ا�ن کی محنت کو �سرایںہ. 

�ا�س د�ن کے لیے کسی ایسی جگہ کا انتخا�ب یکرں جہا�ں پو�د�ے ا�و�ر د�رخت مو�وجد ہو ا�و�ر �بچوں سے مند�رجہ ذیل سو�الا�ت پوچھیں :

بچو�ں کو موسم کے مختلف پھل ا�و�ر سبزیو�ں کے �بار�ے میں بتائیں�۔ بچے ا�ن کی تصویریں بھی بنا سکتے ہیں ا�و�ر مختلف موسمیاتی  پھل ا�و�ر سبز�ایں کے فر�ق 
بھی لکھ سکتے ہیں�۔

�ونٹ ۔ پھل ا�و�ر سبز�ایں الگ الگ موسم میں ا�س لیے آتی ہیں کیونکہ سب کو مختلف �بار�ش ا�و�ر سو�ر�ج کی حر�ا�ر�ت د�رکا�ر ہوتی ہے�۔

  چےب غو�ر�وفکر یکرں گے کہ مو�وجد�ہ موسم میں پھو�ل پتو�ں ا�و�ر د�رختو�ں کا کیا حا�ل ہوتا ہے�۔ 

چےب کھڑیک سے ہبار دیکھ کر د�رخت کی تصویر بنائیں گے�۔ جس موسم میں بہت مگری ا�و�ر �بار�ش ہوتی ہے تب کے د�رخت�، سر�دیو�ں کے د�رختو�ں 
ےس بہت مختلف ہوتے ہیں�۔ �بچوں سے پوچھیں کہ و�ہ ہر موسم کے د�رخت ایک پیپر پر بنا سکتے ہیں

60
منٹ
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�ماہر�ے گھر کے پا�س کو�ن سے جا�ونر ا�و�ر پرند�ے پائے جاتے ہیں�؟ 11

گر�م موسم میںچرند پرند �خود کو ٹھنڈ�ا کیسے رکھ سکتے رکھتے ہیں�؟ ]�د�رخت کی سب سے ا�ورپ و�الی �شاخ پر بیٹھتے ہیں�، �ہاجں سب 22
ےس ز�اید�ہ ہو�ا ہوتی ہے�۔ کسی پانی و�الی جگہ پر جا کر نہاتے ہیں�۔ چھا�ؤ�ں  یںم رہتے ہیں[ 

 �نڈٹھے موسم میں نچرد پرند �خود کو �گرم کیسے رکھتے ہیں�؟33
 ]کیا ا�ن کے پا�س ہم جیسے سویٹر ہوتے ہیں�، ہجر�ت کر کے کسی �گرم جگہ چلے جاتے ہیں[ 

چےب یہ د�رفایت یکرں گے کہ نچرد پرند موسمو�ں کے بدلنے سے کیا تکرے ہیں�۔ 

ناپچویں  �د�ن

کیا آ�پ کسی جا�ونر کے لئے ایک ایسی جگہ بنا سکتے ہیں جہا�ں و�ہ �خود کو �گرم رکھ �سکیں؟

60
منٹ
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چھٹا  �د�ن

�ا�س موسم میں جا�ونر ا�و�ر پرند�ے کیا تکرے ہیں�؟ 11

�ا�س موسم میں پو�د�ے ا�و�ر د�رخت کے تساھ کیا ہوتا ہے�؟ 22

�ی�ریمنٹ نے ہمیں ہو�ا�، �وسر�ج�، با�ر�ش ا�و�ر �بادلو�ں کے �بار�ے میں کیا سکھا�ای؟ 33 �ماہر�ے ا�یکس�پ

ہم ہر موسم میں کیسے کپڑ�ے پہنتے ہیں�؟44

چےب اپنے ہر موسم کے مشا�دہے کے نتیجے بتائیں گے�۔ ا�ن کی پریزنٹیشن میں مند�رجہ ذیل چیزیں ہو�ں گی :

30
منٹ
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سومم مگرا�ہابر

سومم مسرا�زخا�ں


