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پودوں کی بادشاہی 
ی میں مہم جو�ئ

تفصیل
بچے پو�د�و�ں کی دنیا کی معلوما�ت حاصل کریں گے ا�و�ر مختلف تجربا�ت ا�و�ر سرگرمیا�ں کریں گے 
جن سے انہیں ہما�ر�ی زندگی میں پو�د�و�ں کی اہمیت کا اند�ا�ز�ہ ہو گا�۔ ا�ن تجربا�ت ا�و�ر سرگرمیو�ں 

ےس انہیں پو�د�و�ں کی مختلف عا�د�ا�ت ا�و�ر خصوصیا�ت کا بھی پتہ چلے گا�۔ 

�اہم سو�ا�ل
کیا آ�پ اپنے پو�د�ے کی ڈ�ر�ائنگ بنا سکتے ہیں�؟

مضامین
سائنس

کُل  �وقت  �د�ر�اکر
4 �د�ن میں 4 گھنٹے

خو�د  �رہنمائی / �زیر نگر�انی  گرسرمی
�و�الدین کے ذ�ریعہ د�رمیانی نگر�انی

�وسائل د�ر�اکر
پین/ �سلپن، غاکذ�، �رنگ و�الی پنسل/ چا�ک�، پتے�، پانی�، �ڈسپو�زیبل کپ�، ٹشو پیپر ا�و�ر کھانو�ں میں 

�استعما�ل ہونے و�الے رنگ )�اگر مل جائیں(
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پہلا  �د�ن

پروجیکٹ کا تعارف

کیا آ�پ پو�د�و�ں کی زندگی میں دلچسپی رکھتے ہیں�؟11

کیا آ�پ جانتے ہیں پو�د�ے بھی انسانو�ں کی طر�ح نساس لیتے ہیں�؟ 22

کیا آ�پ ایک جاند�ا�ر کی حیثیت سے پو�د�و�ں کے �بار�ے میں مزید معلوما�ت حاصل کرنا ہچاتے ہیں�؟ 33

“پیا�ر�ے بچو! �آ�ج ہم آ�پ کو ایک ا�و�ر شاند�ا�ر�، ملومعاتی پر�اجیکٹ میں �خوش آمدید کہتے 
یںہ جس کے د�و�ر�ا�ن آ�پ کو پو�د�و�ں ا�و�ر پو�د�و�ں کے مختلف خاند�انو�ں کے �بار�ے میں بہت 
سی معلوما�ت ملیں �گی۔ جس طر�ح ہما�ر�ا ایک خاند�ا�ن ہوتا ہے ا�و�ر مختلف رشتہ د�ا�ر ہوتے 
یںہ )جیسے چچاا�، پھپھو�، مامو�ں�، �وغیر�ہ( �ا�و�ر خاند�ا�ن کے سب لو�گ مل جل کر رہتے ہیں�، 
�اسی طر�ح پو�د�و�ں کے بھی خاند�ا�ن ہوتے ہیں�۔ پو�د�ے کیونکہ جاند�ا�ر ہیں�، �ا�س لئے ا�ن کی 
ھیب ایک ر�و�زمر�ہ زندگی ہوتی ہے�۔ ا�س پر�اجیکٹ میں آ�پ کو پو�د�و�ں ا�و�ر�ا�ن کی ر�و�زمر�ہ 

�زندگی کے �بار�ے میں ا�و�ر بھی بہت سی معلوما�ت ملیں �گی۔ “

جب آ�پ بچو�ں کو یہ تبایں بتائیں تو پھر ا�ن سے د�ر�ج ذیل سو�الا�ت پوچھیں ا�و�ر کوشش کریں کہ ا�س د�و�ر�ا�ن آ�پ کے �پاس میز پر یا زمین پر پو�د�ے 
اک ایک گملہ بھی جموو�د ہو�۔ 
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بچے جب ا�ن سو�ا�ولں کے �جوا�ب د�ے دیں تو ا�ن کے تساھ مل کر نیچے د�ی گئی مختلف سرگرمیا�ں کریں: 

�چوبں کو جاند�ا�ر چیز�و�ں کی مختلف بخویو�ں کا پتہ چلے گا ا�و�ر ا�س �بات کا اند�ا�ز�ہ ہو گا کہ مختلف قسم کے حماو�ل میں پو�د�ے کیسے نظر آتے ہیں�۔ 

�چوبں کو ہبار لے کر جائیں جہا�ں و�ہ ا�ر�دگر�د کے حماو�ل کو دیکھیں ا�و�ر اپنے گھر یا علاقے میں مختلف جاند�ا�ر ا�و�ر بے جا�ن چیز�و�ں کو دیکھیں ا�و�ر ا�ن 
رپ غو�ر کریں�۔ ا�ن سےکہیں کہ 5 ناجد�ا�ر ا�و�ر 5 ےب جا�ن چیز�و�ں کی ڈ�ر�ائنگ بنائیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر جاند�ا�ر چیز�و�ں میں کتا یا بلی ا�و�ر بے جا�ن چیز�و�ں 
یںم کتا�ب�، یزم وغیر�ہ�۔ بچو�ں کی صحولہ افز�ائی کے لئے مختلف تبایں کریں جن سے انہیں اند�ا�ز�ہ ہو کہ پو�د�ے بھی جاند�ا�ر چیز ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر 

ھرگ میں لگے کسی پو�د�ے�، �د�رخت یا جھا�ڑ�ی وغیر�ہ کی طر�ف ا�اشر�ہ کر کے بچے سے پوچھیں کہ یہ جاند�ا�ر ہے یا بے جا�ن�۔ 

�چوبں کو سمجھائیں کہ ہما�ر�ے ا�ر�دگر�د ہر چیز جاند�ا�ر ہے یا پھر بے جا�ن ا�و�ر جاند�ا�ر چیز�و�ں کی اپنی کچھ بخویا�ں ہوتی ہیں: 

ناجد�ا�ر ا�و�ر بے جا�ن چیز�و�ں کے د�رمیا�ن فر�ق
ےب جا�ن چیزیں ناجد�ا�ر چیزیں

�ا�ن میں زندگی نہیں ہوتی �ا�ن کے اند�ر زندگی ہوتی ہے

ےب جا�ن چیز�و�ں کے ہا�ں بچے نہیں ہوتے ناجد�ا�ر اپنے جیسے د�و�رسے جاند�ا�ر بچے پید�انرکے کی صلاحیت 
�رکھتے ہیں

ےب جا�ن چیز�و�ںیک ایسی کوئی ضر�و�ر�ت نہیں ہوتی ناجد�ا�ر�و�ںوک زند�ہ رہنے کےئےل نپای�،�وہا ا�و�رخو�ر�ا�ک کی 
�رضو�ر�ت ہوتی ہے

ےب جا�ن چیز�و�ںوک ا�ر�دگر�داک کوئی احسا�س نہیں ہوتا ا�و�ر 
�و�ہ کسی چیز پر ر�دعمل ظاہرنہیںترکے

ناجد�ا�ر چیز�و�ںمحوکسو�س کرتے ہیں ا�و�ر اپنے ا�ر�دگر�د کی 
�یزچو�ں پر ر�د عمل ظاہر کرتے ہیں

ےب جا�ن چیز�و�ں میں ایساچھک نہیں ہوتا ناجد�ا�ر�و�ںےک  �اند�ر ہر وقت کچھ نہ کچھ چل راہ ہوتا ہے جسے 
میٹابولز�م کہا جاتا ہے

ےب جا�ن چیز�و�ںیک افز�ائش یانشو�ونما نہیں ہوتی ناجد�ا�ر�و�ںیک افز�ائشا�و�رنشو�ونما ہوتی ہے

ےب جا�ن چیز�و�ںیک زندگی کا کو�ئ عرصہ نہیں ہوتا ا�و�ر 
ہ ر�ہ جائیں ہم�ی�ش � ہی بھی ہوتا ہےہک و�ہ

ناجد�ا�ر�و�ںیک زندگی کا ایک خا�ص عرصہ ہوتا ہے ا�و�ر و�ہ ہمیشہ 
�زند�ہ نہیں رہتے

ےب جا�ن چیزیں �خود سےحرکت سکرکنہیںتیں ناجد�ا�ر ایک سے د�و�رسی جگہ کحرت کرتے ہیں

ےب جا�ن چیزیں نساس نہیں لیتیں ناجد�ا�رسانس لیتے ہیںسج سےچھک گیسیں ا�ن کےجسم 
�ےکاند�رتاجی ہیں ا�و�رچھک ہبار�آتی ہیں

�ثامل: پتھر�، پین �،عما�رتیں �، ٹی ویوغیر�ہ �ثامل: �انسا�ن�، ناجو�ر�، �وپد�ے�،کیڑ�ےمکو�ڑ�ے
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بچے ا�ب اپنی کاپی میں نیچے دای گیا ٹیبل بنائیں گے جس کے لئے و�ہ 3 ےس 4 خوبیا�ں چن لیں گے ا�و�ر مثالیں د�ے کر وضاحت کریں گے کہ جاند�ا�ر 
کس طر�ح اپنی یہ بخویا�ں ظاہر کرتے ہیں�۔ بچو�ں کی صحولہ افز�ائی کریں کہ و�ہ پو�د�و�ں کی دنیا کی ا�ن مثا�ولں کو استعما�ل کریں لیکن اگر یہ انہیں بہت 

�ز�اید�ہ مشکل لگے تو انہیں جانو�ر�و�ں کی دنیا سے بھی مثالیں لکھنے کی ا�اجز�ت د�ے دیں�۔ 

بچے گھر کے کسی بڑ�ے کے تساھ گھر کے آ�س �پاس یا محلے میں و�ا�ک 
یرکں گے ا�و�ر دیکھیں گے کہ انہیں د�رختو�ں�، پھو�ولں�، سبزیو�ں وغیر�ہ کی 
شکل میں کتنے پو�د�ے نظر آتے ہیں�۔ پو�د�و�ں کے جن پتو�ں ا�و�ر �ولپھوں کو 

�و�ہ دیکھیں گے ا�ن کی مختلف اقسا�م ا�و�ر ا�ن کے ئساز کو بھی �نوٹ کریں 
ےگ ا�و�ر ا�ن میں سے کچھ کی ڈ�ر�ائنگ اپنی کاپی میں یا کاغذ پر بنائیں گے�۔ 
�و�ہ اپنے ا�ر�دگر�د جموو�د تما�م د�رختو�ں ا�و�ر پو�د�و�ں کا “نقشہ” ھیب بنا سکتے ہیں�۔ 

ہی نقشہ کچھ ا�س طر�ح کا ہو سکتا ہے: 

ناجد�ا�ر�و�ںیک مثالیں خوبیا�ں

مثلاً �وسر�ج مکھی کا �پھول سو�ر�ج کے تساھ تساھ کحرت کرتا ہے حرکت کرتے ہیں 

مثلاً �انسا�ن ہو�ا  یںم نساس لیتے  یںہ سانس لیتے ہیں

�ا�ن کی افز�ائش ہوتی ہے

تھاکے ہیں

بچے پید�اترکے ہیں
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�د�و�رسا  �د�ن

پہلے د�ن آ�پ نے جو کچھ سیکھا�، کیا ا�س میں آ�پ کو مز�ہ آ�ای؟ 11

کیا آ�پ کو جاند�ا�ر ا�و�ر بے جا�ن چیز�و�ں کے د�رمیا�ن فر�ق معلو�م ہے�؟ 22

کیا آ�پ پو�د�و�ں کے �بار�ے میں مزید معلوما�ت حاصل کرنا ہچاتے ہیں�؟ 33

کیا آ�پ کو اپنے آ�س �پاس پو�د�ے ملے�؟ ھرگ کے اند�ر یا ہبار�؟44

�چوبں کو شخوگو�ا�ر طریقے سے �خوش آمدید کہیں ا�و�ر د�ر�ج ذیل پر ا�ونچی آ�و�ا�ز میں ا�ن سے ‘جی ہا�ں’ ای ‘جی نہیں’ یک شکل میں �جوا�ب لیں: 

ٹھیک�، ہی تو بڑ�ی زبر�دست �بات ہے! چلیں پھر آ�ج کی ایک ا�و�ر دلچسپ مشق شر�و�ع کرتے ہیں جس میں آ�پ کو پتہ چلے گا کہ پو�د�و�ں کے اہم اجز�ا�ء 
�وکن کو�ن سے ہیں ا�و�ر  �وپد�ے وقت کے تساھ کس طر�ح تبدیل ہوتے ہیں�۔

بچے گھر کے اند�ر یا ہبار کوئی پو�د�ا تلا�ش کریں گے�۔ بچے آ�ر�ا�م کے تساھ 
�اےس زمین سے نکا�ل کر ا�س کی جڑیں دیکھ سکتے ہیں ا�و�ر پھر اسی طر�ح آ�ر�ا�م 
ےس اےس و�اپس لگا دیں�۔ بچو�ں کو سمجھائیں کہ مٹی کے نیچے�، �زمین کے اند�ر 
�وپد�و�ں کی جڑیں ہوتی ہیں�، �ا�س لئے ہم پو�د�و�ں کو آسانی کے تساھ زمین سے 
�کانل سکتے ہیں�۔ زمین کے ا�ورپ ا�ن کا جو بڑ�ا حصہ ہوتا ہے اےس تنا کہتے ہیں�۔ 
تنے پر عا�م طو�ر پر پتے ہوتے ہیں�۔ کئی پو�د�و�ں پر �پھول ا�و�ر پھل لگتے ہیں�۔ 

�اگر کوئی پو�د�ا نہ ملے تو و�ہ کسی �پھول�، چھوٹے سے پو�د�ے یا د�رخت کی 
�ڈ�ر�ائنگ بنا سکتے ہیں ا�و�ر پھر ہر حصے پر ا�س کا �نام لکھ سکتے ہیں�۔

یڑجں

نات

 پتے

ھلپ

�ا�ب بچو�ں نے یہ دیکھنا ہے کہ پو�د�ے کے ہر حصے کا کیا کا�م ہوتا ہے�۔ ا�ب و�ہ ا�س �بات پر غو�ر کریں گے کہ د�و�رسے تما�م جاند�ا�ر�و�ں کی طر�ح 
�وپد�ے کس طر�ح کھاتے ہیں ا�و�ر نساس لیتے ہیں�۔ بچو�ں سے پوچھیں – �آ�پ کے خیا�ل میں پو�د�ے کس طر�ح کھاتے ہیں�؟ سانس لیتے ہیں�؟ �آ�پ کے 

�یاخل میں پو�د�و�ں کے کو�ن سے اجز�ا�ء �انہیں ا�س میں �مدد دیتے ہیں�؟ 

60
منٹ



7

�وپد�و�ں کو زند�ہ رہنے ا�و�ر کھانے کے لئے دھو�پ ا�و�ر نپای کی ضر�و�ر�ت ہوتی ہے�۔ و�ہ سو�ر�ج سے تو�انائی حاصل کر کے اپنی �خور�ا�ک 
تنابے ہیں لیکن و�ہ اپنی جڑ�و�ں ا�و�ر تنے کے ذ�ریعے کھاتے ہیں�۔ بچے ا�ب د�ر�ج ذیل تجربہ کر کے یہ دیکھیں گے کہ پو�د�ے کس 

�رطح نپای جذ�ب کرتے ہیں: 

• پلاسٹک یا شیشے کے 3 پک ایک د�و�رسے کے تساھ ئلان میں رکھ دیں	

• پہلے ا�و�ر آخر�ی کپ میں نپای ڈ�الیں�، �د�رمیا�ن و�الے کو خالی �چھوڑ دیں	

• ٹشو پیپر کے د�و بڑ�ے ٹکڑ�ے لیں ا�و�ر انہیں لپیٹ کر ا�ن کا ر�و�ل سا بنا لیں	

• ٹشو پیپر و�الے ایک ر�و�ل کا ایک سر�ا پہلے کپ میں ڈ�ا�ل دیں ا�و�ر د�و�رسا د�رمیا�ن و�الے کپ میں�۔ ٹشو پیپر کے د�و�رسے ر�و�ل کے تساھ بھی ایسے 	
 ہی کریں�۔ ا�س طر�ح د�ونو�ں طر�ف کے ٹشو پیپر کا ایک ایک سر�ا د�رمیا�ن و�الے کپ میں ہو گا�۔ یہ کچھ ا�س طر�ح بن جائے گا:

• �اگر آ�پ کے �پاس کھانو�ں میں استعما�ل ہونے و�الے مختلف رنگ یا رنگد�ا�ر محلو�ل ہیں تو آ�پ انہیں پہلے ا�و�ر آخر�ی کپ میں ڈ�ا�ل کر دیکھیں تو 	
�ا�ن کے رنگ میں ایک بخوصو�ر�ت سی تبدیلی ہوتی نظر آئے �گی۔ آ�پ د�ونو�ں ٹشو پیپر کو نیلا ا�و�ر پیلا رنگ بھی لگا سکتے ہیں�، ھرپ دیکھیں کہ یہ 

�د�ونو�ں رنگ آپس میں کس طر�ح ملتے ہیں�۔ 

• �اےس 3 گھنٹے تک اسی طر�ح �چھوڑ دیں ا�و�ر پھر و�اپس آ کر دیکھیں�۔ کیا خیا�ل ہے�، کیا ہو گا�؟ 	

• �آ�پ دیکھیں گے کہ د�رمیا�ن و�الا کپ قبای د�ونو�ں کپ کے نپای سے بھر جائے گا�!�اسی طر�ح پو�د�و�ں کی جڑیں مٹی سے اپنی �غذا لیتی ہیں ا�و�ر اےس 	
�ا�ورپ پو�د�ے میں بھیج دیتی ہیں جہا�ں سے یہ تنے میں پہنچ جاتی ہے�۔ 

�چوبں کے ذہن میں یہ �بات بھی آ سکتی ہے کہ جڑ اپنی جگہ کس طر�ح قائم رہتی ہے ا�و�ر ا�س کے ز�و�ر پر پو�د�ا کس طر�ح زمین میں کھڑ�ا ر�ہ جاتا 
�ےہ۔ ا�س کے لئے بچے ایک د�رخت کی ڈ�ر�ائنگ بنا سکتے ہیں جسے پھر و�ہ قینچی سے کا�ٹ لیں گے�۔ ا�ب و�ہ  �ا�س د�رخت کو کھڑ�ا کرنے کی کوشش 

یرکں گے�۔ لیکن د�رخت کھڑ�ا نہیں ہو گا بلکہ گر جائے گا کیونکہ یہ کسی چیز کے ذ�ریعے زمین کے تساھ جڑ�ا ہو�ا نہیں ہے�۔ اگر و�ہ ٹیپ کے 
ساتھ ا�س کے پیچھے د�انت صا�ف کرنے و�الا ٹوتھ پک یا لکڑ�ی کا کوئی ٹچھوا سا ٹکڑ�ا لگا دیں ا�و�ر پھر اےس کسی گتے یا کاغذ کے تساھ چپکا دیں تو یہ 

�ھڑکا ہو جائے گا�۔ پو�د�و�ں کے لئے یہی کا�م ا�ن کی جڑیں کرتی ہیں�۔ ا�س طر�ح پو�د�ا اپنی جگہ مضبو�ط ر�ہ جاتا ہے ا�و�ر ہو�ا کے تساھ ا�ڑتا نہیں ہے!
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�وپد�ے پتو�ں کے ذ�ریعے نساس لیتے ہیں�۔ بچے ا�ب ایک ا�و�ر تجربہ  رک کے دیکھیں گے کہ پو�د�ے کس طر�ح نساس لیتے ہیں: 

�وپد�ے کے مختلف حصے جو کا�م کرتے ہیں�، بچے انہیں لکھ لیں یا ا�ن کی ڈ�ر�ائنگ بنا �لیں۔ اگر بچے اھیب لکھ نہ سکتے ہو�ں تو و�ہ پتے کی ڈ�ر�ائنگ 
ئنابیں ا�و�ر انہیں نساس لیتے ہوئے دنھاکے کے لئے ا�ن کے تساھ ہو�ا بھی دئھاکیں�۔  بچے ا�ب ا�س کا �موا�زہن انسانی جسم کے مختلف حصو�ں کے 

ماکو�ں کے تساھ بھی کر سکتے ہیں�۔ مثلاً �ایک طر�ف و�ہ پتہ بنائیں ا�و�ر د�و�رسی طر�ف انسانی �ناک�، سج سے ظاہر ہو گا کہ یہ د�ونو�ں چیزیں اپنی 
�اپنی جگہ نساس لینے کے کا�م آتی ہیں�۔ ا�س کے بعد ایک طر�ف �پاؤ�ں ا�و�ر د�و�رسی طر�ف جڑیں بھی بنا سکتے ہیں�۔ 

• سیک بھی پو�د�ے کے 2 ےس 3 تا�ز�ہ پتو�ں کو شیشے کے کسی لپیاے میں رکھیں 	

• پیالے میں ہلکا �گرم نپای ڈ�الیں ا�و�ر پتے ا�س کے اند�ر ڈبو دیں�۔ ا�س �بات کا خیا�ل رکھیں کہ و�ہ اسی پو�زیشن میں ر�یںہ۔ 	

• �اےس 2 ےس 3 گھنٹے کے لئے اسی طر�ح �چھوڑ دیں ا�و�ر پھر و�اپس آ کر دیکھیں کہ کیا ہو�ا�؟ �آ�پ کو پتو�ں کے ا�ورپ ٹچھوے ٹچھوے بلبلے اتھربے 	
ظرن آئیں گے�۔ یہ شاید بہت ٹچھوے ٹچھوے ہیں�، �ا�س لئے پتو�ں کو لباکل قریب سے دیکھیں�۔ بلبلے ظاہر کرتے ہیں کہ پو�د�ے نساس سے 

�آکسیجن پید�ا کرتے ہیں�۔
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تیسر�ا  �د�ن

�چوبں کو پو�د�ے کی زندگی کے عرصے یعنی ئلاف ئیساکل کے �بار�ے میں بتائیں ا�و�ر انہیں سمجھائیں کہ پو�د�ے انسانو�ں کے کس 
کس کا�م آ سکتے ہیں�۔ 

�چوبں کو نیچے د�ی گئی ڈ�ائیگر�ا�م دئھاکیں ا�و�ر انہیں پو�د�ے کے ئلاف ئیساکل کو سمجھنے میں �مدد دیں�۔ 

بچے ا�ب یہ سوچیں گے کہ پو�د�ے کا ئلاف ئیساکل کیسا ہوتا ہو گا�۔ د�ر�ج ذیل �وتباں سے ا�ن کی ا�س سو�چ کو آےگ بڑھائیں: 

• �وپد�ے کہا�ں سے آتے ہیں�؟ ہم پو�د�و�ں کو�، مثلاً پھو�ولں کو کس طر�ح اتاگے ہیں�؟ 	

• �چوبں کو سمجھائیں کہ پو�د�ے بیج سے شر�و�ع ہوتے ہیں�، ھرپ وقت کے تساھ آہستہ آہستہ بڑ�ھ کر پو�د�ے کی شکل اختیا�ر کر لیتے ہیں ا�و�ر ا�س کے 	
عدب ھاجمر کر ختم ہو جاتے ہیں�۔ لہٰذ�ا�، پھو�ل کا ئلاف ئیساکل کچھ ا�س طر�ح بنے گا: یجب >- پھوٹتا ہے )یجب میں سے کچھ جڑیں نکل رہی ہیں( >- 

�وپد�ا  )نات جس پر پتے ہو�ں( >- پھو�ل�۔ اگر یہ ذ�ر�ا مشکل لگے تو بچو�ں کو بتائیں کہ یہ حمرلے کچھ ا�س طر�ح ہیں: یجب >- چھوٹا پو�د�ا >- �د�رخت�۔ 

• �ا�ب بچو�ں سے کہیں کہ و�ہ اپنے کچن میں مختلف بیج دیکھیں ا�و�ر ا�ن کے ئساز کا �موا�زہن کریں�۔ پو�د�ے یہا�ں سے شر�و�ع ہوتے ہیں�۔	

بچے ا�ب بیج سے پو�د�ا بننے تک پو�د�ے کا ئلاف ئیساکل بنائیں گے ا�و�ر ا�س پر ہر حمرلے کا �نام لکھیں گے جس کی مثا�ل اگلے صفہ  
رپ د�ی گئی ہے: 

60
منٹ
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Source: http://cleverlearner.com/science/images/life-cycle-of-a-plant-preschool-worksheet.pdf

• �وپد�ے کی زندگی میں �پھول بننے تک پیش آنے و�الے �چار حمرلو�ں کی ڈ�ر�ائنگ بنائیں – �یجب، یجب ٹپھونا�، �وپد�ا�، پھو�ل 	

• ز میں رنگ بھریں ا�و�ر انہیں قینچی سے کا�ٹ لیں 	
�
گ� �ن

�ا�ن ڈ�ر�ا�ئ

• چا�ر بڑ�ے کباس بنائیں ا�و�ر ا�ن پر 1 ےس 4 کت نمبر لگا دیں�۔ کباس انات بڑ�ا ہو�ا کہ ڈ�ر�ائنگ ا�س کے اند�ر آ جائے 	

• �ا�ب یہ فیصلہ کریں کہ کو�ن سی ڈ�ر�ائنگ کس کباس میں جائے �گی۔ جس کباس پر 1 برنم لگا ہے ا�س کے اند�ر بیج رکھیں کیونکہ یہ �پھول کے 	
�ی�پل�ر سے لگا سکتے ہیں�۔ 

لائف ئیساکل کا پہلا حمرلہ ہے�۔ اسی طر�ح قبای کباسز میں بھی تصویریں رکھیں�۔  �آ�پ  �انہیں کباس میں ٹیپ�، گوند یا س�ٹ

•  ہر کباس پر �نام لکھ دیں: �یجب، یجب ٹپھونا�، �وپد�ا یا �پھول	

�ثامل:

�اگر یہ بہت ز�اید�ہ مشکل لگے تو بچو�ں سے کہیں کہ و�ہ پو�د�ے کے ئلاف ئیساکل کے تین حمرلو�ں پر ڈ�ائیگر�ا�م بنائیں – �یجب، چھوٹا پو�د�ا�، 
�د�رخت�۔ یا پھر ا�س سے بھی ٹچھوی ڈ�ائیگر�ا�م بنانا یںہچا تو صر�ف بیج ا�و�ر �پھول 

�ا�ب بچے ا�س �بار�ے میں سو�چ بچا�ر کریں گے کہ پو�د�ے ہما�ر�ی زندگی میں 
�ہاکں کہا�ں استعما�ل ہوتے ہیں�۔ ا�س کے لئے بچے اپنی کاپی میں نیچے دای گیا 

بلٹی بنا کر اند�ا�ز�ہ لگائیں گے کہ پو�د�ے ہما�ر�ی ر�و�زمر�ہ زندگی میں کس 
کس طریقے سے استعما�ل ہوتے ہیں�۔ بچے ا�س ٹیبل کو مکمل کرنے کے لئے 
سیک بڑ�ے کی �مدد بھی لے سکتے ہیں�۔ ایک کالم میں پو�د�ے کا �نام لکھیں ا�و�ر 

�د�و�رسے کالم میں ا�س کا استعما�ل�۔ ا�س کی ایک مثا�ل د�ے د�ی گئی ہے: 

�استعما�ل �وپد�ا
تھاکے ہیں سنگتر�ہ
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چوتھا  �د�ن 

�آ�ج بچے پو�د�ے کا ایک �ماڈ�ل بنائیں گے ا�و�ر اپنے گھر و�ا�ولں کو دئھاکیں گے 

بچے کوئی عا�م سا �پھول کی طر�ح کا پو�د�ا بنا سکتے ہیں یا پھر اپنی پسند کا کوئی پو�د�ا بنا سکتے ہیں�۔ پہلے و�ہ اپنی پسند کے کچھ �ولپھوں کی ڈ�ر�ائنگ بنائیں ا�و�ر پھر 
ہی سوچیں کہ اپنا �پھول کس طر�ح ڈیز�ائن کرنا ہے�۔ اپنا پو�د�ا بنانے کے لئے بچو�ں کو د�ر�ج ذیل تبایں سوچنا ہو�ں گی: 

• �وپد�ے کا کوئی بخوصو�ر�ت سا �نام 	

• �وپد�ا کس طر�ح کھاتا ہے	

• �ا�س پو�د�ے پر �پھول ہیں یا صر�ف پتے ہیں 	

• ہر حصے کا رنگ 	

• �و�ہ کو�ن سا حماو�ل یا ملک ہے جس میں یہ پو�د�ا اگتا	

بچے ا�ب یا تو پو�د�ے کی ڈ�ر�ائنگ بنائیں گے ا�و�ر ا�س میں رنگ بھریں گے یا پھر ا�س کا تھر�ی ڈ�ی �ماڈ�ل بنائیں گے جس طر�ح نیچے دایھاک گیا ہے�۔ 
�ایک �بات کا خیا�ل رکھیں کہ پو�د�ے کے ہر حصے پر ا�س کے �نام کا لیبل ضر�و�ر لگا ہو )پھو�ل�، �نات، پتے�، �ا�و�ر جڑ(:

بچے  �ا�ب ہر حصے کے تساھ ایک ایک لفظ میں بتائیں گے کہ ا�س حصے کا کا�م کیا ہے�۔ مثلاً �توپں کے تساھ و�ہ لکھ سکتے ہیں: سانس لینا�۔ 

Source: https://www.pinterest.com/pin/348395721166351529/

60
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بچے ا�ب کسی �پھول کا خاہک بنائیں گے ا�و�ر کسی بڑ�ے سے کہیں گے کہ و�ہ انہیں یسبزو�ں ا�و�ر پھلو�ں کے ٹچھوے ٹچھوے ٹکڑ�ے کا�ٹ کر دیں جنہیں 
�و�ہ ا�س خاےک میں لگائیں گے جس طر�ح نیچے دایھاک گیا ہے�۔ بچے ا�س میں مختلف بیج بھی لگا سکتے ہیں�، مثلاً پیٹھے کے بیج�، پستہ�، �اخر�و�ٹ�، ای کاجو: 

بچے ا�ب یہ �ماڈ�ل اپنے گھر و�ا�ولں کو دئھاکیں گے�۔ 

Source : https://www.pinterest.com/pin/27232772726599701/


