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 आकार और मापन क* खूबी (/तर-1) 

 
 

2ववरण  DवEयाथG गIणत के नज%रए से अपने शरLर और घर को देखCगे| और इससे बनी 
समझ से Uया2मती (geometry) के पैटनX बनाएंगे|  

मु6य 89न  Yया हम Dव2भ[न आकार] और मापन मC कोई खूबी/सु[दरता ढंूढ सकत े
हb?  

काय: म; लगने 
वाला समय  3 dदन मC ~5 घंटे  

आव9यक 
साम@ी  

सफ़ेद कागज़, पेन/पC2सल (वैकिiपक: हटाने योkय ि;टकर जैसे 
ि;टकl नोmस) 

सीखने के 
8Aतफल  

1. दो आयामी आकृ6तय](2D) कl Dवशेषताओं के (characteristic) बारे मC सीखना 
2. मानव शरLर के कुछ अनुपात 
3. ;थान (spatial) मापन और अनुमान के 2लए शरLर के अंग] का इ;तेमाल करना   

पूव: सीख qगनती, आकृ6तय] के मूल नाम का पता होना| 

 
Cदन-1 

 आज आप Dव2भ[न Uया2म6त आकार] के बारे मC सीखCगे| 
सुझाई गई अवIध       गAत2वIध और 2ववरण  

10-15 Mमनट ● मुrय 2 आयामी आकृ6तय] का प%रचय दC: tuभुज, वगX, आयत और 
वvृ। 

● एक tuभुज 3 भुजाओं से बना होता है, और इसके 3 कोण या 
2सरे/कोने होते हb। 

● वvृ/गोला एक ऐसी tब[दओंु के सेट से बनी आकृ6त है िजसके 
सभी tब[द ुअपने 6निyचत कC z tब[द ुसे सामान दरूL पर होते हb|    

● एक वगX कl चार] भुजाएँ बराबर और 4 समकोण (90 �ड�ी) होते 
हb। 

● एक आयत मC 4 समकोण होते हb, ले�कन इसकl चार] भुजाएँ 
बराबर नहLं होती| 
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10 Mमनट • घर के आसपास से कम से कम 4 वगाXकार व;तु खोजना। 
• उनमC से एक का qचu बनाना। 

 
10 Mमनट • घर के आसपास से कम से कम 3 आयताकार व;तुओं को खोजना| 

• वकX शीट मC इन आयताकर व;तुओं का qचu बनाना| 

 
10 Mमनट • घर के आसपास से कम से कम 10 वvृाकार/गोल व;तओंु को खोजना| 

• Yया आप tबना �े2सगं के एक वतृ/गोला का qचu बना सकते हो?  

10 Mमनट • घर के आसपास से कम से कम 10 tuभुजाकार व;तओंु को खोजना| 
• सभी ढँूढे गए tuभुज पर एक ;टLकर/6नशान लगाना और उसका qचu 

बनाना| 

30 Mमनट • DवEयाथG एक बार �फर से घर मC अ�छ� तरह स ेसभी tuभुज आकार कl 
व;तुओं कl खोजबीन करCगे और िजसे वो पहलL बार मC नहLं खोज सके 
थे, उनको �फर से खोजCगे और उस पर 6नशान/;टLकर लगाएंगे|  

• सभी tuभुज] मC से, 6न�न2लIखत कl पहचान करC: 
- समबाहु QRभुज (तीन] भुजाएँ और कोण बराबर होती हb) 
- समU2वबाहु QRभुज (दो भुजाएँ बराबर और तीसरL भुजा दोन] बराबर 

भुजाओं से बड़ी या छोटL) 
- समकोण QRभुज (कोई भी एक कोण 90 �ड�ी का होता है जो �क L 

अ�र कl तरह dदखाई देता है) 
- वैकिiपक: अIधककोण QRभुज (कोई भी एक कोण 90 �ड�ी से अqधक 

का होता है) 
• नोट: यdद �कसी 5कार का tuभुज DवEयाथG ढँूढ नहLं पाते हb तो माता-

Dपता/फै2स2लटेटर qचu बनाकर उन दोन] tuभुज] के अ[तर के बारे मC 
समझा सकते हb|  

15 Mमनट • पाठ मC दL हुई आकृ6तय] कl सूची मC स ेदो या दो से अqधक आकार] को 
2मलाकर कम से कम तीन व;तुओं के qचu बनाएं|  

• अ�यास के 2लए, आप एक ऐसा घर बना सकत ेहb िजसमC सभी चार 
आकृ6तयाँ ह]। 
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• नोट: अगर DवEयाqथXय] को यह करना मुिyकल लगता है तो आप कुछ 
व;तु जैसे: कार, फ़ोन, रे�डयो आdद बनाने का सुझाव दे सकते हb| 

 

Cदन-2 

 आज आप मापन के 2लए अपने शरLर के अंग] का उपयोग करना सीखCगे|  

 
सुझाई गई अवIध       गAत2वIध और 2ववरण  

15 Mमनट ● इस पाठ योजना मC लगी हुई दसूरे dदन कl वकX शीट स ेDवEयाqथXय] का 
प%रचय कराना| 

● आपकl ल�बाई आपके अपने tबv] से �कतनी है? 

● tबvा आपके हाथ हाथ कl सब उँग2लय] को फैलाने पर अँगूठे के 2सरे से 
सबसे छोटL उंगलL के दसूरे 2सरे तक कl दरूL है| 

● �कसी दLवार के सहारे खड़े हो जाएँ और अपने सर के ऊपर से दLवार पर 
6नशान लगाएँ| 

● अब उस ल�बाई को tबvे मC मापकर बताएँ| 
● इसी ग6तDवqध को प%रवार के दसूरे सद;य] के साथ भी करC, सबको अपनी 

लंबाई अपने tबvे से नापने के 2लए कहC| 
मेरL ल�बाई, मरेे अपने tबvे मC 

नापने पर 

 

Dपताजी कl ल�बाई उनके अपने 
tबv] मC  

 

माताजी कl ल�बाई उनके अपने 
tबv] मC नापने पर 

 

अ[य प%रवार के सद;य] कl ल�बाई  

 
● आपको Yया लगता है? Yया इस पर आप कोई 6न9कषX 6नकाल सकते हb? 
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*संकेत: Yया प%रवार के सभी सद;य] कl ल�बाई tबv] मC एक समान है? Yया आप 
देखना चाहते हb �क यह दो;त] और उनके प%रवार] पर भी लागू होता है या नहLं? 

20 Mमनट ● �कसकl ल�बाई Uयादा है: आपकl ऊँचाई या आपके दोन] हाथ] के फैलाए 
जाने के बाद उनके बीच कl दरूL  

● जमीन पर लेट जाएँ और अपने भाई/बहन को अपने 2सर और परै के 
छोर] (�कनारे) पर 6नशान लगाने को कहC| 

● अब उसी दोन] 6नशान के बीच बाहC फैलाकर और उiटा होकर लेट जाएँ  

● कौनसी दरूL Uयादा है? 

● इसी को अ[य प%रवार के सद;य] के साथ करC| 

● आपको Yया लगता है? Yया इस पर आप कोई 6न9कषX 6नकाल सकते हb? 

10 Mमनट ● एक हाथ (cubit) मC �कतने tबvे(spans) होते हb (एक हाथ आपके कोहनी 
से लेकर आपके हाथ कl सबसे ल�बी ऊँगलL के बीच कl दरूL को कहत े
हb|) 

● इसी को अ[य प%रवार के सद;य] के साथ भी करC, इसपर आपके Yया 
Dवचार हb? 

10-15 Mमनट ● माता-Dपता DवEयाqथXय] को उनके अपने शरLर का उपयोग करके 
6न�न2लIखत आकृ6तय] को बनाने के 2लए कहC: 

�कतने तरLक] से आप अपने शरLर का उपयोग करके एक वगX बना सकत े
हb? (संकेत: अपनी छाती और बाह] का उपयोग करके, या अपनी उंग2लय] 
का उपयोग करके एक छोटा सा वगX, ....) 

�कतने तरLक] से आप अपने शरLर का उपयोग करके एक आयत बना 
सकते हb? 

�कतने तरLक] से आप अपने शरLर का उपयोग करके एक वvृ बना सकत े
हb? (अपनी बाह] का उपयोग करके, या अपनी उंग2लय] का उपयोग करके) 

15 Mमनट ● अपने शरLर के अंग] का इ;तमेाल करके �कसी दLवार या जमीन पर 
6न�न2लIखत tuकोण बनाएँ: 

समकोण: एक टांग सीधा रखकर और दसूरे को 6तरछा फैलाकर 

समEDवबाहु: सीधे खड़े हो जाएँ और हलके से दोन] टाँग] को 
फैलाए ँ

समबाहु: अपने दोन] हाथ(cubit) और टेबल के एक भजुा का 
उपयोग करC 

15 Mमनट ● कमरे कl ऊँचाई �कतने द�ड/धानुष(Fathom) कl है? 
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● आप अनुमान लगा सकत ेहb �क शौचालय या रसोईघर मC से कहाँ दLवार 
पर टाइलC हb। 

● टाइल] मC अपनी ऊंचाई को मापC, �फर गणना करC �क फशX से छत तक 
�कतनी टाइलC हb। फशX से छत तक आपकl लंबाई �कतनी बार एक दसूरे 
के ऊपर स ेनापी जा सकती है| 

15 Mमनट ● अपने परै का उपयोग करके कमरे कl लंबाई को मापC। 

● अपने Dपता से अपने परै का उपयोग करके उसी कमरे कl लंबाई को 
मापने के 2लए कहC। दोन] माप] मC �कतना अतंर है? 

● Dवचार: आपको Yया लगता है �क लोग] को मापन कl मानक इकाइय] कl 
आवyयकता Yय] महससू हुई होगी? 

● फै2स2लटेटर को यह पु9ट करना चाdहए �क मानक इकाइय] कl 
आवyयकता मह�वपूणX है Yय]�क अलग-अलग ल�बाई के लोग] के पास 
एक हL व;तु के अलग-अलग माप ह]गे। 

 
 
Cदन-3 

आज आप इस बात पर Dवचार करCगे �क आपने Yया सीखा और साथ हL अपने नए कौशल का उपयोग नई 
वकX शीट मC करCगे| 

 
  सुझाई गई अवIध          गAत2वIध और 2ववरण  

10 Mमनट • DवEयाथG को एक  ाइंग dदखाएं (dदन-3 वालL वकX शीट मC)। यह वा;तव मC 
एक वगX और एक च¡ के अंदर एक आदमी को dदखाती है। इस  ाइंग स े
हम Yया सीखत ेहb? 

 
1 घंटा ● DवEयाथG dदन-3 वालL वकX शीट को हल करCगे| 

15 Mमनट ● qचतंन/Dवचार 

Uया2मतीय पैटनX बनाने मC गIणत ने आपकl मदद कैस ेकl? 

Yया आपको लगता है �क पैटनX सुंदर होते हb? Yय]? 

आपने पहल ेकहां पैटनX देखा है? बहुमंिजला ईमारत मC? 

Yया आप पैटनX बनाने कl को2शश करCगे? �कस चीज के 2लए, और 
आप उ[हC कहाँ रखCगे? 
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मू]यांकन के मापदंड 
 

DवEयाqथXय] का ग6तDवqधय] पर काम करते वYत अवलोकन के 2लए चेक2ल;ट: 
• ब�च] कl ग6तDवqधय] मC लगन और ¢यान का ;तर  
• कdठन काय£ को करते समय DवEयाथG के धैयX और ¤ढ़ता का ;तर    
• 6न9कष£ एवं qचतंन मC DवEयाथG कl Dवचारशीलता  
• dदन-3 वालL ग6तDवqध वकX शीट मC DवEयाqथXय] कl रचना�मकता। 

 
अAत_र`त 8ोaसाहन गAत2वIधयाँ 

● A4 शीट पर dदए गए पैटनX के अलावा एक नया पैटनX बनाएं िजस पर व ेअपने खालL समय मC 
काम कर सकते। 
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Cदन-2 वक: शीट 
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Cदन-3 वक: शीट 

 

यह qचu 2लयोनाड§ डा Dवचंी के Eवारा बनाई qचu DवचुXDवयन मन पर आधा%रत है| इस वगX को देखकर आपको Yया 
लगता है या ये वगX आपको Yया बताने कl को2शश कर रहा है? 

(संकेत: द�ड/धानुष के मुकाबले ल�बाई?) 

 

1. Yया आप नीच ेdदए गए मंडला को बना सकत ेहb? 

संकेत: आप एक कप का उपयोग कर 8 वvृ बना सकते हb, अंतDवXभाजक वvृ-खंड कl मदद स े  

2. Yया आप नीच ेdदए गए पैटनX को दोबारा बना सकते हb? 

संकेत: सबसे पहले एक बड़ा वगX बनाएँ, �फर उसके ऊपर एक 6तरछा वगX बनाएँ, और �फर उसके अ[दर छोटे-छोटे 
वगX उसी पैटनX मC बनाते जाएँ 
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3. Yया आप दो अलग-अलग आकृ6तय] का बार-बार उपयोग करके एक बड़ा qचu बना सकत ेहो? नीच ेdदए 
गए अधरेू आकृ6तय] को देखC| (Yया वगX कl भुजाएँ अ[दर कl तरफ मुड़ी हुई हb?) 
 

4. नीचे समबाहु tuभुज का बार-बार उपयोग करके एक और पैटनX का उदहारण dदया गया है| इस pattern को 
�कसी कागज के टुकड़े पर दोबारा बनाइए| 
 

5. 3D इiयूजन| Yया आप जानते हb �क कैसे एक घनाकार ड«बे को बनाया जाता है? 
नीचे दशाXए गए ड«बे को बनाने के 2लए आपको सबसे पहले आकार बनाना होगा, और �फर उसमC रंग 
भरना होगा (3 अलग-अलग ;तर के माuा के साथ) 5काश और छाया के 5भाव को दशाXने के 2लए 
 

6. (वैकिiपक) Yया आप उन आकृ6तय] को एक-दसूरे के आगे जमाकर एक पैटनX बना सकते हb? और �फर 
उसके नीचे एक और परत? और �फर इसी पैटनX से आप अपने प[ने को भर दC? 
   

 


