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 बाढ़ %बंधन ()तर-1) 

 
 

.ववरण  
DवEयाथG 5ाकृ6तक आपदाओं और उनके कारणM व दरूगामी 5भावM को समझCगे। 
व ेपौधM, जानवरM और लोगM पर 5ाकृ6तक आपदा के 5भाव को जानCगे, और 
सुरTा गाइड और आपदा Vकट सWहत एक आपातकालXन 56तVYया Vकट 
Zडजाइन करCगे  

मु3य %5न  [या आप अपने समुदाय मC बाढ़ का 5बंधन कर सकत ेह̂?  
काय7 म8 लगने 
वाला समय  5 Wदन मC कुल 4 घंटे  

आव5यक 
साम>ी  

• 1 बड़ा समतल कंटेनर/पाc/बतdन या eे िजसकf गहराई और चौड़ाई अiछk 
ख़ासी हो, 2मmटX या मू6त d बनाने वालX 2मmटX, ;पजं, छोटे पnथर 

• खालX pलाि;टक कंटेनर और माकd र 
• pलाि;टक कf बोतल, र;सी, धागा और बड़ा pलाि;टक बगै 

सीखने के 
%Aतफल  

1. बाढ़ और अ6त%र[त बा%रश के 5भाव को समझना 
2. माप कf इकाइयM को समझना और अपना पैमाना Zडजाइन करना 
3. बाढ़ के 5भाव को समझना 
4. बाढ़ के प%रणामM स ेबचाने के 2लए सरुTाnमक और आपातकालXन उपाय     

पूव7 सीख • कुछ नहXं 

 
पहला Wदन 

आज आप बाढ़ के बारे मC पता लगाना शुv करCगे। 
 
 सुझाई गई अवHध      गAत.वHध और .ववरण  

15 Jमनट ● आमतौर पर सूखी भू2म मC जब बहुत wयादा पानी आ जाता है तो 
कह सकते ह̂ Vक बाढ़ आ गयी है। 

● पानी और जल 6नकायM के 5ाकृ6तक xोतM कf एक सyचc सूची 
बनाएं िजzहC आप जानते ह̂: 

• बा%रश 

• समु| 

• नWदयाँ 

• झील 
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• Wहमनद, आWद 

45 Jमनट ● बाढ़ आने से मानव ग6तDवyध पर पड़ने वाले 5भाव का पता लगाने के 
2लए मॉडल बनाएं। बाढ़ पर �ाइंग या वणdनाnमक वा[यM के साथ 5nयेक 
5योग के प%रणाम %रकॉडd करC। 

● बाढ़ मॉडल कf ;थापना: 
• Vकसी भी बड़े समतल कंटेनर/पाc/बतdन या eे को लC।  पाc मC 

पयाdpत मू6त d बनाने वालX 2मmटX/clay डालC। कंटेनर मC रखी 
2मmटX/clay मC पानी बहने के 2लए एक नदX का रा;ता बनाएं। 
रा;ता को सीमांVकत करने के 2लए नदX के Vकनारे छोटे पnथर, 
लकड़ी के [यू�स या �खलौने वाले घर रखC, और इसको लोगM के 
"घर" बना दC। 

 
• मॉडल के vप मC बनाए गए नदX मC पानी डालC और नदX के 

रा;त ेमC रहने वाले पानी का 6नरXTण करC। आप उसमC पानी कf 
माcा और 5वाह को बढ़ाकर एक बा%रश कf आंधी दशाd सकते ह̂। 

• 5योग 1: 6नरXTण करC Vक आसपास के TेcM का [या होगा। 
अपने मॉडल के चारM ओर छोटे पnथर के घरM को ;थानांत%रत 
करC और �यान दC Vक नदX के सबस ेकरXब वाले को अyधक बाढ़ 
आती है। 

15 Jमनट ● आइए बाढ़ सWहत कई मानवीय कारकM का पता लगाए:ं 
• 5योग 2: नदX चैनलM और रा;तM को सीधा करना 

ü ऊपर Wदखाए गए अनुसार एक सीधा नदX का रा;ता 
रखने कf को2शश करC और पानी के 5वाह कf ग6त और 
बाढ़ कf माcा का परXTण करC। 

ü Vफर एक मेZड़गं या िज़ग-ज़ैग / घुमावदार नदX पथ 
बनाने का 5यास करC और पानी कf ग6त और बाढ़ कf 
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माcा का परXTण करC। 
ü �यान दC Vक घुमावदार नदX का मागd जल 5वाह कf ग6त 

और ती�ता को धीमा कर देता है और बाढ़ कf माcा को 
कम कर देता है। इसके अलावा अवधारणा के परXTण के 
2लए घुमाव मC और मोड़ बनाकर देखC। 

ü बहुत बा%रश होने पर [या होता है, इस ेसमझने के 2लए 
Dव2भzन 5योगM से अपने yचc और नोmस परूा करC। 

 
 

दसूरा Mदन 

 आज आप 5ाकृ6तक आपदाओं कf ती�ता का पता लगाएंगे और उसको मापCगे। 
 
सुझाई गई अवHध  गAत.वHध और .ववरण  

15 Jमनट ● अपना खुद का ;केल/पमैाना बनाएं! 
• एक ;केल/पमैाने का उपयोग सीधी रेखाओं या दरूX को मापने के 2लए Vकया 

जाता है। 5nयेक ;केल/पमैाने को समान अतंराल मC yचि�नत Vकया जाता 
है। 

• Vकसी भी कठोर व;तु जसैे: लकड़ी, ग� ेया मोटे कागज का एक टुकड़ा लC। 
सेमी या इंच के vप मC माप कf इकाइयM को 6नधाd%रत करC- 5nयेक yच�न 
के 2लए अपने तजdनी उँगलX को Tै6तज vप मC रखC। जबVक yच�नM मC से 
5nयेक �ब�कुल एक सेमी या एक इंच के बराबर नहXं होगा, यह सु6नि�चत 
करना महnवपूणd है Vक वो कम से कम आपस मC बराबर हM। अपने संदभd 
से प%रyचत होने वालX इकाई का उपयोग करC। बड़े DवEयाथG 2म2लमीटर या 
सCटXमीटर सWहत माप कf छोटX इकाइयM मC 5nयेक समेी या इंच को 
Dवभािजत कर सकते ह̂। 

15 Jमनट ● वषाd कf माcा को मापने के 2लए वषाdमापी बनाएं। एक कप मC बा%रश या 
पानी कf माcा को मापने के 2लए नए बनाए गए ;केल/पैमाने का उपयोग 
करC। Vकसी भी कप (कागज या pलाि;टक) का उपयोग करC। कप के बाहर 
को yचि�नत करने के 2लए इस पैमाने का उपयोग करC। यह कप एक खुले 
Tेc मC रखा जा सकता है (या Vकसी ऊंचे सतह पर) जहां बा%रश शुv होने 
पर यह Wहले-डुले ना। जब-तब बा%रश गेज (वषाd-मापी) भरती है, आप 5nयेक 
बा%रश के बाद इस ेमाप सकत ेह̂। 

● इस मामले मC जब बा%रश नहXं हो रहX हो, आप Wदखावा कर सकत ेह̂ Vक 
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बा%रश हो रहX है और कप को पानी से भरकर उसे मापC। इस कप वाले 
5योग को 3 बार करC - 5nयेक बार 5-10 सेकंड के 2लए Vकसी भी बहते 
पानी के नीचे कप पकड़े। चंूVक अलग-अलग ती�ता के साथ बा%रश होती है, 
इस ेपरूX तरह से खुले नल या तेज बहने वाले पानी, थोड़ा धीमे बहने वाले 
पानी के नीचे करC, जब तक Vक इसमC कुछ बूंद तक न भर जाए। 

15 Jमनट ● एक सyचc %रपोटd को पूरा करC जहाँ आप 5nयेक 3 को2शशM के 2लए कप 
को yच�cत कर सकत ेह̂ और इसके साथ जुड़ी श�दावलX और 5nयेक 
को2शश मC बा%रश कf माDपत माcा को 2लख सकत ेह̂। 

● जब बहुत बा%रश होती है, तो कप बहुत ज�दX भर जाता है और कभी-कभी 
ओवर�लो हो जाता है 

20 Jमनट ● सं�याnमक Dव;तार: अपने घर मC 5 अलग-अलग व;तओंु को मापने के 
2लए अपने पमैाने का उपयोग करC। अपनी पC2सल, इरेज़र, पु;तक, उंगलX, 
स�जी इnयाWद को मापC, Vफर आपके Eवारा मापी गई व;तुओं और उनकf 
लंबाई को yच�cत और लेबल करC। Vफर इन श�द सम;याओं को हल करC: 

• आपके Eवारा मापा गई सबस ेलबंी व;त ु[या है? 

• आपके Eवारा मापा गई सबस ेछोटX व;तु [या है? 

• [या एक हX लंबाई के वाले कोई दो आइटम थे? 

• सबस ेलबंी और सबस ेछोटX व;तु के बीच कf लबंाई मC [या अंतर 
है? (सबस ेबड़ा - सबस ेछोटा) 

• एक साथ रखी गई सभी व;तुओं कf कुल लबंाई [या है? (सभी 
सं�याओं को जोड़C) 

• [या आप सं�याओं को (सबस ेबड़ी से सबसे छोटX) Yम मे रख 
सकते ह̂? 

• सबस ेलबंी दो और सबस ेछोटX दो व;तुओं मC [या अतंर है? 
 
 
तीसरा Mदन 

आज आप मनु9यM पर बाढ़ के 5भाव और प%रणाम पर कुछ बातC एकc करCगे। 
 
सुझाई गई अवHध       गAत.वHध और .ववरण  

20 Jमनट • अपने माता-Dपता और प%रवार के सद;यM से बाढ़ से सबंंyधत उनके 
अनुभवM के बारे मC सवाल पूछC । बड़े DवEयाथG अपने प%रवार के सद;यM 
के साथ बाढ़ के 5भाव के बारे मC नीचे Wदए गए TेcM मC से Vकसी भी 3 
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या 4 पर थोड़ा सा सव�Tण कर सकत ेह̂: 

• खाEय साम�ी 

• पौधे और पेड़ 

• जानवर 

• घर 

• सड़क 

• प%रवहन 

• ;कूल 

20 Jमनट ● नीचे Wदए गए 3 प%र��यM पर एक सं�Tpत नोट 2लखC (यWद संभव हो 
तो) 

• बहुत कम बा%रश, िजसे सूखे के vप मC भी जाना जाता है 
(संकेत: बहुत कम पानी कf वजह से पौधM, जानवरM और लोगM 
का [या होगा? पौधे Vकस रंग के हMगे? फसलM का [या होगा?) 

• पयाdpत बा%रश (संकेत: बा%रश के बाद पौधM, जानवरM और लोगM 
के साथ [या होता है? बा%रश के बाद आप कौन-कौन से रंग 
देखते ह̂? आWद) 

• बहुत अyधक बा%रश, बाढ़ का कारण बन सकती है (संकेत: पौधM 
और पेड़M के साथ खेतM का [या होगा? उन जानवरM का [या 
होगा जो तैर सकत ेह̂ या तरै नहXं सकत?े घरM और इमारतM का 
[या होगा? आप Vकस रंग कf उ मीद करते ह̂?) 

 
 
 
 

चौथा Mदन 

आज आप बाढ़ के 2लए अपने और अपने समुदाय को तैयार करCगे। 
 
सुझाई गई अवHध        गAत.वHध और .ववरण  

20 Jमनट बाढ़ आने पर आप [या करCगे, इसके 2लए एक आपातकालXन Dववरण काडd Zडजाइन 
करके शvु करC:  

ü आग/पु2लस और ए बलुCस के आपातकालXन नंबर कf स�ंया [या है? 
(उदा:पु2लस-100, आपातकालXन नंबर-112, अि¡नशामक दल-102) 
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ü आपके Tेc मC सरु�Tत ;थान कहाँ है? (जसै े;कूल भवन, अ;पताल 
आWद जो थोड़ा ऊँचे ;थान पर हो) 

ü यWद आप अपने माता-Dपता से अलग होने वाले थे - आपको 
आपातकालXन सपंकd  के साथ साझा करने के 2लए Dववरण जानना 
होगा: माता-Dपता का परूा नाम, पणूd पता, संपकd  पc आWद। 

ü Vकसी करXबी %र�तेदार या दो;त का नाम और नंबर [या है? 

20 Jमनट • बाढ़ आने पर जीDवत रहने 2लए एक Vकट Zडज़ाइन करC। यहाँ जानने के 
2लए कुछ महnवपूणd श�द ह̂: 

ü आव�यक – ऐसी व;तएुँ जो अnयंत आव�यक या अnयंत महnवपूणd है| 
इनके �बना िजंदा रहना मुि�कल है जसैे भोजन, पानी इnयाWद 

ü महnवपणूd - यह कुछ-कुछ ज़vरX है जैसे फ़ोन, चाजdर इnयाWद 
ü वैकि�पक – यह आपातकालXन अyथ6त मC मददगार होगी जैसे टॉचd 

इnयाWद 
● 3 कॉलम के साथ एक चाटd बनाएं: आव�यक, महnवपूणd और वैकि�पक। 

5nयेक 3 कॉलम मC 2 - 4 आइटम 2लखC या �ा करC। इन ¦े�णयM पर 
अपने प%रवार या माता-Dपता के साथ चचाd करC Vक व ेकौन सी व;तुएं ह̂ 
िजनकf उzहC वा;तव मC आव�यकता है। यह पहचानC Vक कौनसी व;तुओं 
के �बना एक Wदन भी रहना मुि�कल है जसैे: भोजन, पानी - ये आव�यक 
ह̂, उसके बाद कौनसी व;तुएँ बेहद ज़vरX ह̂ जैसे: कंबल, मोबाइल फ़ोन-ये 
मह§वपूणd है और कौनसी व;तुएँ ज़vरX है लेVकन इनके �बना भी काम चल 
सकता है जसैे: साबुन, टॉचd-ये वैकि�पक ह̂। 

● कुछ उदाहरण: 
आव5यक महUवपणू7 वैकिXपक 

भोजन (जो Vक अyधक 
Wटकाऊ है। �ब;कुट या 
Zड�बाबंद भोजन) 

कंबल टॉचd 

पानी फोन और चाजdर साबुन 

दवाई पहचान पc और 
द;तावेज़ 

 

 
10 Jमनट • जमीन से �यान आकDषdत करने के 2लए रंगीन झंडे और एक मदद पो;टर 

बनाए ं
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पाँचवा Mदन 

आज आप मौसम का पवूाdनुमान लगाएंगे और बाढ़ कf चेतावनी को लेकर एक zयूज़/समाचार बनाएंगे| 

 
सुझाई गई अवHध        गAत.वHध और .ववरण  

20 Jमनट ● पहले एक ि;Ypट तैयार करC और सुनाएं - यह प%रवार के सद;यM Eवारा 
%रकॉडd Vकया जा सकता है। आप समाचार के %रपोटd कf तैयारX मC मदद के 
2लए कुछ 5मुख श�दM को yच�cत कर सकते ह̂ या 2लख सकते ह̂। 

● पहले आपको अपने रा9eXय मौसम सेवा Eवारा जारX चेतावनी के बारे मC 
सोचना होगा। यWद मौसम खराब होता है तो लोगM को सचेत करना पड़ता 
है। 

● चेतावनी के मुEदे मC, आपको कवर करने कf आव�यकता है 
ü बाढ़ कैसे आती है? 
ü आप वषाd कf Dव2भzन माcाओं को कैस ेमाप सकते ह̂? 
ü बाढ़ आने पर [या होगा? 
ü हम अपने आपातकालXन आईडी काडd और बचाव-Vकट (survival-

kit) के साथ इसके 2लए कैसे तैयार हो सकत ेह̂ 

20 Jमनट ● इस मौसम कf चेतावनी %रपोटd मौ�खक vप स ेअपने सभी प%रवार के 
सद;यM को 5;ततु करC। 

 
 

मूXयांकन के मापदंड 
 

● बाढ़ आने के कारणM का मनु9यM से स बzध कf समझ 
● पैमाने/;केल और मापने कf व;तुओं का Zडजाइन 
● आपातकालXन 5ोटोकॉल कf ¨यावहा%रकता 
● Dव2भzन व;तुओं को आव�यक, महnवपूणd या वैकि�पक के vप मC समझना 
● मौसम कf %रपोटd मC अपनी समझ को दशाdना 

 

सरलXकरण करने के 2लए तरXके 
•  DवEयाथG मॉडल कf सं�या और माप के 2लए उपयोग Vकए जा रहे उपकरणM को कम कर 
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सकते ह̂ 

शेषसं>ह 

पानी, पानी, हर जगह पानी 
सभी को नम;ते, मेरा नाम है बढ़ता पानी| हम सभी जानते ह̂ Vक “अ5लै कf बौछार मई मे फूलM कf 
झंकार लेकर आती है”, लेVकन बौछारC जब भारX बा%रश मे बादल जाती है तो वो बाढ़ का कारण भी बन 
जाती है | म^ यहाँ ये याद Wदलाना चाहता हँू Vक बाढ़ के बचने के 2लए आपको और आपके प%रवार को 
Vकसी ऊँचे और सुर�Tत ;थान पर चले जाना चाWहए| 

मेरX दो;त साशा को आपकf मदद चाWहए! Dपछले सpताह, जहाँ वो रहती है वहाँ बहुत wयादा बा%रश हुई | 
अब जो उसके शहर कf नदX है वो बहुत तेजी से बढ़ रहX है | नदX अपने Vकनारे तक फैल गई है। उसके 
घर के आसपास बाढ़ जैस ेहालात हो गए ह̂ | साशा ने वहाँ से बच के 6नकालने का रा;ता ढंूढ 2लया है | 
नीचे भूलभलुैया मC से होते हुए एक रा;ता बनाएं। साशा और उसके प%रवार वालM को सरु�Tत ;थान तक 
पहँुचने मे मदद करC | 
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