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 मौसम कैसा है? (*तर-1) 

 
 

/ववरण  ऋतुओं को जानना; मौसम मC होने वाले मुIय बदलावL को समझना और इन 
बदलावL मC अपने आप को ढालने कQ समझ बनाना 

मु3य 56न  बदलते मौसम के अनुसार खुद को कैसे ढालC? 
काय8 म9 लगने 
वाला समय  5 TदनL तक 56तTदन 1 घंटा और छठवC Tदन 5दशZन के 2लए 30 2मनट 

आव6यक 
साम>ी  

कागज, कलम, पC2सल, रंग, ]व2भ_न कपड़े, पपेर कप, माकZ र, मलुायम 
aखलौना (stuffed animal), कंबल 

सीखने के 
5Aतफल  

• लोगL, जानवरL, पौधL मC बदलाव के अनुpप ढलनC कQ qमता को समझना 
• अलग-अलग मौसमL कQ समझ 
• मौसम के तsवL कQ समझ 

पूव8 सीख कुछ नहtं 

 
पहला Tदन 

  आज आप अलग-अलग ऋतुओं के बीच कQ समानता और अंतर के बारे मC जानCगे। 
 
 सुझाई गई अवHध      गAत/वHध और /ववरण  

5 Kमनट ● ]वwयाथy ]व2भ_न ऋतुओं और मौसम मC आने वाले बदलावL के बारे 
मC जो कुछ भी जानते हz उस ेबताएंगे और साथ हt साथ इन 
प%रवतZनL के अनुकूल खुद को कैस ेढालC, इस पर कुछ बातC सबके 
सामने रखCगे| 

● ]व2भ_न ऋतएुँ अलग-अलग मौसम लेकर आते हz और हम मौसम 
के आधार पर अलग-अलग ~यवहार करते हz 

5 Kमनट • ]वwयाथy उन 4 ऋतुओं का चयन करCगे िज_हC व ेजानते हz (वसंत, �ी9म, 
मानसून, शरद ऋत,ु सद�, आTद) 

10 Kमनट • ]वwयाथy ऋतुओं कQ ]वशेषताओं कQ पहचान करने के 2लए अपने प%रवार 
के सद;यL के साथ ऋतुओं पर चचाZ करCगे। 

20 Kमनट • ]वwयाथy दो चुने हुए ऋतुओं का �च� बनाएँगे और उन ऋतुओं के बारे मC 
जो जानते हz उसे Tदखाने कQ को2शश करCगे| देखC �क i) व ेउस ऋतु के 



2 
EAA अपनी प%रयोजनाओं पर सुधार के 2लए 56तपुि9ट का ;वागत करता है, कृपया इस 2लकं का उपयोग करC:  
https://forms.gle/LGAP9k17fMyJrKJN7 

 

 

साथ �कस रंग को जोड़ते हz, ii) मौसम तsव उदा: सूरज, बादल आTद, 
iii) हम आम तौर पर उस ऋत ुमC �या करते हz आTद। 

• प%रवार के सद;य या 2शqक मापदंडL पर �यान दे सकते हz जैस:े सोच 
और �डजाइन कQ रचनाsमकता, उनकQ योजना और सोच मC पूणZता, �ढ़ता 
और कायZ को पूरा करने मC सम�ता और जुड़ाव। 

15 Kमनट • ]वwयाथy ने जो �च� बनाया और 2लखा, उस बारे मC सोचना शुp करCगे 
�क उनमC मुIय अंतर �या है । 

• Tटप: यTद ]वwयाथy 2लखने मC सqम नहtं हz, तो उनके माता-]पता उ_हC 
अqरL का 2लखने मC मदद कर सकत ेहz या 5sयेक श�द के कुछ अqर 
2लख सकते हz। 

 
 

दसूरा Qदन 

 आज आप चार अलग-अलग ऋतुओं मC समानताओं और असमानताओं के बारे मC सीखना जारt रखCगे। 
 
सुझाई गई अवHध  गAत/वHध और /ववरण  

20 Kमनट ● ]वwयाथy शेष दो ऋतुओं के �च�L को बनाना जारt रखCगे और व ेउन सभी 
ऋतुओं के बारे-जो उ_हLने अनुभव �कया है उस आधार पर- �या जानत ेहz: 
i) व ेउस ऋतु के साथ �कस रंग को जोड़ते हz, ii) मौसम तsव: सूरज, 
बादल आTद, iii) हम आम तौर पर उस ऋतु मC �या करत ेहz आTद। 

15 Kमनट • ]वwयाथy अपने �च�L को देखकर ऋतुओं मC मुIय अतंरL को सामने 
लाएंगे और इन असमानताओं को 2लखCगे| 

● Tटप: यTद ]वwयाथy 2लखने मC सqम नहtं हz, तो उनके माता-]पता उ_हC 
अqरL को 2लखने मC मदद कर सकत ेहz या 5sयेक श�द के कुछ अqर 
2लख सकते हz। 

● ]वwयाथy ]व2भ_न 5कार के कपड़L के बारे मC सोचCगे जो ]व2भ_न ऋतुओं मC 
पहने जाते हz 

10 Kमनट ● �या आप ]व2भ_न 5कार के कपड़L कQ बनावट को महसूस कर सकत ेहz? 
�या व ेमोटे या पतले हz? हवा, बा%रश, सरूज स े�कस 5कार के कपड़े हमारt 
रqा करते हz? ]व2भ_न कपड़L पर नज़र डालC और देखC �क आप �या 
सोचत ेहz? 

● वैकिSपक: Uया आप जानते हW Xक दAुनया के /वKभZन Qह*स[ म9 लोग Uया 
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पहनते हW? Uया आप सोच सकत ेहW Xक मौसम के आधार पर यह अलग 
कैसे है? 

15 Kमनट ● ]वwयाथy अब अपनी ;वयं कQ क�पना से �च� बनाएँगे: उ_हC �या लगता है 
�क सद�, बा%रश और ग2मZयL के 2लए सबस ेअ�छे कपड़े कौन से हz और 
�यL | 

 
 
तीसरा Qदन 

आज आप इस समय चल रहे ऋतु कQ ]वशषेताओं के पहचान करCगे | 

 
 

 
सुझाई गई अवHध       गAत/वHध और /ववरण  

15 Kमनट ● गमZ और ठंडा: एक �गलास मC ठंडा पानी या बफZ  बाहर धूप मC या 
aखड़कQ पर रखC। इस ेगमZ होने मC �कतना समय लगता है? यTद यह 
सद� का मौसम है, तो ]वwयाथy पानी का एक गमZ �गलास बाहर या 
खुलt aखड़कQ पर रख सकत ेहz, इसे ठंडा होने मC �कतना समय लगता 
है? आपको �या लगता है �क पानी गमZ या ठंडा �यँू हो रहा है? 
]वwयाथy जो कुछ भी करते हz उसके चरणL का �च�ण करCगे या 2लखCगे 
�क  गमZ या ठंडा होने मC �कतना समय लगा| 

● संकेत: पानी का गमZ होना या ठंडा होना इस बात पर 6नभZर करती है 
�क बाहर �कतना गमy या ठंडी है । 

15 Kमनट ● सूयZ च�: आप Tदन मC �कतने समय तक सूरज देख सकत ेहz? जब 
आप सोकर उठे तो �या सूरज 6नकल चुका था? और शाम को सरूज 
ढलता �कस समय है? �या आप �गन सकत ेहz �क सूयZ �कतने समय 
के 2लए Tदखता है? �या आपको याद है �क आपने अ_य ऋतुओं मC 
सूरज को �कतनी देर के 2लए देखा था? ]वwयाथy 2लखCगे �क सूय�दय 
और सूयाZ;त �कस समय होता है और सूरज �कतने घंटे के 2लए Tदखता 
है? 

 
15 Kमनट ● बादलL भरा या साफ आसमान: आप आकाश मC �या देख सकते हz? 

Tदन मC �या आप बहुत सारे बादल देख सकत ेहz? �या आकाश बहुत 
नीला है? यह रात मC कैसा Tदखता है - �या आप कई 2सतारL और �फर 
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चं�मा को ;प9ट pप से देख सकत ेहz, या यह 6छपा हुआ है? ]वwयाथy 
Tदन और रात मे जो व ेआकाश मC देखते हz उनका �च� बनाएँगे| 

15 Kमनट ● जल सं�ह: यTद यह एक बा%रश का मौसम है, तो ]वwयाथy एक पपेर 
कप लCगे और इस ेएक माकZ र के साथ तीन अलग-अलग ;तरL पर 
�चि�नत करCगे। ]वwयाथy नीचे से 2 इंच नापने के बाद एक 
पैमाना/;केल का उपयोग करे 6नशाँ लगा दCगे, ;तर 2 को �चि�नत 
करने के 2लए 4 इंच और ;तर 3 को �चि�नत करने के 2लए 6 इंच 
नापCगे| यTद कोई पैमाना/;केल उपल�ध नहtं है, तो ]वwयाथy एक उपाय 
के pप मC अपनी उंग2लयL का उपयोग कर सकत ेहz । व ेपहले ;तर को 
नीचे से दो उंग2लयL कQ चौड़ाई के pप मC �चि�नत कर सकते हz, दसूरे 
;तर को पहले 6नशान से दो उंग2लयL कQ चौड़ाई के pप मC और तीसरे 
;तर को दसूरे ;तर से दो उंग2लयL कQ चौड़ाई के pप मC �चि�नत कर 
सकते हz। व ेअपनी aखड़कQ पर �चि�नत कप रख दCगे या सीजन मC 
�कतनी बा%रश होगी, यह देखने के 2लए पानी एक� करCगे। ]वwयाथy 
तब एक� �कए गए पानी के ;तर के साथ एक �गलास का वणZन कर 
सकते हz। ]वwया�थZयL को यह सु6नि�चत करने कQ आव�यकता होगी 
�क कप को सरु�qत pप से जमीन पर रखा जाए ता�क यह पलट न 
जाए। ]वwयाथy इस ेTदन या स�ताह के दौरान माप सकत ेहz, हर बार 
कप भरत ेके बाद इस ेखालt कर सकत ेहz। 

15 Kमनट ● वायु: ]वwयाथy aखड़कQ के पास या अपने बगीचे मC खड़े हLगे, �या 
आपके बाल उडते हz? �या आप देख सकत ेहz �क आपके बाल �कस 
Tदशा मC उड़ रहे हz? ]वwयाथy aखड़कQ के पास या बाहर कागज का एक 
टुकड़ा या घास या �कसी पेड़ का प�ा पकड़Cगे? �या यह उड़ा और �कस 
Tदशा मC गया? ]वwया�थZयL को छोटt और ह�कQ व;तएु ंलेने दC और 
देखC �क �या वह उड़ रहा है? व ेकौन सी व;तएुं हz जो उड़ती हz? 
]वwयाथy दो ;तंभ/कॉलम बना सकते हz - ऐसी व;तुओं के 2लए जो 
उड़ती हz और एक ऐसी व;तएुँ जो नहtं उड़ती- इससे आप बता सकते हz 
�क हवा �कतनी तजेी से बह रहt है|एक तीर स ेमदद से वायु/हवा कQ 
Tदशा को दशाZइए। 

 
 
 

चौथा Qदन 
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आज आप प]�यL, पौधL, फलL और फूलL का अवलोकन करCगे यह जानCगे �क वतZमान मौसम मC उनके साथ 
�या होता है | 

 
सुझाई गई अवHध        गAत/वHध और /ववरण  

25 Kमनट • ]वwयाथy aखड़कQ के बाहर देखकर पौधL, पेड़L और फूलL का �च� बनाएँगे। 
बहुत अ�धक धूप और बा%रश के मौसम मC, पेड़ और पौधे, सद� और गमy 
से अलग Tदखत ेहz - �या आप इसे याद करके इसका �च�ण कर सकत ेहz 
�क अलग ऋतु मC यह सब कैसा Tदखेगा? 

• संकेत: �या वहाँ बहुत सारे फूल हz? प�े �कस रंग के हz? �या पेड़L पर 
बहुत सारे प�े हz या एक भी नहtं? 

25 Kमनट ● ]वwयाथy यह समझCगे �क ]व2भ_न फल और सि�जयां जो ऋतुओं के 
अनुसार आती हz। ]वwयाथy उस मौसम मC खाए जाने वाल ेफल और 
सि�जयL के 5कारL के बारे मC सोचCगे (आदशZ pप से ;थानीय उगने वालt 
उपज)। �फर व ेअपने पसंदtदा फलL और सि�जयL का �च�ण करCगे। �या 
ये अलग हz और आपको �या लगता है? 

● Tटप: ]व2भ_न फल और सि�जयां अलग-अलग मौसमL मC आती हz �यL�क 
व ेसभी बा%रश और सरूज के ]व2भ_न ;तरL के साथ बहेतर होत ेहz 

10 Kमनट • ]वwयाथy प]�यL को सरं�qत करने का तरtका तलाश सकते हz। व ेबगीचे 
से एक प�ी या फूल 5ा�त करCगे और देखCगे �क इसके साथ �या होता है। 
व ेप�ी को एक भारt व;तु के नीचे या एक मोटt �कताब मC रख दCगे और 
इस ेदबाएंगे और काडZ बनाने के 2लए दबाए गए प�L और फूलL का उपयोग 
करCगे 

 
 
 
पांचवा ंQदन 

आज आप पता लगाएंगे �क जब ऋतुएँ बदलती हz तो पशु और पqी �या करते हz| 
 
सुझाई गई अवHध        गAत/वHध और /ववरण  

5 Kमनट • ]वwयाथy जानवरL और प�qयL के 5कारL के बारे मC सोचCगे जो उनके घरL 
के पास या उनके शहर या देश मC रहत ेहz। 

10 Kमनट • ]वwयाथy इस बात पर ]वचार करCगे �क �या पश-ुप�qयL को गमy और ठंडी 
लगती है? �या उनकQ sवचा या खाल आपके wवारा पहने गए कपड़L के 
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समान है जो आप गमy या ठंडी मC पहनते हz? �या उनकQ खाल 2सफZ  मोटt 
होती है या गमZ भी करती है? 

10 Kमनट • गमy महसूस होने पर आप �या करत ेहz? आपको �या लगता है �क 
जानवर �या कर सकत ेहz? क�पना कQिजए �क उनके पास पंखे, एयर 
कंडीश6नगं आTद नहtं हz - यTद आप वा;तव मC गमy महसूस कर रहे हz तो 
आप और �या कर सकत ेहz? ]वwयाथy अपने ]वचारL को �च¡�त करCगे या 
2लखCगे �क व े�या सोचत ेहz �क जानवर गमy मC �या करCगे। 

• संकेत: एक ऐसे ;थान पर खड़े हो जाना जहाँ हवा बह रहt हो, छाया मC 
छुप जाना या तालाब या नदt मे तैरने के 2लए जाना | 

20 Kमनट • सद� मC आप �या करते हz? आपको �या लगता है �क जानवर और पqी 
�या कर सकते हz? 

• संकेत: कई जानवर शीत6न�ा (पूरे सTदZयL के मौसम के 2लए गमZ घर) मC 
चले जाते हz और पqी अ�सर दसूरे गमZ ;थान पर चले जाते हz 

• �या आप एक गमZ घर, एक मलुायम aखलौने वाला जानवर बना सकत ेहz 
जहाँ व ेपरूt सदZ ऋतु ¡बता सकते हz? आप उस घर मC �या रखCगे? (जैस े
खाना, कंबल, खेलने कQ चीजC आTद) 

 

 
 
छठवा ँQदन 

आज आप ऋतुओं के बारे मC अब तक कQ सारt सीखी बातC अपने घर वालL के साथ बाटCगे | 
 
सुझाई गई अवHध        गAत/वHध और /ववरण  

30 Kमनट • ]वwयाथy अलग-अलग स�L मC से 5sयेक पर Tट�पaणयL को साझा करCगे: 

--पशु/पqी �या करते हz? 
--पौधL और प]�यL के साथ �या होता है और यह हमC कैसे 5भा]वत करता 
है? 
--हमारे 5योगL ने हमC हवा, धूप, बा%रश और बादलL के बारे मC �या 
2सखाया? 
--हम 5sयेक मौसम मC �कस 5कार के कपड़े पहनते हz और �यL? 
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EAA अपनी प%रयोजनाओं पर सुधार के 2लए 56तपुि9ट का ;वागत करता है, कृपया इस 2लकं का उपयोग करC:  
https://forms.gle/LGAP9k17fMyJrKJN7 

 

 

 
 
मूSयांकन के मापदंड 

 
● प%रवतZन को समझ पाना और सोचकर ~य�त कर पाना 
● �च�ण और लेखन मC ;प9टता 

 
अAतeरUत 5ोfसाहन गAत/वHधयाँ 

● ]वwयाथy weather strip बनाने के 2लए थमाZमीटर और समाचार प�L का उपयोग कर सकत ेहz 
 

सरलtकरण करने के 2लए तरtके 
•  ]वwयाथy मौसम कQ ि;थ6त का पता लगाने के 2लए ऐसे 5योगL को चुन सकते हz जो उनके 

2लए सबसे अ�धक उपयु�त हो और परूा करना आसान हो| 


