
 

 

 

 परछाई का खले (+तर-1) 

 
 

-ववरण  
!व#याथ' )काश और छाया के गुण3 का पता लगाएंगे। अपनी कहानी को दशा@ने 
के Aलए खुद से कठपतुAलयाँ बनाएँगे, एव ंमंच बनाकर अपने Jथयेटर का 
Lनमा@ण करMगे।  

मु2य 45न  Nया हम छाया के जPरये एक )दश@नी/नाटक तैयार कर सकते हS?  
काय7 म8 लगने 
वाला समय  5 Tदन मM कुल 5 घंटे  

आव5यक 
साम<ी  

-सफ़ेद कागज़/ Zाइंग शीट, \]ॉ पाइप/सीक,  

-)काश \_ोत: लSप, टॉच@, आTद| 
-टेप, कागज़, cेयॉन/मोम कलर, कS ची, पMट, पMटdश, पने/पMAसल 

सीखने के 
4>तफल  

        -)काश के eोत3 को )ाकृLतक और कृg_म के hप मM पहचानना 
        -अपारदश', अiप पारदश' और पारदश' व\तओंु के कुछ दैLनक उदाहरण3 को वग'-          
कृत      करण करना और नाम बताना। 
1.      -जांच करना lक अपारदश' व\तुओं कm वजह से छाया कैसे बनती है, और वो कैस े       

Tद    Tदखाई देती है। 
        -जांच करना lक )काश eोत कm दरूp बदल जाने पर छाया कैसे बदल जाती है 

2.      -कठपुतAलय3 के माqयम से कहानी बताना 

पूव7 सीख कुछ नहpं | 
 
Aदन-1 

आज आप इस )ोजेNट के माqयम से )काश के गुण3 का पता लगाएँगे। 
सुझाई गई अवEध        ग>त-वEध और -ववरण  

15 Hमनट ● !व#याथ' )काश के महsव का पता लगाएंगे जसै े– )काश कm 
वजह से देख सकत ेहS और गम' Aमलती है। !व#याथ' Tदन और 
रात का एक uvय तैयार करMगे – और Tदन व रात मM lकये जाने 
वाले अलग-अलग काम3 के बारे मM सोचMगे| 

- संकेत: आपको इस बारे मM Nया लगता है lक wयादातर लोग 



 

 

Tदन मM काम करते हS? कुछ लोग3 को रात मM काम Nय3 करना 
पड़ता होगा? Tदन और रात मM आसमान कैसा Tदखता है? 

● !व#याथ' यह पता लगाएंगे lक उनका अJधकांश काय@ Tदन मM सूय@ 
के )काश मM होता है और अJधकांश लोग रात के अंधेरे मM सोत ेहS| 

 
15 Hमनट ● !व#याथ' ")काश" का एक Jच_ बनाएंगे। व ेसोचMगे lक व ेकैसे Jच_ 

बनाकर )काश को Tदखा सकत ेहS| !व#याथ' उन सभी श|द3 के बारे मM 
सोचMगे िज~हM व े)काश के साथ जोड़ते हS। !व#याथ' उदाहरण के Aलए 
मन मM इन उ�र3 को Jचg_त और लेबल करMगे: चमकmला, सूरज, पीला 
आTद। 

 
15 Hमनट ● !व#याथ' )काश के सभी \_ोत3 कm पहचान करMगे और उनके उदहारण 

कm सूची बनाकर उसका Jच_ बनाएंगे|  

● व े)sयेक कॉलम मM अलग-अलग \_ोत3 का Jच_ बनाएगें: 
4काश के +Kोत 

1. सूय7 

 

2. आग 

 

3. बNब 

  
 



 

 

15 Hमनट !व#याथ' यह पता लगाएंगे lक रोशनी के gबना Nया होता है और !वAभ~न 
इंT�यां एक साथ कैसे काम करती हS। !व#याथ' अंधेरे कमरे का खेल खेल 
सकते हS। इस खेल मM, !व#याथ' कमरे कm सभी बiब को बुझा दMगे और 
अंधेरा कर दMगे। पPरवार के सद\य आवाज दMगे और !व#याथ' उनकm 
आवाज के आधार पर उ~हM ढंूढने कm कोAशश करMगे। !व#याथ' इस बारे मM 
सोचMगे lक qवLन और uि�ट कm उनकm अलग-अलग इंT�याँ एक साथ कैस े
काम करती हS 

 

Aदन-2 

 आज आप )काश और रंग के गुण3 के बारे मM पता लगाना जारp रखMगे। 
 
सुझाई गई अवEध  ग>त-वEध और -ववरण  

20 Aमनट ● !व#याथ' एक lcयाकलाप करके देखMगे ये जानने के Aलए lक इं�धनुष कैसे 
बनते हS। !व#याथ' एक सफ़ेद कागज या शीट को जमीन या एक टेबल पर 
रखMगे। व ेएक Jगलास मM पानी भरMगे और इस ेसूरज के सामने पकड़कर 
रखMगे - जैसा हp )काश पानी के Jगलास के माqयम स ेगुजरता है वैस ेहp 
सफ़ेद कागज पर इं�धनुष का एक )Lतgबबं बनता है| 

● !व#याथ' जानMगे lक सूय@ के )काश मM सभी रंग मौजूद होते हS। व ेरंग और 
पMट से कागज पर बने )Lतgबgंबत इं�धनुष के ऊपर पMट करMगे| 

20 Aमनट ● !व#याथ' जानMगे lक कैसे रंग3 के Aम�ण से नया रंग बनता है| !व#याथ' 
)योग करके दMखMगे lक अलग-अलग रंग3 को Aमलाने स ेNया होता है| व े
मु�य रंग लाल, नीला और पीला से शु�आत करMगे 

✔ !व#याथ' तब पPरणाम के तौर पर ग�णतीय-समीकरण कm एक सूची 
बनाएंगे, उदाहरण: 

1. लाल + पीला = नारंगी 

2. लाल + नीला = बSगनी 

3. पीला + नीला = हरा 

✔ !व#याथ' व\तुओं को )काश के \_ोत के सामने पकड़कर पता लगाएँगे 
lक कैसे कोई व\तु पारदश', अiप पारदश' या अपारदश' है|  

20 Aमनट ● माता-!पता !व#याJथ@य3 को समझा सकत ेहS: 

✔ पारदश' व\तु वो होत ेहS िजस मM से आप साफ़-साफ़ देख सकते हो 
Nय3lक उसमM से रोशनी आरपार हो जाती है| जसै:े काँच, �खड़कm, 



 

 

�लाि\टक आTद| 

✔ अiप पारदश' व\तुओं मM धूप के चvमM, सफ़ेद शट@, कागज़ आTद शाAमल 
हS िजसमM आपको धंुधला या कम साफ़-साफ़ Tदखाई देता है Nय3lक इसमM 
कम रोशनी हpं आरपार जा सकती है| 

✔ अपारदश' व\तु: िजसके आरपार आपको कुछ भी Tदखाई नहpं देता Nय3lक 
रोशनी उन व\तुओं मM से होकर नहpं गुजर सकती| जैस:े कुस', lकताब, 
एक काड@बोड@ बॉNस इsयाTद| 

 
 

 

 



 

 

 
● !व#याथ' 3 कॉलम मM व\तुओं का नाम Aलखकर और उनका Jच_ 

बनाकर एक सूची तैयार करMगे| 
 
 
Aदन-3 

आज आप सरूज के पैटन@ और छाया के )भाव का पता लगाएंगे। 
 
  सुझाई गई अवEध     ग>त-वEध और -ववरण  

30 Hमनट ● !व#याथ' पूरा Tदन सूय@ कm ि\थLत का अनुरेखन करMगे और अपनी �खड़कm स े

देखMगे कm वह कहाँ है| वे Lन�नAल�खत )vन3 का उ�र देकर इस uvय का एक 

अनुसूची मM Jच_ण करMगे 

● संकेत3 मM शाAमल है: 

o उनको अपनी �खड़कm से सूय@ कहां देखाई देता है? 

o यह lकतना चमकmला है? 

o सूरज lकतना बड़ा है? 

o इसके चार3 ओर आकाश का रंग कौन सा है? 

● ऊपर Tदए गए )vन3 के आधार पर सूय�दय, दोपहर और सूया@\त का Jच_ बनाकर 

उसको लेबल करM| 



 

 

 
5 Hमनट ● सं�या !व\तार: !व#याथ' Tदन के िजस समय का Jच_ बना रहे हS वो 

घड़ी से देखकर उस वNत का समय भी AलखMगे| उदाहरण: सूय�दय 
(सुबह 6 बज)े, मqया�न (12 बज)े और सूया@\त (6 बज)े। !व#याथ' घटाव 
का उपयोग करके पता लगाएँगे lक सूय�दय से लेकर मqया�न तक 
पहँुचने मM सूय@ को lकतने घंटे लगत ेहS 

30 Hमनट ● !व#याथ' अब छाया कm अवधारणा का पता लगाएंगे - एक छाया 
तब बनती है जब कोई व\तु )काश को अव�#ध करती है – ऐसा 
अपारदश' व\तुओं के साथ होता है। एक छाया एक व\तु के आकार 
को Tदखाती है, लेlकन यह रंग या अ~य !ववरण (जैस ेlक मु\कान 
या एक भ�) को नहpं Tदखा सकता है। 

● !व#याथ' छोटे �खलौने या व\तु को धूप मM रखMगे और �खलौने के 
नीचे एक सफ़ेद कागज़ रखMगे| !व#याथ' कोAशश करMगे और उनके 
�खलौने कm छाया के hप-रेखा का अनुरेखण करMगे| 

 
● !व#याथ' खुद कm छाया बनाने कm कोAशश करMगे और इधर-उधर 

घूमकर अपनी छाया देखMगे - व ेएक हp \थान पर Tदन के अलग-
अलग समय मM अपनी खुद कm छाया को Jचि�नत करने के Aलए 
एक धूपघडी बनाएंगे। !व#याथ' इस बात पर qयान दMगे lक जमीन 
पर उनकm छाया कहाँ चलती है और उनकm छाया कm लंबाई lकतनी 



 

 

है| 

 
 
 

Aदन-4 
आज आप अपने छाया कठपुतलp Jथयेटर(नाटकघर) के Aलए योजना बनाना शुh कर दMगे| 

 
सुझाई गई अवEध  ग>त-वEध और -ववरण  

30 Hमनट ● !व#याथ' अपने हाथ3 से छाया बनाने के Aलए एक मशाल या 
कोई भी व\तु िजसमM आग जलती रहे या सरूज का उपयोग 
करMगे और !वAभ~न जानवर3 और जीव3 का छायाJच_ बनाने कm 
कोAशश करMगे और अपने पPरवार वाल3 को अनुमान लगाकर 
बताने के Aलए कहMगे lक ये अलग-अलग छायाएं कौन से जीव 
कm है? 



 

 

  
20 Hमनट ● !व#याथ' एक कहानी के बारे मM सोचMगे िजसे वे छाया Jथयेटर के 

माqयम से दश@क3 को बताएंगे - इसको आसान बनाने के Aलए वे 
कहानी के lकसी एक भाग को लेकर काम कर सकते हS| 
!व#याJथ@य3 को एक कहानी के Aलए एक भे�ड़या, एक राजकुमारp, 
एक खरगोश और रंगमंच कm साम�ी जैसे: सूरज, घर, एक बादल 
आTद सTहत 2 या 3 से अJधक पा_3 को नहpं चुनना चाTहए| 

● !व#याथ' कहानी को Jचg_त कर सकते हS या Aलख सकते हS 

● एक कहानी का उदाहरण: खरगोश और कछुआ - खरगोश और 
कछुए ने आपस मM एक दौड़ लगाने का फैसला lकया। खरगोश 
वा\तव मM तेजी से दौड़ने लगा और उसने देखा lक वह बहुत 
आगे Lनकल चुका है, lफर वो कुछ देर आराम करने के Aलए 
�का| कछुआ धीरे-धीरे आगे बढ़ता रहा और उसने दौड़ जीत लp। 

30 Hमनट ● !व#याथ' अब छाया Jथएटर(नाटकघर) के मु�य "पा_3 और 
रंगमंच" को कठपुतAलय3 के hप मM �डजाइन करMगे। !व#याथ' 
पेपर या काड@बोड@ पर मु�य hपरेखा तैयार करMगे और इसे काले 
cेयॉन, पMट या माक@ र से रंग दMग े

- !व#याथ' अब इन पा_3 या मंच कm सामJ�य3 को काट दMगे 
और उ~हM टूथ!पNस / चॉपि\टक पर टेप का उपयोग करके 
Jचपका दMगे| 

 
 



 

 

Aदन-5 

आज आप अपनी छाया कठपुतलp Jथयेटर को \था!पत करके और अपने #वारा तैयार lकये गए नाटक को                      
)\तुत करना शुh करMगे| 

 
सुझाई गई अवEध     ग>त-वEध और -ववरण  

30 Hमनट ● -वTयाथV +टेज/मंच को Zडज़ाइन कर8गे| 

- उ~हM एक बड़ी सफेद बेडशीट (चादर) ये सफेद कपड़े का 
टुकड़ा या छाया \cmन को लटकाने के Aलए एक जगह 
खोजनी होगी - इस ेएक चौखट पर लटकाया जा सकता है 
(यTद \cmन, बेडशीट सीधी होगी तो बेहतर होगा) 

- !व#याJथ@य3 के Aलए कठपतुAलय3 को पकड़कर खड़े रहने के 
Aलए \cmन के पीछे जगह होनी चाTहए 

- \cmन के Lनचल ेआधे Tह\स ेमM एक डे\क या टेबल हो 
सकती है ताlक !व#याथ' कठपुतAलय3 का संचालन करते 
समय उसके पीछे Lछप सकM  

- उ~हM )काश का एक अ�छा eोत खोजने कm आवvयकता 
होगी। \cmन के पीछे धूप या दpपक/टॉच@ 

- दश@क3 के बठैने के Aलए \cmन के सामने जगह होनी 
चाTहए 

● !व#याथ' एक चौखट का उपयोग कर सकत ेहS - !व#याJथ@य3 
को \cmन बनाने के Aलए �ेम पर कागज कm एक बड़ी शीट 
को !पन का उपयोग करके लगा देना है या रॉड से एक शीट 
लटका देना है। 



 

 

 
10 Hमनट ● !व#याथ' )काश के साथ खेलMगे और उसके साथ तब तक 

)योग करMगे जब तक !व#याथ' उनके छाया बनाने वालp 
कठपतुलp पर इसके )भाव3 कm खोज नहpं कर लतेे। 
!व#याJथ@य3 को जiदp हp पता चल जाएगा lक छाया बड़ी हो 
जाती है| जब कठपतुAलयां )काश eोत के करpब होती हS, और 
छोटे जब व े)काश \_ोत से दरू होती हS| 

10 Hमनट ● !व#याथ' इन कठपुतAलय3 और अ~य साम�ी का उपयोग करके 
कहानी का "अAभनय" करMगे और साथ हp कहानी को सनुाने या 
बताने कm कोAशश करMगे । !व#याथ' संगीत या साउंड इफेN�स 
का उपयोग भी कर सकते हS जैसे: बाPरश कm आवाज पदैा 
करने के Aलए कुछ छोटे पsथर के साथ एक �लाि\टक कm 
बोतल मM घुमाना। 

10 Hमनट ● !व#याथ' अब अपने पPरवार के सामने नाटक का अAभनय 
करMगे। 

10 Hमनट ● !व#याथ' नाटक के बारे मM पPरवार से उनकm राय पूछMगे: Nया 
व ेछाया पर आधाPरत पा_3 को समझे? Nया पPरवार के सद\य3 
को कहानी पसंद आई? Nया पPरवार के सद\य3 ने qवLन के 
अLतPरNत )भाव या कहानी सुनाने का आनंद Aलया? 

 
 
 
 

मूNयांकन के मापदंड 
 

● )दश@न को समझने सTहत Jच_ण(इल\]ेशन), Jच_ के hपरेखण और लबेAलगं कm \प�टता 
● कहानी और चPर_/पा_ के कठपुतAलय3 कm रचनाsमकता और सरलता 



 

 

● कहानी का कथन और )sयावत@न 

● अपारदश', पारभासी या पारदश' व\तुओं के बीच अंतर करने कm �मता 
 
अ>त^र_त 4ो`साहन ग>त-वEधयाँ 

● !व#याथ' अJधक जTटल छाया कठपुतलp नाटकघर(Jथएटर) �डजाइन कर सकत ेहS| 
 

सरलcकरण करने के Hलए तरcके 

●  !व#याथ' )ोजेNट के 3, 4 और 5वM Tदन तक छाया कm खोजबीन करने और अपना छाया 
Jथएटर बनाने के Aलए काम कर सकत ेहS| 


