
اصنع الشخصیة الورقیة الخاصة بك



السؤال الرئیسي

ھل یمكنك صناعة الشكل الورقيّ الإنسانيّ الخاصّ بك؟
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 الأدوات المطلوبة

ورقة – قلم
Cardboard, piece of wood 
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النتائج

التعرف على أجزاء الجسم المختلفة•
فھم الحواس الخمس ووظائفھا•

التفكیر النقدي في الأطراف والاختلافات فیھا بین الحیوانات والكائنات البشریة•
تحدید وتصنیف مشاعرنا المختلفة•

الإحساس بالاختلافات في الجسم بسبب ممارسة الریاضة والجھد•
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الیوم الأول
الیوم ستكتشف جسمك ووظائفھ 

سیبدأ المتعلم بلعبة یقوم فیھا بتسمیة أجزاء جسمھ بالكامل (الرأس والكتفین والركبتین وأصابع القدم ..)
 یمكن عرض فیدیو تمھیدي لذلك ویقوم الطفل بإعادتھ وتعداد أجزاء الجسم \قصة محفزة 

عمر 4-7 سنوات
•https://www.youtube.com/watch?v=vi_cyyk3Dog :أطلب من التلمیذ ان یستمع الى اغنیة أجزاء الجسم في الفیدیو التالي
و أن  یشر الى أجزاء جسمھ و یسمیھا كما یظھر في الفیدیو و یعیده حتى یحفظ أجزاء جسمھ.•

اذا لم یتمكن التلمیذ من عرض الفیدیو بسبب الانترنت، أطلب من الأھل أن یلعبوا لعبة اجزاء الجسم مع اولادھم بحیث یسموا الرأس 
مثلا فیشیر التلمیذ الى رأسھ، ثم یسموا جزءاً آخر و یطلبوا من التلمیذ ان یشیر الیھ و ھكذا. یمكن للأھل ان یجعلوا النشاط مسلیاً بأن 

یسموا الأجزاء بسرعة لیحمسوا الأولاد
عمر 10-8

أطلب من التلمیذ أن یكمل الرسم التالي  باللغة التي تراھا مناسبة للمستوى التعلیمي للتلمیذ و ربما باللغتین.
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https://youtu.be/OuY9y553cEU
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20 minutes
 لعبة: سوف یكتب المتعلمون اسماء حیوانات مختلفة ( الكانغارو – الضفدع – الثعبان – الدب – القطة –
 العصفور – البطة- البطریق) على اوراق متشابھة و یثنیھا و یخلطھا. ثم یلعب مع اخوتھ و اھلھ. یختار

 ورقة و یقلدّ
طریقة مشي الحیوان المذكور في الورقة.

یمكن للأھل ان یساعدوا التلمیذ في القراءة و الكتابة.
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Game: Let’s walk like animals. 
(ALL) 



عمر 4-7 و 10-8

:سیحاول المتعلمون التحرك مثل الحیوانات على سبیل المثال

 الكلب: یمشي على أربع ویركع على ركبتیھ .لا تستخدم الكلاب ایدیھا 
.لحمل الأشیاء وعلیھا استخدام الفم والأسنان بدلا من ذلك
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الدب : یتقدم ببطء على یدیھ وأرجلھ .
 یتقدم المتعلمون إلى الأمام مثلھ ویفكرون في كیفیة حك الدببة ظھورھا على 

الأشجار لأن لیس لدیھم أیدي تصل إلى ظھورھا 

طرح أسئلة: أین یعیش الدب؟
ما ھو طعامھ المفضل؟

وھل ھو حیوان ألیف أم خطیر ؟

10

BEA
R 



أنثى الكنغر تقفز عالیاً بساقیھا 
 – سوف یفكر المتعلمون في كیفیة امتلاك حیوان الكنغر لكیس في 

المقدمة یحتفظون فیھ بأطفالھم لأنھم لایستطیعون حملھم
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Kangaro
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 السلطعون: سوف یجلس المتعلمون كالسلطعون ویضعون أذرعھم خلفھم
 ویرفعون أجسادھم ویتقدمون بأذرعھم وأرجلھم , یمكنھم محاولة إمساك شيء

مثل المخلب والإمساك بھ
 

 الثعبان: یمكنھم الإنزلاف أو الزحف مثل الثعبان مستلقیین على الأرض
والمضي قدماً دون استخدام الذراعین والقدمین
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یمكنھم الاستمرار في صنع حركات الحیوانات الخاصة بھا , یقفز الضفدع , 
یمشي البط , یتمایل البطریق , یتوازن الفلامینغو … الخ

:طرح اسئلة
 –كم عدد الأطراف للحیوان ؟ 

ھل الحیوان یعیش على الیابسة أم في الماء أم برمائي ؟
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Fro
g



14

أطلب من التلمیذ ان یملأ الجدول الآتي

الحیوان طریقة المشي
القفز

الزحف
المشي
الركض

تمایل
السباحة



الیوم الثاني
من عمر 4-7 سنوات: •

اطلب من التلمیذ ان یسمع الاغنیة التالیة: 
https://www.youtube.com/watch?v=WFcXa0n7RNY

و یحفظ الحواس الخمس و وظائفھا، ثم یختبر ھذه الوظائف و یسجل فیدیو للاستاذ و ھو یشرح لھ 
الحواس الخمس. یمكن ان یظھر التلمیذ في الفیدیو و ھو یشیر الى حواسھ او و ھو یختبرھم كما یلي:

یشم رائحة زھرة او عطر-
یتذوق اطعمة مختلفة-
ینظر الى شيء ما-
یسمع صوتاً ما-
یلمس شیئاً ما-

https://www.youtube.com/watch?v=WFcXa0n7RNY


من عمر8-10 سنوات: •
اطلب من التلمیذ ان یذكر الحواس الخمس.

ثم اطلب منھ ان یلعب دور الطبیب و یفحص حواسھ او حواس احد من أفراد 
عائلتھ و یكتب ملاحظاتھ في دفتره كما یكتب الطبیب.

كیف سیفحص الأھل حواس التلمیذ \ كیف سیفحص التلمیذ حواس أھلھ؟
 لیتبع الخطوات التالیة:



لیغلق التلمیذ عینیھ -
لیحضر الأھل بعض الأطعمة و الأغراض.-
فحص حاسة الشم: مثلاً یقرّب الأھل الحامض من أنف التلمیذ و یطلب منھ ان یذكر المادة التي تعود -

لھا ھذه الرائحة. إذا كانت إجابتھ صحیحة فھذا یعني أن حاسة شمھ سلیمة. یمكن تكرار ھذه الخطوة 
بإستخدام مواد مختلفة.

فحص حاسة التذوق: یضع الأھل قطعة صغیرة من الحامض\ الملح\البندورة على لسان التلمیذ و -
یطلب منھ ان یذكر المادة التي تعود لھا ھذه الطعمة. إذا كانت إجابتھ صحیحة فھذا یعني أن حاسة 

التذوق لدیھ سلیمة. یمكن تكرار ھذه الخطوة بإستخدام مواد مختلفة.
فحص حاسة اللمس: یضع الأھل شیئا في ید التلمیذ و یطلب منھ ان یذكر اسم ھذا الشيء. إذا كانت -

إجابتھ صحیحة فھذا یعني أن حاسة اللمس لدیھ سلیمة. یمكن تكرار ھذه الخطوة بإستخدام مواد 
مختلفة.

فحص حاسة السمع: یُسمع الأھل التلمیذ صوتاً خافتاً و یطلبوا منھ ان یقلدّ نفس الصوت. إذا قلدّ -
الصوت فھذا یعني انھ سمع الصوت جیداّ و حاسة سمعھ سلیمة. یمكن تكرار ھذه الخطوة بإصدار 

أصوات مختلفة.



:فحص حاسة النظر
 سیستكشف المتعلم الأن حاسة البصر من خلال عیونھ سیكتب الحروف الأبجدیة خمسة أحرف في كل من

 الصفوف الخمسة , ستصبح الحروف في كل صف أصغر , سیتظاھر المتعلم بأنھ طبیب عیون ویقوم
 بفحص البصر , سیحمل المخطط عن بعد ویسأل الوالدین قرائتھ بإغلاق عین واحدة

:بإمكانھ ان یكتب الحروف و الأرقام كما یلي
T U 5 D E 

•V 4 O P J
•T 9 X Z B

•R M L 8 0 
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تقریر الطبیب
 ضع علامة √ اذا كانت الحاسة سلیمة و علامة X اذا لم تكن سلیمة

او اكتب كلمة سلیمة و غیر سلیمة
سلیمة اة غیر سلیمة الحاسة



15 minutes

یمكن رسم وجھ على الدفتر و كتابة جملة عن كل حاسة.
مثلاً: أنا أري بعینيّ
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Draw a face and 
complete 



عمر 10-8
 الیوم سیكتشف بعض الأشیاء المذھلة حول جسم الإنسان

5 minutes
التنفس : سوف یلاحظ المتعلم تنفسھ أولاً , یمكنھ اغلاق عینیھ وعد انفاسھ في غضون دقیقة , سیلاحظ 

ارتفاع وانخفاض في معدتھ وصدره عند وضع یده على بطنھ

minutes 5
النبض : سیضع المتعلم إبھامھ على معصمھ حتى یتمكن من الشعور بالنبض , وسیحسب عدد مرات 

النبض في الدقیقة
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minutes 5
سیقوم المتعلم الأن ببعض التمارین والتفكیر في ردود فعل جسمھ بعد  50 قفزة أو 

الركض على الفور
سوف یفكر في ردود أفعال الجسم تحت الضغط وممارسة الریاضة مثل سرعة التنفس 

, وتیرة معدل النبض والعرق

یمكن طرح سؤال: احسب عدد الأنفاس خلال دقیقة قبل وبعد ممارسة الریاضة وقارن 
من الأكثر ؟

احسب عدد الأنفاس الكلي خلال دقیقة قبل ممارسة الریاضة
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Only for 8-10 years 
old 

عمر 10-8
و 4 - 7



الیوم الثالث
المشاعر

 4-7
أرسم  و جوھاً على دفترك تظھر المشاعر التالیة: سعید – حزین – غاضب – متفاجئ – متألمّ

إسأل فرداً عائلتك: « كیف تشعر الآن؟» و اطلب منھم ان یختاروا الوجھ الملائم لشعوره. كرر ھذه 
الخطوة مع 3 افراد من عائلتك.

یمكن ان ترسم وجھاً جدیداً على دفترك حسب مشاعرھم

8-10
قص أوراقاً على شكل دائرة. إسأل كل فرد من أفراد عائلتك كیف یشعر. ثم ارسم وجھاً على الورقة یلائم 

شعور كل فرد من عائلتك. یمكنك ام تلوّن الوجھ و تلصقھ على عود خشبي و تعطیھ لصاحبھ. 
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:الدمیة الورقیة
30 minutes

سیقوم المتعلمون بصنع الدمیة الورقیة :
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الدمیة الورقیة



سیقومون برسم شخصیة فارغة (فتاة أو فتى ) على ورقة -
سیقومون بوضع علامة للأطراف وتسمیة الأجزاء المختلفة من أذرعھم وأرجلھم بما في -

ذلك الفخذ والكاحل واصابع القدم والكعب واصابع الیدین والمعصم والكوع ...الخ
سیصور المتعلمون فیدیو او تسجیلا صوتیا مرفقاً بصورة الشخصیة الورقیة یوضحون فیھ -

جمیع وظائف اجزاء الجسم مثلا : تساعدنا الذراعین في إمساك الأشیاء– الأرجل تساعدنا 
في المشي والجري والقفز … الخ

عمر 4-7: إذا كانوا لا یعرفون الكتابة، سیسمون أجزاء الجسم و یكتبھا الأھل عنھم.

المھم في نھایة ھذا المشروع أن یرسل التلمیذ صورة مفصلة او فیدیو عن الشخصیة الورقیة 
التي تظھر اجزاء الجسم



معاییر التقییم

الرسوم التوضیحیة للدمى الورقیة

وضوح رسم الدمى الورقیة

التفكیر النقدي في تحدید وفھم الحواس والأطراف والجسم البشري المختلف الظواھر

التفكیر في الحیوانات المختلفة وتقلید حركاتھا
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