
आग से बचाव। (वग� 8)
�ववरण �व�याथ� दहन क� अवधारणा समझ�गे और अपने �कूलऔर सभी छा�� के �लए �नकासी

योजना, आगको फैलने से रोकने के �लए अि�न सरु�ा क�बलऔर अि�न सरु�ा पिु�तका
बनाएंगे िजसमे वो आपातकाल�न ि�थ�त म� आग से बचने व उससे बच �नकलने के उपाय� के
वण�न कर�गे।

पाठ दहनऔर �वाला
�धन: हमार� ज�रत

�मखु सवाल हमारे �कूल या घर म� आग लगने क� ि�थ�त म� हम� �या करना चा�हए?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर: 4 �दन� तक ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक ससंाधन जलाने के �लए साम�ी (कोयले का टुकड़ा, लकड़ी का टुकड़ा, कागज, प�थर, पआुल/घास,

लोहे क� क�ल), मा�चस क� तील�, �चमटा, परुाने कपड़/ेकंबल/त�कया कवर, रेत, धागा और
सईु, दो मोमब��यां, मोमब�ी से लबंा एक �लाि�टक का �गलास, मा�चस, पॉल��थन, पानी,
सखूा ना�रयल का, �छलका/ कुचले हुए सखेू प�े/ पेपर, धपू वाला खलुा �े�

सीखने के प�रणाम
1. दा�यऔर अदा�य पदाथ� के बीच अतंर कर�गे और दहन क�आव�यक शत� क� �या�या
कर�गे।
2. दहनऔर �वाला से सबं�ंधत �व�भ�न पर��ण, �योग कर�गे।
3. आग पर काबू पाने के उपाय बताएंगे।
4. समहू� म� अि�न सरु�ा ���याओं क� योजना बनाने म� एक दसूरे से सहयोग कर�गे। आग
बझुाने और एक कुशल �नकासी योजना बनाने के �लए गहन सोच �वचार कर�गे।

�श�क / �श��काओं के
�लए सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन - आज �व�याथ� दहन क� ���या को समझ�गे और �योग के मा�यम से दा�यऔर अदा�य पदाथ� क� पहचान कर�गे।
वे अपने अि�न सरु�ा पिु�तका पर चचा� श�ु कर�गे।
साम�ी जलाने के �लए साम�ी (कोयले का टुकड़ा, लकड़ी का टुकड़ा, कागज, प�थर, पआुल/घास, लोहे क� क�ल)

मा�चस क� तील�, मोमब�ी, �चमटा
1.अि�न से संबं�धत �योग� को करने से पहले उसके बचाव से संब�ंधत चीज� को जटुा ल� -जसेै बा�ट� म�
पानी, बाल,ू कंबल, भरू-भरू� �म�ट�।
2. इन ग�त�व�धय� को करने से पहले सभी ब�चे और �श�क मा�क पहन�।

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से पछू� -
1. �या आप घर म� खाना बनाने के �लए एलपीजी च�ूहा/जलता हुआ कोयला / लकड़ी का �योग करते



ह�?
2. मा�चस जलाने से �या होता है? (शीष� भाग म� आग लग जाती है और �फर छड़ी जल जाती है)
3. आप पटाखे कैसे जलाते ह�? (मा�चस क� तील�/मोमब�ी/अगरब�ी का �योग करके)

(ब�च� से उनके �वचार सनेु)

इन सभी ग�त�व�धय� म� �या सामा�य है? आग! आग बहुत उपयोगी होने के साथ-साथ खतरनाक भी हो
सकती है। इस �ोजे�ट म�, हम यह पता लगाएंगे �कआग कैसे काम करती है और अगर हम इसे �नय�ं�त
नह�ं कर पाते ह� तो �या होता है।
�ोजे�ट पर चचा� -
हम �ोजे�ट के अतं म� अपनी क�ाऔर �कूल/ घर/ समदुाय के �लए अि�न सरु�ा योजना बनाएंगे।
इसम� 2 म�ुय चीज़� शा�मल ह�गी।
1. एक �नकासी योजना और एक फायर ��ल (�नकासी योजना का अ�यास)

2. आग से �नपटने के तर�के पर एक सरु�ा पिु�तका
ब�चे �ोजे�ट समहू� म� कर�गे। वे अपनी सझूबझू से इस योजना म� और चीज़� जोड़ सकते ह� जसेै �क फायर
अलाम�, अि�नशामक य�ं इ�या�द हो सकते ह�।

10 �मनट ब�च� के साथ चचा� कर� -
1. �या आप जानते ह� �कआगक� श�ुआत कैसे हुई थी? आज से 5-10 लाख साल पहले जबआगजलने
के कोई साधन या जानकार� मौजदू नह�ं थी तो आ�द मानव नेआग कैसे जलायी होगी?
2. �या हमारे पवू�जआगका इ�तमेाल उ�ह�ं काम� के �लए करते थे जसेै हमआजकरते ह�? आगका
उपयोग हमारे �लए कैसे बदल गया है? (हमारे पवू�ज� ने खाना पकाने,जानवर� को डराने, रोशनी और गम�
के �लएऔरऔजार बनाने के �लएआगका इ�तमेाल �कया। आज हम इसका उपयोग खाना पकाने,

धातु क� व�तएंु जसेै बत�न,ख�भे, वाहनआ�द बनाने, गम� पदैा करने और �बजल� पदैा करने म� करते
ह�।)
सझुाव - ब�चे य�द जवाब न दे पाए तो ये कहानी सनुाएं।

हमारे पवू�ज� ने लगभग 5-10 लाख साल पहलेआगजलाना और उसका इ�तमेाल करना सीखा था।
मन�ुय केआगका उपयोग करने का सबसे परुाना �माण हाल ह� म� द��ण अ��का म� �मला था। ऐसा
माना जाता है �क सबसे पहले, वे जगंल म� लगी आकि�मकआग या �वालाम�ुखय� से आग का इ�तमेाल
करते थे और उ�ह� जलाते रहते थे। ज�द ह� उ�ह�ने दो प�थर� या सखूी लक�ड़य� को आपस म� रगड़ कर
�चगंार� पदैा करना सीख �लया!आगक� खोज ने स�यता का माग� �श�त �कया। वे खाना पकाने और
जानवर� को भगाने के �लएआगका इ�तमेाल करते थे। वे ठंडे इलाक� म� भी बस सकते थे �य��कआग
उ�ह� गम� रखती थी। उ�ह�ने आग का उपयोग करके मजबतू उपकरण भी बनाए।

15 �मनट दा�यऔर अदा�य पदाथ� क� पहचान -

अब हमआगऔर जलने क� ���या के बारे म� और समझ�गे।
�श�क सावधानी से मा�चस क� एक तील� जलाएं और ब�च� से पछेू -

1. आप �या देखते ह�? (मा�चस क� तील� म� आग लग जाती है और पील�/नारंगी लौ के साथ जलती है)
2. आग �या �भाव पदैा करती है? (गम�और �काश)

3. वह ���या िजसके �वारा कोई पदाथ� हवा के साथ अ�भ��या कर जलता है और ऊ�मा उ�प�न करता
है, दहन कहलाती है।
4. जो पदाथ� जलता है उसे दा�य पदाथ� या �धन के �प म� जाना जाता है।
5. सोच� - �या सभी पदाथ� �वलनशील ह�?
6. हम पता लगाने के �लए �योग कर�गे। नीचे द� गई ता�लका को अपनी नोटबकु म� बनाएं और इसे भर�
जसेै हम अपना �योग करते ह�।

प�रक�पना कुछ पदाथ� दहनशील होते ह� जब�क अ�य नह�ं होते ह�।

2



आव�यक साम�ी कोयले का टुकड़ा, लकड़ी का टुकड़ा, कागज, प�थर, पआुल/घास, मा�चस
क� तील�, लोहे क� क�ल, �चमटा, मोमब�ी

�योग �न�न�ल�खत साम��य� को कड़ी �नगरानी म� मोमब�ी क� लौ म� जलाने का
�यास कर�। ��येक व�तु को �चमटे से पकड़�।

● कोयले का टुकड़ा
● कागज़
● लकड़ी का टुकड़ा
● प�थर
● पआुल/घास
● मा�चस क� तील�
● लोहे क� क�ल

समहू म� एक ब�चा एक व�तु जलाएगा, बाक� उसे देखकर अपनी नोटबकु म�
अवलोकन �लख�गे।
�या और कुछ व�तु क� जांच कर सकते ह� ?

अवलोकन ब�चे �लख�गे, कौन सी व�तु दा�य है और कौन सी अदा�य है।

�न�कष� ब�चे अपने �न�कष� �लख�गे
सझुाव - यह �योग �श�कक� कड़ी �नगरानी म� होगा, य�द �श�कको लगे �क यह �योग करना क�ा म�
सभंव नह�ं है तो इस पर चचा� कर, उसके बाद ब�च� को ता�लका भरने के �लए बोले।

5 �मनट आजक� क�ा के आधार पर, �या आप अपने चार� ओर देखकर सोच सकते ह�, अगरआग लग जाए तो
यहां कौन सी चीज� �वलनशील ह� और कौन सी नह�ं? इसक� सचूी अपनी नोटबकु म� �लखे। आग लगने के
समय य�द हम क�ा म� ह� रहे तो �या होगा?
गहृ काय� -
ब�चे अपने अ�भभावक से जाने �क �या �पछले कुछ साल� म� उ�ह�ने कह�ं आग लगते हुए देखा था? उस
आगको कैसे बझुाया गया? इससे �या और �कतना नकुसान हुआ? अलगअलग �र�तदेार�/ समदुाय के
सद�य� से उनके अनभुव को सनेु।

दसूरा �दन - आज �व�याथ� आग लगने क� ि�थ�त म� �नकासऔर �नकासी माग� �दखाने के �लए अपने �व�यालय का मान�च�
बनाएंगे और एक �नकासी ���या �वक�सत करेगे।
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृकाय� पर चचा� -
1. �या आपने अपने माता �पता से बात� क�? आपने उनसे �या जाना?
2. कल के पाठ से आपने �या सीखा?
(ब�च� से उनके �वचार सनेु)

15 �मनट आपातकाल�न �नकासी माग� पर चचा�
कल हमने क�ा म� �वलनशील साम��य� के बारे म� जाना - �कताब�, कागज, लकड़ी क� प��सल, फन�चर,

कपड़,े बगैआ�द ज�द� औरआसानी से आग पकड़ सकते ह�। आग लगने क� ि�थ�त म�, हम� ज�द� से
ज�द� उस जगह को खाल� कर देना चा�हए, �सफ� इस�लए नह�ं �क हमारे आस-पास क� चीज� �वलनशील
ह� और हम� जला सकती ह� बि�क इस�लए भी �य��कआग से धआुँ उठता है और धएंु म� सांस लेने से
गंभीर बीमा�रयां और यहां तक   �क मौत भी हो सकती है।
इस�लए, आपातकाल�न �नकासी ���या का होना बहुत मह�वपणू� है िजससे हमआग लगने क� ि�थ�त

3



म� इमारत से सरु��त �प से बाहर �नकल पाए।
अपने समहू� म� सोचे और �लख� �क -

1. य�द इस �व�यालय के �लए ऐसा माग� चनुना हो तो आप कौन सा माग� चनु�गे?

2. आगलगने क� ि�थ�त म� आप सबको बाहर कैसे �नकाल�गे ?

इसके बादआप बाहर �नकलने का एक न�शा बनाएंगे और अपने �नकासी माग� को फाइनल कर�गे।
�श�क ब�च� के समहू काय� को देखे, उनके सवाल� के जवाब द�।

10 �मनट आपातकाल�न �नकासी माग� पर काम -

ब�चे अपने समहू� म� अपने �कूल केआपातकाल�न �नकासी माग� पर काम कर�गे।
1. कुछ मह�वपणू� �थान� को �चि�हत कर� जो मान�च� क� �या�या करने म� मदद कर�गे।
2. उन सभी �नकास� को �चि�हत कर� िजनका उपयोग �व�यालय के बाहर मदैान तक पहँुचने के �लए
�कया जा सकता है।
3. कैसे �चि�हत कर�गे इसके उपाय के बारे म� सोच�।
4. �फर अपनी क�ा के �थान केआधार पर, भवन से बाहर �नकलने के �लए सव��म माग� का चाट�
बनाएं।
5. इस चाट� म� दरवाजे, �खड़�कय�, सीढ़य� का भी �यान रखे।
जबआपके समहू का काम ख़�म हो जाये तो दसूरे ब�च� के माग� को देखे, समझे उ�ह�ने आपसे अलग
�या �कया है। दसूरे समहू� को सझुाव द�।
सझुाव - य�द �व�यालय छोटा हो और उसम� �नकासी माग� बनाने क� ज�रत ना हो तो ब�च� को �वक�प
द� �क वे अपने घर/ समदुाय/ गांव के �लए यह ग�त�व�ध कर सकते ह�।

10 �मनट अि�न सरु�ा पिु�तका -
ब�चे ये काय� समहू� म� कर�गे। वे अपनी सरु�ा पिु�तका पर काम कर�गे। �नकासी माग� के अलावा वे इस
प�ुतक म� पाठक� के �लए �यान देने यो�य बात� को �लख�गे। (जसेै - एक दसूरे को सतक� कर�, �थान से
बाहर �नकलने के बाद दरवाजा बदं कर द� ता�कआगको फैलने से रोका जा सके।)
सझुाव - ब�च� को इस तरह के लेख पढ़ने को दे या पढ़ कर सनुाये िजससे उ�ह� और �वचार �मले -

https://www.pge.com/hi_US/safety/emergency-preparedness/emergency-preparedness.page

https://www.gnttv.com/offbeat/story/fire-prevention-and-safety-tips-follow-these-tips-save-y

ourself-fire-dos-and-donts-368346-2022-04-27

गहृ काय� -
ब�चे अपनेआस पास से जान�गे �क �या वे दमकल दल का नबंर जानते ह�? अ�भभावक या समदुाय के
लोगो से बाते करे और जाने �या अचानकआगलगने क� ि�थ�त म� कोई योजना तयैार है या उस गांव/

इलाके म� अि�नशामक है िजसका उपयोग �कया जा सके? अपनी पिु�तका पर काम कर�। कम से कम 7 -

10 म�ुय बात� ज�र �लखे।

तीसरा �दन - आज �व�याथ� दहन के �लएआव�यक कारक� का औरआगको कैसे �नय�ं�त �कया जा सकता है/ बझुाया जा
सकता है, इसका पता लगाएंगे।
साम�ी दो मोमब��यां, मोमब�ी से लबंा एक �लाि�टक का �गलास, मा�चस, पॉल��थन, पानी, सखूा ना�रयल

का, �छलका/ कुचले हुए सखेू प�े/ पेपर, धपू वाला खलुा �े�

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट गहृकाय� पर चचा� -
1. �या दमकल दल का नबंर जानते ह�? (101)

2. �या आपके घर केआस पास कोई अि�नशामक याआग बझुाने क� तयैार� है? य�द नह�ं तो ये और भी
ज�र� है �कआप इस सरु�ा पिु�तका पर काम कर� और इसे तयैार कर�।
3. आपक� सरु�ा पिु�तका म� आपने �कतनी �बदंओुं को �लखा? कम से कम 7 - 10 म�ुय बात� ज�र
�लखे।
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�श�क समयानसुार कुछ ब�च� क� बात सनेु।
�पछल� क�ाओं म� हमने सीखा �क दहन का �या अथ� है और क�ा म�/ कह�ं परआग लगने पर �या �कया
जाना चा�हएऔर �या कदम उठाए जाने चा�हए।
आज, हम समझ�गे �क दहन के �लए कौन से कारकआव�यक हैऔर हमआगको कैसे �नय�ं�त या बझुा
सकते ह�।

15 �मनट दहन के �लएऑ�सीजन क� ज�रत है -

प�रक�पना दहन को श�ु करने और बनाए रखने के �लएऑ�सीजन क� ज�रत होती
है।

आव�यक साम�ी दो मोमब��यां, मोमब�ी से लबंा एक �लाि�टक का �गलास कांच, मा�चस

�योग 1. परेू �योग को कड़ी �नगरानी म� कर�।
2. दोन� मोमब��यां जलाएं।
3. उनक� लपट� का �नर��ण कर�।
4. अब, �कसी एक मोमब�ी के ऊपर एक उ�टा �गलास रख�।
5. देख� �क �या होता है।

अवलोकन ब�चे ये काय� �वयं कर�गे और �लख�गे �क उ�ह�ने �या देखा

�न�कष� ब�चे इस ग�त�व�ध के �न�कष� �लख�गे।
�लखने के बाद एक साथी के साथ चचा� कर� �कऑ�सीजन तो हमेशा हमारे आस पास मौजदू है �फर हर
खलु� व�तु जो हवा/ ऑ�सीजन के सपंक� म� है उसम� आग �य� नह�ं लगती है?

(ब�च� से उनके �वचार सनेु)

इसका उ�र ब�च� को अगले �योग के बाद द�।

10 �मनट सझुाव - य�द संभव हो तो �श�क ये �योग ब�च� को करके �दखाएं।

प�रक�पना दहन को श�ु करने और जार� रखने के �लए ऊ�मा क� आव�यकता होती
है।

आव�यक साम�ी पॉल��थन िजसमे पानी भरा जा सके, सखूा ना�रयल का �छलका/ कुचले
हुए सखेू प�े/ पेपर, धपू वाला खलुा �े�

�योग परेू �योग को कड़ी �नगरानी म� कर�।
1. सखेू ना�रयल के �छलके/ कुचले हुए सखेू प�े/ पेपर को 2

�मनट के �लए खलु� धपू म� रख द�।
2. �फर पॉल��थन को पानी से भर द� और उसे कसकर बांध द�। यह

एकआवध�क कांच क� तरह काय� करता है।
3. कुछ �मनट� के �लए जलाने वाल� व�तु पर सयू� के �काश को

क� ��त करने के �लए पानी के पकेैट का उपयोग कर�।
4. �यान द� 2 - 3 �मनट पर �या होता है?

अवलोकन ब�चे ये काय� �वयं कर�गे और �लख�गे �क उ�ह�ने �या देखा?

�न�कष� ब�चे इस ग�त�व�ध के �न�कष� �लख�गे।
ग�त�व�ध कराना संभव ना हो तो ब�च� को बताये/ चचा� कर� -
कमरे के ताप पर �म�ट� का तलेऔर लकड़ी अपनेआपआग नह�ं पकड़त।े परंतु य�द �म�ट� के तले को
थोड़ा गम� कर द� तो वहआग पकड़ लेता है। वह �यनूतम ताप िजस पर कोई पदाथ� जलने लगता है,

उसका �वलन-ताप कहलाता है।
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यह� कारण है �कऑ�सीजन तो हमेशा हमारे आस पास मौजदू है �फर हर खलु� व�तु जो हवा/
ऑ�सीजन के सपंक� म� है उसम� आग नह�ं लगती है।
आपने पेपर को कभीआग से जलाने क� को�शश क� है? �या वो आसानी से आग पकड़ लेता है? (�श�क
ब�च� को बताएं - एक कागज़ का टुकड़ा ल�, उसे एक तरफ से भीगा द�, दसूरे तरफ सखुा रख�। दोन� �ह�स�
को सावधानी से जला कर द�खे और अपने अवलोकन �लख�)
कोई भी दा�य पदाथ� तब तकआग नह�ं पकड़ सकता या जल नह�ं सकता जब तक उसका ताप उसके
�वलन-ताप से कम रहता है। आग बझुाने के �लए हम� �या करना चा�हए ? सोचे और अपने नोटबकु म�
�लख�।

5 �मनट सारांश -

1. आजआपने �या सीखा?
2. इसम� आपको सबसे रोचक �या लगा?
3. दहन के �लए �कन चीज�/ कारक� क� आव�यकता होती है? (ऑ�सीजन, �वलनशील पदाथ�

और �वलन ताप)
गहृ काय� -
अब जबआप दहन के कारको को जानते ह�, घर जाकर अपनी सरु�ा पिु�तका म� आग बझुाने के उपाय
सोच कर �लखे।

चौथा �दन - आज �व�याथ� अि�न सरु�ा क�बल बनाएंगे और अपनी अि�न सरु�ा पिु�तका को परूा कर�गे।
साम�ी परुाने कपड़/ेकंबल/त�कया कवर, रेत, धागा और सईु (यह क�बल ब�चे समहू म� बनाएंगे इस�लए वे

स�ुवधानसुार व�तएु ला सकते है।)

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट पनु�वालोकन -
1. अपने साथी से दहन के �लएआव�यक 3 कारक� के नाम बताये। (गम�,ऑ�सीजन, �धन)
2. हमआग पर कैसे काबू पा सकते ह�? (इनम� से �कसी एक कारक को हटाकर,आमतौर पर गम� या
ऑ�सीजन �य��क अ�धकांश ि�थ�तय� म� �धन को हटाया नह�ं जा सकता। उदाहरण के �लए, य�द
�कसी भवन म� आग लगती है तो स�पणू� भवन ह� �धन होता है।)
आजआप उस व�त/ु �धन म� लगी आग को बझुाने के �लए अि�न सरु�ा क�बल बनाएंगे।
सझुाव - इन वी�डयो म� अि�नशामक बनाने क� �व�ध बताई गयी है, �श�क स�ुवधानसुार उसे क�ा म�
बता सकते ह� या �वयं एक मॉडल बना कर ब�च� को �दखा सकते ह�।

Fire Extinguisher Model | ThinkTac | Science Experiments

How To Make Fire Extinguisher At Home | मा� ₹ 5 म� बनाया अि�नशामक यं� | A1 Creatio…

20 �मनट अि�न सरु�ा क�बल बनाने क� �व�ध -
साम�ी - परुाने कपड़/ेकंबल/त�कया कवर, रेत, धागा और सईु।
तर�का:
1. तय कर� �कआप कंबल को कैसे �डजाइन करना चाहते ह�। आपके पास मौजदू कपड़� के आधार पर यह
एक छोटा या बड़ा कंबल हो सकता है। उदाहरण के �लए, आप एक ट�-शट� या त�कए के कवर को रेत से भर
सकते ह� और सभी खलेु �थान� को बदं कर सकते ह� या कपड़े के दो टुकड़� क� परत कर सकते ह� और उ�ह�
एक कंबल बनाने के �लए �सल सकते ह�।
2. य�दआपका कंबल बड़ा है, तोआप रेत के खंड या पचै भी बना सकते ह� और उ�ह� �सल सकते ह�, ता�क
रेत केवल एक �े� म� एक��त न हो।
�श�क ब�च� को माग�दश�न दे।

15 �मनट सरु�ा पिु�तका का समापन:
आपसभी ने अपने माता-�पता या बड़-ेबजुगु� से बात क� औरआग से संब�ंधत �व�भ�न ि�थ�तय� म� �या
करना चा�हए, इस पर उनक� सलाह ल�।
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अपने समहू� म�, आपअपनी अि�न सरु�ा पिु�तका को परूा कर�।
पिु�तका परू� करने के �नद�श -

1. इसम� �मवार तर�के से �लख� -
● आगको रोकने के �लए, मझुे सबसे पहले। ….
● अगर कोईआपात ि�थ�त है, तो मझुे फोन करना चा�हए …
● य�द मेरे कपड़� म� आग लग जाए, तो मझु…े
● य�द मेरे घर/�व�यालय म� आग लगी है तो मझु…े
● आगलगे तो मझुे ये नह�ं करना चा�हए -

2. आप इसम� �च� भी शा�मल कर सकते है ता�क �कसी को भी समझने म� आसानी हो।
3. अपने समहू म� चचा� के बाद �व�भ�न सद�य� के बीच काम को �वभािजत कर सकते ह�।
4. पिु�तका परू� हो जाने के बाद, देख� �क �या आपक� पिु�तका म� �न�न�ल�खत सभी ह�:

● आपातकाल�न �नकासी माग� क� योजना (�कूल/ घर/ समदुाय परआधा�रत)
● आग बझुाने के �नद�श
● अि�न सरु�ा क�बल बनाने क� �व�ध

इस पिु�तका को आप अपने समहू के साथ कल सभी के सामने ��ततु कर�गे।
गहृ काय� -
ब�चे अपनी ��त�ुत के �लए बचे काय� को परूा कर�गे।
आग से जड़ुे 5 �हदं� महुावरे सीख करआये।

पांचवा �दन - आज �व�याथ� अपनी सरु�ा पिु�तका को परूा कर�गे (समा�त य�द न हुआ हो तो)औरक�ा म� ��ततु कर�गे।
साम�ी ��त�ुत के �लए ज�र� साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट ब�चे अपनी पिु�तका को अ�ंतम �प द�गे और उसे रोचक तर�के से ��ततु करने क� योजना बनाएंगे।

सझुाव - ब�च� को �ो�सा�हत करने के �लए �श�क ये ��त�ुत �व�यालय क� अस�बल� म� अथवा �ाचाय�/
�ाचाया�/ अ�य �श�क� क� उपि�थ�त म� करा सकते है।
य�दआपके �व�यालय म� कोई पिु�तका छपती हो तो आप सव��े�ठ कहानी को उस पिु�तका म� छपवाने
का भी �ो�साहन ब�च� को दे सकते ह�।

30 �मनट ��त�ुत
�श�क ब�च� को �नद�श द� -

1. सभी ब�चे �यान से सनु�गे और य�द कोई ��न हो तो हाथ उठा कर पछू� गे।
2. ब�चे अपनी ��त�ुत के अतं म� बताएंगे �क उ�ह� इस काय� को करने म� सबसेआसानऔर सबसे

मिु�कल काय� �या लगा।
3. सभी समहू 5 �मनट के भीतर अपनी ��त�ुत द�गे।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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