
क�ा उ�यान (वग� 6)

�ववरण �व�भ�न �योग� क� एक �ृंखला के मा�यम से छा� पौध�, फूल� के बारे म� जान�गे और अपना
�वयं का क�ा उ�यान बनाएँगे।

�मखु सवाल हम �कस �कार अपना उ�यान �वक�सत कर सकते ह�?

पाठ
1: सजीवऔर �नज�व
2: पेड़-पौधे क� द�ुनया
3: फूल� से जान-पहचान

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर: 3 �दन� के �लए ��त�दन 20 �मनट

आव�यक ससंाधन नोटबकु, प��सल,�केच पेन (कलर प��सल), क� ची, अकुं�रत बीज (जसेै मूगं), 3 अलग-अलग
जार या बोतल, गीला कागज, �े/ थाल�, पानी, प�े, �लाि�टक क� पारदश� थलै�, धागा लाल
खा�य रंग या पाउडर जसेै चकंुदर, ह�द�, एक कप म� एक फूल या छोटा पौधा

सीखने के प�रणाम
1. �व�भ�न गणु� के आधार पर सजीव� और �नज�व� क� पहचान, तलुना और उनका
वग�करण कर�गे।
2. उपय�ुत उदाहरण के साथ सजीव� के गणु� जसेै उ�ेजना, �जनन, व�ृ�ध, �वसन इ�या�द
क� जांच कर�गे।
3. अवलोकन करआकार, सरंचना एवं काय� इ�या�द जसैी �व�भ�न �वशषेताओं के आधार पर
पौध� और उनके �व�भ�न भाग� को पहचान�, वग�कृत कर� और उनम� अतंर कर�गे।
4. पौध� के �व�भ�न भाग� और गणु� को जानने के �लए अवलोकनऔर सामा�य पर��ण
कर�गे।
5. पौध� से सबं�ंधत �व�भ�न ���याओं जसेै वा�पो�सज�न, अकुंरण इ�या�द से संब�ंधत
�योग� और प�रणाम� का वण�न कर�गे।
6. पौध� के �व�भ�न भाग� का नामां�कत �च� बनाएँगे।
7. फूल� और उनकेआतं�रक अगं� के बारे म� जानने के �लए पर��ण कर�गे।
8. फूल के �व�भ�न भाग� का नामां�कत �च� बनाएँ या फूल के �व�भ�न भाग� को दशा�ते हुए
उनका नाम �लख�।
9. �व�भ�न गणु�, जसेैआकार, सरंचना, सगंुध, रंग, इ�या�द के आधार पर फूल� का
अवलोकन कर�, पहचान�, अतंर कर� और वग�करण कर�गे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क
वो अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन - आज �व�या�थ�य� को सजीवऔर �नज�व चीज� के बारे म� बताया जाएगा और उनके उ�यान को तयैार �कए जाने क�
श�ुआत क� जाएगी।
साम�ी नोटबकु, प��सल,�केच पेन (कलर प��सल), कागज
समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट ब�च� से पछेू -

1. 5 सजीवऔर 5 �नज�व व�तओुं क� सचूी बनाएं। जी�वत: कु�ा; �नज�व: �कताब।
2. वे कौन से कारक ह� जो �कसी को सजीव या �नज�व बनाते ह�? इसे भी �लख� और उनके बीच तीन अतंर
सचूीब�ध कर�
सझुाव - पौधे सजीव होते ह�, छा�� को यह समझ �दान करने म� सहायक होने वाले सकेंत �दए जा सकते
ह�। उदाहरण के �लए, �कसी पौधे, पेड़, झाड़ी इ�या�द क� ओर इशारा करते हुए छा� से पछू� �क वह सजीव
है या �नज�व।



ब�च� को बताएं -

जीवन म� सभी चीज� को सजीवऔर �नज�व के �प म� वग�कृत �कया जा सकता है, सजीव को या तो
�ा�णजगत या वन�प�त जगत क� �ेणी म� रखा जा सकता है िजनक� कुछ �वशषेताएं होती ह� -
- वे चलते ह�
- वे सांस लेते ह�
- वे संवेदनशील होते ह�, िजसका अथ� है �क वे अपनेआसपास के प�रवत�न� को लेकर ��त��या देते ह�
- वे �वकास करते ह�
- वे �जनन करते ह�
- वे खाते ह�
- वे अप�श�ट का �याग करते ह�
उदाहरण के �लए, ए�डयटंम एक �कार का पौधा है िजसे 'वॉ�कंग फन�' कहा जाता है �य��क फन� क� झकु�
हुई प��याँ जमीन को छूने पर नए पौधे उगते ह�। चलने का �भाव वान�प�तक �जनन के कारण होता है।
इसी �कार पेड़� म� अप�श�ट पदाथ� छाल के नीचे जमा होता है जो छाल के फटने के साथ बाहर �नकल
जाता है तथा पेड़ से सखूी प��य� के �गरने के साथ अप�श�ट पदाथ� का �न�कासन होता है।

10 �मनट ब�चे नोटबकु म� �न�न ता�लका बनाएँ और उदाहरण देकर बताएँ �क �ाणी जगतऔर वन�प�त जगत
के जीव �कस �कार इन सभी गणु� को �द�श�त करते ह�:

 गणु �ाणी जगत के उदाहरण वन�प�त जगत के उदाहरण 

चलना मन�ुय� का चलना सरूजमखुी के पौधे का सयू� क� �दशा म�
घमूना

साँस लेना कु�� का साँस लेना पेड़ के प�े साँस लेते ह� 

   

ता�लका भरने के बाद ब�चे �व�भ�न पौधे अपने वातावरण के ��त �कस �कार अनकूुलन �दखाते ह�, इस
बारे म� �वचार कर�गे और इसके कुछ उदाहरण� क� एक सचूी बनाएंगे।

15 �मनट �ोजे�ट क� जानकार� -

इस स�ताह हम अपना �वयं का क�ा उ�यान श�ु कर�गे और इनम� से कुछ गणु� का ��य� अवलोकन
कर�गे! आइए �कृ�त क� सरै कर� औरआसपास के पौध� का अवलोकन कर�।
आपका पसदं�दा पौधा या फूल कौन सा है? बहुत से पौधे मन�ुय के �लए �व�भ�न �कार से उपयोगी ह� -
हम उ�ह� खा सकते ह�, औष�ध के �प म� उपयोग कर सकते ह�, उनसे रंग बना सकते ह� और भी बहुत तर�के
से उनका उपयोग कर सकते ह�। आप अपने पसदं�दा पौध� का �कस �कार उपयोग करते ह�? (ब�चे जवाब
द�गे)

ब�चे समहू म� सपने के उ�यान का रेखा�च� बनाएँ और उसे नामां�कत कर�गे। इसम� अपने पसदं के पौध�
को शा�मल कर�गे। ��येक उ�यान के �लए �न�न�ल�खत बात� का �यान रख�:
- कम से कम 2 सि�जय�, फल या फूल वाले पौध� को शा�मल कर�
- पौधे �प�ट �प से नामां�कत ह�
- पौध� के �वकास के �लएआव�यक चीज� क� सचूी बनाएं

● अपने सपन� के उ�यान के बारे म� क�ा के साथ साझा कर�
● �या आप अपने उ�यान म� �नज�व चीज़� को लगा सकते ह�? �य� या �य� नह�ं?

गहृ काय� -
��येक उ�यान क� सचूी क� समी�ा कर� और उसम� अलग-अलग �कार के बीज, पानी, �म�ट�, धपूऔर
समय का उ�लेख कर�! ��येक समहू को इन बात� के �लए �न�द��ट कर� �क:

● वय�क� से उन पौध� के बारे म� पछू� जो �थानीय �तर पर उगाए जा सकते ह�
● उ�यान के �लए अपने घर या आस-पड़ोस से कुछ बीज या परेू पौधे �ा�त कर�
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● ��येक छा� अपने पसदं�दा पौधे के उपयोगऔर उसके लाभ� के बारे म� अ�धक जानकार� �ा�त
करने के �लए प�रवार के सद�य� से पछूताछ कर�

दसूरा �दन - आज �व�याथ� पौधे के जीवन च� के बारे म� जान�गे और अपने उ�यान के �लए एक उपय�ुत �थान का चयन कर�गे।
साम�ी नोटबकु, प��सल,�केच पेन (कलर प��सल), क� ची, अकुं�रत बीज (जसेै मूगं), 3 अलग-अलगजार या

बोतल, गीला कागज, �े/ थाल�, पानी, प�े

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट ब�चे अपने उ�यान के �लए योजना बनाना श�ु कर�गे। ��येक समहू से जान� �क वे �कस �कार के पौध�
को उगाना चाहते ह� और उनके पसदं�दा पौध� के कुछ उपयोग के बारे म� जान� (ब�च� से उनके �वचार सनु�)

10 �मनट ब�चे पौध� के जीवन च� के बारे म� �वचार करते ह�, उ�ह� �श�क सवाल द� -
1. पौधे कहाँ से आते ह�? हम पौधे कैसे उगाते ह�, उदाहरण के �लए एक फूल का पौधा कैसे �वकास करता
है?

2. �म�ट� से पौधे के �नकलने के बाद उसका �या होता है? यह उस �प म� कब तक रहता है?

3. समय के साथ पौधा कैसे �वकास करता है?

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
ब�च� को बताएं -

पौध� का जीवन बीज के �प से श�ु होता है, �फर समय के साथ धीरे-धीरे पौध� के �प म� �वक�सत होता है
और �फर पौधे मरुझा जाते ह� या मर जाते ह�। बीज� से पौध� के उगने क� ���या को हम अकुंरण कहते ह�।
(ब�चे अकुंरण का �योग चना के बीज के साथ कर सकते ह�।)
एक फूल का जीवन च� कुछ इस �कार होता है: बीज -> जड़ बीज से बाहरआती है (अकुंरण) -> अकुंर
जमीन से बाहर �नकलता है -> तनेऔर प��य� का �वकास होता है -> फूल का �वकास होता है -> फूल से
फल/ सि�जयां और बीज �ा�त होते ह�।
ब�चे सोच कर इस ��न का उ�र �लख�गे -

�या आप �कसी पौधे या जानवर के जीवन च� के बारे म� जानते ह�? �ब�ल� या इंसान के जीवन च� के
बारे म� आपका �या �वचार है? �या आप �कसी जानवर या इंसान के जीवन च� का वण�न कर सकते ह�?

10 �मनट जीवन च� का नामां�कतआरेख - ब�च� को बताएं:

1. अपने बीज से पदैा होने वाले पौधे के जीवन के �व�भ�न चरण� को
�च��त कर� - 1. बीज, 2. जड़ का �नकलना/ बीज का अकुंरण, 3.

प��य� वाला छोटा पौधा, 4. फूलऔर फल/सि�जय� वाला पणू�
आकार �लए पौधा। सेम के पौधे का उपयोग करते हुए नीचे एक
उदाहरण �दखाया गया है
2. इन �च�� म� रंग भर� और क� ची का उपयोग कर इ�ह� काट�
3. चार बड़े बॉ�स बनाएं और उ�ह� िजस �कार �च� म� �दखाया गया
है उसी �कार 1 - 4 तक नामां�कत कर�। ये इतना बड़ा होना चा�हए
�क अदंर उन �च�� को डाला जा सके।

1 2

3 4

4. यह तय कर� �क ��येक बॉ�स के �लए कौन सा �च� उपय�ुत होगा। पहले बॉ�स के �लए बीज का �च�
उपय�ुत होगा �य��क यह फूल के जीवन च� का पहला चरण है। इसी तरह अ�य �च�� को अ�य ब�स�
म� रख�। आप ग�द या टेप का उपयोग कर उ�ह� ब�स� के साथ �चपका सकते ह� या �टेपल कर सकते ह�।
5. ��येक �ड�बे म� उस जानवर के जीवन च� का �च� बनाएँ िजसकाआपने पौधे के साथ-साथ वण�न
�कया है। इन दोन� रेखा�च�� क� तलुना कर�। आप पौध� और जानवर� के �वकास म� �कस �कार का अतंर
और समानताएं देखते ह�?
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10 �मनट एक जार म� सेम के बीज� को अकुं�रत करके अपने पौध� को उगाने क� को�शश कर� और 2 स�ताह के बाद
उसक� व�ृ�ध का अवलोकन कर�:
1. जार को गीले कागज या �ट�यू पेपर से भर द� साथ ह� यह �यान रख� �क जार म� बहुत �यादा पानी न
भरा हो
2. बीज� को �ट�यू के बीच रखते हुए जार म� नीचे डालते हुए �कनारे पर रख� ता�क
उसके �वकास को �प�ट �प से देखा जा सके
3. आपको �या लगता है �या होगा? देख� �क दो स�ताह के बाद कैसे जड़े �नकलने
लगती ह� और कैसे बीज एक पौधे के �प म� �वक�सत होते ह�!
4. अपनी नोटबकु म� �न�न ता�लका बनाएँ और बीज� के बदलाव से जड़ुी अपनी
अवधारणा, साम�ी, �व�धऔर दै�नक अवलोकन �लख�।

अवधारणा

आव�यक साम�ी

�व�ध

अवलोकन

ब�च� को बताएं -
1. पौध� के उगने के �लए सहायक कारक कौन कौन ह� यह पता लगाने के �लएआइए तीन अलग-अलग
�व�धय� से �योग कर�। दसूरे जार क� भी सरंचना पहले क� ह� तरह तयैार कर� जब�क तीसरे जार म� सखेू
पेपर / �टशू पेपर रख�। अबआपके पास 3 अलग-अलगजार ह�गे - िजनम� दो के अदंर �गला पेपर टॉवेल
होगा वह�ं एक के अदंर सखूा पेपर होगा।
2. अब गीले पेपर वाले जार म� से एक जारऔर सखेू पेपर टॉवेल वाले जार को एक साथ धपू म� या �काश
के �कसी �ोत के पास रख�। गीले पेपर वाले तीसरे जार को अधेंर� जगह पर रख द�।
3. एक - दो स�ताह के बाद ��येक जार के बीज क� �ग�त का अवलोकन कर� और उसे �लख�। (छा� देख�गे
�क िजस गीले पेपर वाले जार को धपू/�काश म� रखा गया था, केवल उ�ह�ं के बीज अकुं�रत होते थे,
िजसका अथ� है �क पौधे के �वकास के �लए पानी और �काश दोन� आव�यक ह�।)
4. अपनी ता�लका म� अ�य दो जार� के अवलोकन� को भी �लख�।
छा� �श�क �वारा अपना उ�यान श�ु करने के �लए तयैार �कए गए अकुं�रत बीज� का भी उपयोग कर
सकते ह� और एक अकुं�रत बीज एवं एक �नय�मत बीज के �वकास ���या क� तलुना कर सकते ह�।

5 �मनट आइए अब अपना उ�यान लगाने के �लए एक �थान तय कर�। उपय�ुत �थान नह�ं �मलने क� ि�थ�त म�
हम �म�ट� से भरे एक कंटेनर म� उ�यान लगाएंगे और उसे बाहर रख द�गे।

● ब�च� को कह� �क भोजनावकाश या छु�ट� के समय �व�यालय के अदंर के मदैान एवं ठ�क
बाहर कुछ उपय�ुत �थान� का पता लगाएं।

● ब�च� �वारा देखे गए �थान� के बारे म� चचा� करके कल अपना उ�यान लगाने के �लए एक
उपय�ुत �थान तय कर�!

तीसरा �दन - आज �व�याथ� फूल� और पौध� के �व�भ�न भाग� के बारे म� जान�गे।
साम�ी एक छोटा पौधा, पानी, प�े, बीज लगाने के �लए कंटेनर/ गमला
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
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10 �मनट ब�चे अपने उ�यान के �लए चनेु गए �थान पर समहू म� चचा� कर�गे और य�द उपय�ुत �थान �मल गया
हो तो वह�ं अपने बीज लगाएंगे। य�द �थान ना �मला हो तो वे कंटेनर म� अपने बीज लगाएँगे!

ब�च� को बताएं -इन बीज� को पणू� पौध� के �प म� �वक�सत होने म� कुछ मह�ने लग�गे। हम हर स�ताह
इसक� व�ृ�ध पर नजर रख�गे। जब हम अपने बीज� का अवलोकन करते ह�, तोआपके अनसुार हम� �या
देखना चा�हए? (ब�चे जवाब द�गे)

जब भीआप उ�यानआएँ तो अपने अवलोकन� को �लखने के �लए एक ता�लका बनाएँ

पौधा ऊँचाई चरण सेहत काय�

सेम 5 सेमी अकुंरण अ�छा ��येक तीन �दन पर
पानी देना

ब�च� को �ो�सा�हत कर� �क जब भी वे बाहर ह�, तो एक �व�थ पौधे क� पहचान कर� और उसे अ�छ� तरह
से पानी द�।

10 �मनट एक पौधा और एक फूल ढँूढ़� , हम िजसका उपयोग उनके
भाग� के बारे म� जानने के �लए कर सकते ह�। (सभंव हो
तो पौधे के चार� ओर क� �म�ट� हटा कर, उ�ह� धीरे से
�नकाल ल�। काय� परूा हो जाने पर इसे पनुः �म�ट� म�
डाल द�)
1. �या आप बता सकते ह� �क जड़, तनाऔर प��य�
वाला �ह�सा कौन सा है? �या आप �कसी अ�य भाग को
पहचानते ह�? आप फूल� या पंख�ुड़य� के �कन भाग� के
बारे म� जानते ह�? (ब�च� जवाब द�गे)

जड़ पौधे को जमीन से जोड़े रखती है, इसी कारण हम
पौध� को आसानी से नह�ं उखाड़ पाते ह�। यह पौध� को
तजे हवाओं म� दरू उड़ने से बचाती है। जड़� �म�ट� से पानी
और पोषक त�व भी अवशो�षत करती ह�। तना जड़�
�वारा अवशो�षत पोषक त�व� को पौधे के बाक� ऊपर�
�ह�स� तक ले जाने के �लए िज�मेदार होता है। प��याँ �वसन ��या के �लए िज�मेदार होती ह�। कई
पौध� म� फूलऔर फल होते ह�। क�लयाँ प��य� या फूल� के �प म� �वक�सत होती ह�। क�लयाँ पव�स�ंधय� से
�नकलती ह�। जमीन के ऊपर उगने वाले पौधे के सभी भाग� को �रोह त�ं कहा जाता है। �रोह त�ं म� पौधे
के तने, प��याँ और �जनन भाग (फूलऔर फल) शा�मल होते ह�।
ब�चे पौधे के ��येक भाग को �च��तऔर नामां�कत कर�गे

10 �मनट ब�च� से फूल� के बारे म� पछू� -
1. फूल� और अ�य पौध� के बीचआप �या अतंर देखते ह�?
2. आप �कन फूल� से प�र�चत ह� और यह उनसे �कस �कार �भ�न है?

● �या आप बा�य दल, पखंड़ुी, पराग कोश क� पहचान कर सकते ह�?
सझुाव - य�द छा�� को इसक� जानकार� नह�ं है
तो आप एक फूल ले सकते ह� और
�न�न�ल�खत क� पनुराव�ृ� करा सकते ह�:
कल� क� सबसे बाहर� परत को अ�खड़ुी
(बा�यदल) कहते ह�। ये छोटे प�� क� तरह
�दखते ह�। बा�यदल एक कल� क� पंखड़ुी को
गले लगाता है, यह एक फूल का सबसे �मखु
भाग होता है जो आमतौर पर बहुत रंगीन होता
है। अलग-अलग फूल� क� पंख�ुड़य� के
अलग-अलग रंग होते ह�। �या आप
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अलग-अलग रंग क� पखं�ुड़य� वाले दो फूल� के नाम बता सकते ह�? य�द हम पखं�ुड़य� को हटाते ह�, तो हम
पुकेंसर को देख सकते ह�, जो परागकोश नामक शीष� और ततंु नामक तने से बना होता है। पौधे का सबसे
भीतर� भाग जो इसे पनु��पा�दत करने म� मदद करता है, ��ीकेसर कहलाता है। इसम� एक शीष� होता है
िजसे व�त�का� कहा जाता है, एक नल� होती है िजसे व�त�का कहा जाता है और नीचे क� ओर व�ृाकार भाग
होता है िजसे अडंाशय कहा जाता है। अडंाशय के नीचे डठंल नामक एक भाग होता है। यह फूल के तने क�
तरह होता है, और पा� इस तने का वह भाग होता है िजससे फूल के ये सभी अलग-अलग भाग जड़ुे होते
ह�।
�श�क फूल को कागज के एक बड़े टुकड़े पर �चपका द� और हम बार�-बार� से फूल के अलग-अलग �ह�स�
को नामां�कत कर�।

● अपनी नोटबकु म� एक फूल के �व�भ�न भाग� का �च� बनाइएऔर उ�ह� नामां�कत कर�।
● अगर हम इस फूल को कागज से �चपकाए रख� तो आपके अनसुार कुछ �दन� म� इस फूल का

�या होगा? ऐसा �य� होगा, इस बारे म� आपका �या �वचार है?

सझुाव - �श�क फूल के �व�भ�न भाग� क� �या�या करते समय उसओर इं�गत करना स�ुनि�चत कर�
�या आप जानते ह� �क हम फूल� क� पखं�ुड़य� और प��य� से रंग बना सकते ह�? अपने अ�ंतम रेखा�च� म�
उपयोग करने के �लए अपने समहू म� कुछ फूल� क� पंख�ुड़य� और प��य� को इक�ठा कर�।

10 �मनट ग�त�व�ध पर चचा� -
1. आजक� ग�त�व�धय� म� आपको �या अ�छा लगा?
2. आपको �या चनुौतीपणू� लगा?
3. �या आप अपने उ�यान के रेखा�च� म� पौध� के सभी भाग� को नामां�कत करने को लेकरआ�व�त ह�?
<�यादा से �यादा ब�च� को अपने �वचार रखने का अवसर द�>
गहृ काय� -
�कसी ऐसे �यि�त का सा�ा�कार ल� जो �कसान ह� या उ�ह� बागवानी क� अ�छ� जानकार� है। उनसे जाने
�क ऐसे कौन से पौधे ह� जो साथ म� उगा सकते ह� और कौन से पौधे साथ म� नह�ं उगा सकत।े (�श�क ऐसे
पौध� क� सचूी ब�च� को दे सकते ह�) उसआधार पर उन अ�त�र�त पौध� क� सचूी बनाएँ िज�ह� आप
अपनी क�ा के उ�यान म� उगा सकते ह�। आपके अनसुार वे आपके वत�मान पौध� क� �कस �कार मदद
कर�गे, इस बारे म� �लख�। इसे कल अपने समहू म� साझा कर�।

चौथा �दन - आज �व�याथ� पौधे के �व�भ�न भाग� क� भ�ूमका को समझने के �लए कुछ �योग कर�गे।
साम�ी नोटबकु, प��सल, क� ची, अकुं�रत बीज (जसेै मूगं), �थानीय फल या स�जी के बीज, �े/ थाल�, पानी, प�े,

�लाि�टक क� पारदश� थलै�, धागा, चकंुदर, ह�द�
समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृ काय� पर चचा� -
उन छा�� को सनु� िज�ह�ने उ�यान म� वत�मान बीज� के अलावा उगाए जाने वाले पौध� या फूल� क� एक
सचूी बनाई है। ये आपके मौजदूा पौध� के �लए �कस �कार सहायक ह�गे?

1. आइए, आज कुछ �योग� के मा�यम से पौधे के �व�भ�न भाग� के काय� के बारे म� जान�।
2. अपनी नोटबकु म� �न�न ता�लका बना ल� औरआज हमारे �वारा �कए जाने वाले ��येक �योग के बारे
म� �लख�।

अवधारणा

आव�यक साम�ी

���या

अवलोकन
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15 �मनट ब�च� को पहला �योग करने के �लए बाहर ले जाएऔर अ�य �योग� के �लए कुछआव�यक चीज़� को
एक� कर�।
● हम वा�पो�सज�न क� ���या को समझने के �लए एक �योग कर�गे। �या कोई मझुे बता सकते ह�

�क वा�पो�सज�न �या है? (वा�पो�सज�न वह ���या है िजसके मा�यम से जल को जड़� से प��य�
तक ले जाया जाता है और �फर वह जल वायमंुडल म� म�ुत होने से पहले जलवा�प म� बदल जाता
है।)

● हम पानी क� बेहतर मा�ा वाले �कसी पौधे के साथ यह �योग कर�गे। इस �योग म� हम जलवा�प
का �े�ण कर यह �स�ध कर�गे �क वा�पो�सज�न वा�तव म� होता �या है। आपके अनसुार हम
प��य� से जलवा�प को �नकलते हुए �य� नह�ं देख पाते ह�?

● जलवा�प अभी भी वायमुडंल म� म�ुत हो रहा है ले�कन हम� �दखाई नह�ं देता है! �या इस बारे म�
कोई �वचार है �क हम इसे कैसे देख सकते ह�? (ब�चे जवाब द�गे)

● हम पौधे को एक पारदश� �लाि�टक बगै से ढक द�गे और बगै को धागे से कसकर बांध द�गे। इसके
बाद �या हुआ यह देखने के �लए हम क�ा के समापन पर वापस लौटकर देख�गे। आपके अनसुार
हम� �या �दखाई देगा और �य�? अपने अवलोकन को अपनी नोटबकु म� �लख ल�।

● इस �योग के मा�यम से हम वा�पो�सज�न के दौरान �नकलने वाले जल वा�प को इक�ठा करने
क� को�शश कर रहे ह�। हम� यह �यान देने क� आव�यकता है �क �लाि�टक बगै क� अदं�नी सतह
पर पानी क� बूदं� ह�। ऐसा होने का �या कारण है? �या यह वा�पो�सज�न के दौरान जलवा�प के
म�ुत होने के कारण हो रहा है?

सझुाव- सव��म प�रणाम �ा�त करने के �लए इस �योग को धपू वाले �दन म� कर�।
10 �मनट आइए पौधे क� �वसन ���या का �नर��ण करने के �लए एक �योग कर�, िजसम� �वास लेना और

अप�श�ट को छोड़ना शा�मल है। पौधे अपनी प��य� से साँस लेते ह�।
1. �कसी भी पौधे क� 2-3 ताजी प��य� को काँच के कटोरे म� रख�
2. कटोरे म� गनुगनुा या गम� पानी डाल� और प��य� को उसम� डुबो द�। यह स�ुनि�चत कर� �क वे इसी
ि�थ�त म� रह� और तरै� नह�ं
3. दो - तीन घटें वसेै ह� रहने द� उसके बाद उसका अवलोकन कर�। आपके अनसुार �या हो सकता है?

4. अपनी ता�लका म� इस �योग क� �व�धऔर अवलोकन �लख�।
5. आपको प��य� के ऊपर छोटे-छोटे बलुबलेु बनते हुए �दखाई द�गे। वे बहुत छोटे हो सकते ह�, इस�लए
प��य� के कर�ब जाकर देख�। बलुबलेु इस बात को दशा�ते ह� �क पौधे �वसन ���या म� गसै का उ�पादन
करते ह� जो ऑ�सीजन कहलाती है।
6. यह �योग �काश सं�लेषण क� ���या को भी �द�श�त करता है िजसके मा�यम से पौधे अपना भोजन
बनाते ह� - इस ���या म� पौधे काब�न डाइऑ�साइड, पानी और �काश लेते ह� और �लकूोज तथा
ऑ�सीजन बनाते ह�। बलुबलेु ऑ�सीजन के उ�पादन को दशा�ते ह�।

5 �मनट आइए यह देखने के �लए एक �योग कर� �क तना �कस �कार पानी और पोषक त�व� को पौधे के ऊपर�
भाग क�ओर ले जाता है:

1. रंगीन पानी से भरे एक कप म� एक फूल या छोटा पौधा रख� (आप पानी म� लाल खा�य रंग या पाउडर
जसेै चकंुदर, ह�द� इ�या�द �मला सकते ह�)।
2. आपके अनसुार प��य� का �या होगा? ता�लका म� अपना अवलोकन �लख�। हम 2-3 घंटे बाद �नर��ण
कर�गे।
3. (कुछ घटं� के बाद) आपके अनसुार यह प�रवत�न �य� आया - तना पोषक त�व� को पौधे के अ�य
�ह�स� तक �कस �कार पहँुचाता है?

4. ऐसा पौधे के तने के भीतर उपि�थत को�शकाओं के कारण संभव होता है, जो नल� क� तरह होती ह� जो
नमी और पोषक त�व� को जड़ से ऊपर क�ओर पौधे के अ�य �ह�स� तक पहँुचाती ह�।
सझुाव - य�द संभव हो, तो ये �योग �दन क� श�ुआत म� कर� और 3 घटें के बाद प�रणाम का अवलोकन
कर�। या आप इसे क�ा म� रख सकते ह� और अगले �दन उनका अवलोकन कर सकते ह�।

5 �मनट आजक� ग�त�व�धय� पर �वचार कर�:
1. आपको �या �दलच�प लगा?
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2. आपने �कस काय� को बेहतर तर�के से �कया?
3. आपको �कस �कार क� परेशा�नय� का सामना करना पड़ा?
4. �या आप कोई ��न पछूना चाहते ह�?

पाँचवा �दन - आज �व�याथ� अपने भ�व�य के पौध� क� क�पना कर�गे और अपने उ�यान एवं �च� को ��ततु कर�गे।
साम�ी नोटबकु, प��सल, �केच पेन (कलर प��सल), क� ची, पेपर, पानी, प�े

समय ग�त�व�धऔर �ववरण
5 �मनट आज हमार� प�रयोजना का अ�ंतम �दन है! आइए बाहर चलते ह� और अपने बीज� क� जाँच करते ह�, उ�ह�

पानी देते ह� और अपने अवलोकन को �लखते ह�।
15 �मनट ब�च� को बताएं -

1. अब हम पहले �दन बनाए गए रेखा�च� को
पनुः देखते ह�। �या आपको अभी भी लगता है �क
आपका उ�यान ऐसा �दखेगा? �पछले कुछ �दन�
म� हमने जो कुछ सीखा है, उसकेआधार पर अपने
रेखा�च� म� प�रवत�न कर� या एक नया रेखा�च�
बनाएँ।
2. समहू� म� अपने पौधे का एक बड़ा, रंगीन
नामां�कत रेखा�च� बनाएँ। रेखा�च� बनाते समय
रचना�मक रह�, आप रेखा�च� म� �दखा सकते ह� �कआपका भ�व�य का उ�यान �व�भ�न मौसम� म� कैसा
�दखेगा और अपने रेखा�च� को रंगने के �लए प��य� एवं पखं�ुड़य� का उपयोग कर�!
3. स�ुनि�चत कर� �क �व�भ�न मौसम� म� पौध� के �च� पौधे के जीवन च� के �व�भ�न चरण� को दशा�ते
ह� - ��येक मौसम को एक अलग चरण के अन�ुप होना चा�हए।
4. जड़और �रोह त�ं स�हत सभी भाग� को शा�मल करना स�ुनि�चत कर�:

● फूल
● फल
● तना
● प��याँ
● पव� सं�धयाँ
● क�लयाँ
● जड़

20 �मनट समहू� म� अपने उ�यानऔर अपने रेखा�च� को अपनी क�ा के सामने ��ततु कर� और उ�ह� पौधे के
��येक भाग का काय� समझाएं।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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