
चाँद और �सतारे (वग� 8)
�ववरण �व�याथ� खगोल�य �पडं� का अ�वेषण कर�गे और ये पता लगाएंगे �क कैसे वे हमारे जीवन से

जड़ुे है। �श�ाथ� अ�य �ह� का �ववरण �ा�त करने के �लए अपने खदु के रॉकेट बनाएंगे।

पाठ तारे और सयू� का प�रवार

�मखु सवाल खगोल�य �पडं हमारे दै�नक जीवन से कैसे सबंं�धत है? (सौर मंडल क� प�रक�पना कर
अपना रॉकेट बनाएंगे िजससे वे बाक� �ह� के बारे म� जान�गे।)

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� तक ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक ससंाधन �म�ट�/ आटा, टॉच�/मोमब�ी (मोबाइल फोन क� �लशैलाइट), ग�द, टेप, प��सल, पतल�
लकड़ी, पेन, �केल

सीखने के प�रणाम
1. �दन, रातऔरऋतओुं के पीछे के �व�ान क� �या�या कर�गे।
2. च�ंमा के चरण� का अवलोकन कर�गे और �च� बनाएंगे।
3. सौर �णाल� पर अपने �ान �वक�सत कर�गे औरआकाशीय �पडं� क� पहचान कर�गे।
4. सौर मडंल म� सयू� और अ�य �ह� क� ि�थ�तय� को दशा�ने वाला �च� बनाएंगे।
5. मन�ुयो �वारा बनाये गए उप�ह� के मह�व क� समझ बनाएंगे।
6. अनकुरण, �च�ण, जांचऔर �डजाइन के �लए समहू� म� काम कर�गे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन -आज �व�याथ� खगोल �व�ान,आकाशीय �पडं� और उनक� ग�त के बारे म� जान�गे।
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट चचा� कर� -
खगोल�य �पडं� के बारे म� आप �या जानते ह�? अपने समहू म� इस पर चचा� कर�।
�श�क ब�च� को याद �दलाये -आकाशीय �पडं �कृ�त क� वो व�तएंु ह� जो प�ृवी के वायमुडंल के बाहर
ि�थत ह� (जसेै चं�मा, सयू�, �ह, तारे, �ु��ह)।
ब�च� को बताएं - ये खगोल�य �पडं देखने म� बहुत दरू लगते ह�, ले�कन हमारे दै�नक जीवन पर इनका बहुत
�भाव पड़ता है। इस �ोजे�ट के मा�यम से हम इन खगोल�य �पडं� के बारे म� सब कुछ जान�गे!

20 �मनट ग�त�व�ध -

हम खगोल�य �पडं� के बारे म� उनका ना�य �पांतरण कर जानने क� को�शश कर�गे।
1. हर समहू एक खगोल�य �पडं पर 2-3 �मनट चचा� करेगा (जसेै चं�मा, सयू�, �ह, तारे, �ु��ह)। (ब�चे
खगोल�य �पडं के नाम, उसके बारे म� पाँच त�यआ�द के बारे म� बात कर सकते ह�।)
2. इसके बाद हर समहू से एक ब�चा सामनेआएगाऔर सभी ब�चे खदु को अपने खगोल�य �पडं के नाम के



�हसाब से �यवि�थत कर�गे ता�क सौर मडंल को क�ा म� दशा�या
जा सके। (उदाहरण के �लए यह त�वीर देखे )

3. इसके बाद, �म म� ��येक खगोल�य �पडं अपना नाम (यानी
वे कौन है ) औरअपने बारे म� एक रोचक त�य ��ततु कर�गे।
इसके �लए वे �कताब का सहारा ल�गे।
4. ��त�ुत केआ�खर म� ब�चे सवाल जवाब कर�गे जसेै: सबसे
ठंडा �ह कौनसा है या सबसे गम� �ह कौन सा है, इ�या�द।
(यरेूनस, मरकर�)
कौन सबसे बड़ा (बहृ�प�त) �ह है और कौन सा सबसे छोटा (बधु) है?
कौन-सा �ह प�ृवी से नजद�क है तथा कौन-सा �ह सबसे दरू है।

15 �मनट अब हम सौर मंडल क� घणू�न ग�त पर चचा� कर�गे। जो ब�चे िजस �ह को ��ततु कर रहे ह� वो उसी �कार
(घणू�न को दशा�ने के �लए) धीरे-धीरे घमू�गे और साथ ह� साथ सयू� के चार� ओर च�कर लगाएंगे।
सझुाव - य�द जगह क� कमी है तो केवल चचा� भी कर सकते है या एक बार म� एक ह� �ह को दशा�ने क�
को�शश कर�।
आपने �या देखा? जब सभीआकाशीय �पडं एक साथ घमूते रहते है तो �या उनके आपस म� टकराने क�
सभंावना है? �य�/ �य� नह�ं? (िजस तरह से सौर मडंल काम करता है, ये सभी खगोल�य �पडं ग�ु�वाकष�ण
के कारण अपनी �व�भ�न ि�थ�तय� म� बने रहते ह�।)
गहृ काय� -
रात म� आकाश देखने क� को�शश कर�, देखे आप न�नआखं� से कौन से खगोल�य �पडं देख सकते ह�? अपने
घर के बड़� से प�ूछए (संभव हो तो गगूल पर ढंू�ढए) तारेगना नामक �थान कहां है और ये �य� लोक��य है?

दसूरा �दन -आज �व�याथ� प�ृवी और च�ंमा के घणू�नऔर प�र�मण के बारे म� जान�गे और चं� पचंाँग को समझ�गे।
साम�ी आटा/ �म�ट�, टोच�/ मोमब�ी, पतल� लकड़ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृ काय� पर चचा� -
1. आपने रात म� आसमान म� �या देखा?
2. तारेगना के बारे म� आपने �या जाना? (�श�क ब�च� को तारेगना और इसक� लोक��यता के बारे म�
बताएं - https://www.bbc.com/hindi/science/2009/07/090721_eclipse_manikant_taregana

3. �या आपने कभी शहर� या गांव� म� आसमान म� कम या �यादा तारे देखे ह�? ऐसा �य� होता है? (बढ़ते
वायु �दषूण के कारण अ�सर रात कोआसमान म� कम चीज� �दखाई देती ह�।)

25 �मनट ग�त�व�ध -

ब�चे अपने समहू� म� इस मॉडल को बनाएंगे।
अब हम प�ृवी क� ग�त को समझ�गे और जान�गे �क यह समय को कैसे
�भा�वत करती है।
1. आटे या �म�ट� से एक ग�द बनाए या �लोब ल� जो प�ृवी को दशा�एगा।
2. एक पतल� लकड़ी को ग�द के क� � से आर पार करे। ये प�ृवी क� धरु� है।
3. एक कलर प��सल से ग�द को �ै�तज �प से (उ�र� और द��णी गोलाध�) दो �ह�स� म� �वभािजत कर�। यह
भमू�य रेखा है।
�दनऔर रात कैसे बनते है?
एक �दशा से टोच� क� रौशनी द� और उसके सामने ग�द को पकड़ के रखे। धीरे धीरे ग�द को घमुाये।
1. य�द भारत म� �दन का समय है, तो �या भारत के उ�ट� �दशा म� जो देश है वहां भी �दन का समय होगा?
�य� या �य� नह�ं?
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2. प�ृवी को एक च�कर परूा करने म� �कतना समय लगता है? (चौबीस घटें)

ब�च� से पछेू - साल कैसे बनते ह�?
प�ृवी (ग�द/ �लोब ) को धीरे धीरे सयू� (टोच�/ मोमब�ी) के इद� �गद� भी घमुाइए।
1. सयू� के चार� ओर प�ृवी क� एक प�र�मा म� �कतना समय लगता है? (365.25 �दन)

2. ��येक 4 वष� (ल�प वष�) म� फरवर� म� एक अ�त�र�त �दन �य� होता है? (वष� म� अ�त�र�त 0.25 �दन� के
�लए खाते म�,जो चार वष� म� एक वष� तक जड़ुते ह�।)
3. �या इस प�र�मण से मौसम म� कोई बदलावआता है? (हाँ)
ब�च� से पछेू - मौसम �य� बदलते ह�?
प�ृवी अपनी धरु� पर घमूती है। धरु� लगभग 23.5 �ड�ी से झकु� हुई है। ब�चे इस झकुाव को अपने मॉडल म�
�दखाएंगे और देख�गे �क जब प�ृवी सयू� क� प�र�मा करती है तो �काश प�ृवी पर कैसे �गरता है। ब�चे
देख�गे �क उ�र� और द��णी गोला��ध म� �काश क� �करण� कैसे �ा�त करते ह�। (प�ृवी का झकुा हुआ अ�
ऋतओुं का कारण बनता है। वष� भर म�, प�ृवी के �व�भ�न भाग� को सयू� क� सबसे सीधी �करण� �ा�त होती
ह�। इस�लए,जब उ�र� �वु सयू� क� ओर झकुता है, तो उ�र� गोलाध� म� गम� होती है। और जब द��णी �वु
सयू� क� ओर झकुता है, तो उ�र� गोलाध� म� सद� होती है।)

10 �मनट ब�च� को च�ं पचंांग क� जानकार� द�
जसेै एक कैल�डर वष� सयू� के चार� ओर प�ृवी क� एक प�र�मा
के आधार पर बनता है, �या आप जानते ह� �क एक च�ं
कैल�डर भी होता है? इसे चं� पंचांग कहते ह�। यह च��मा के
अलग अलग चरण� के आधार पर बनता है
�योग - चं� पचंांग को समझने के �लए च��मा के चरण� को
जान�गे। ये ग�त�व�ध परू� क�ा �श�क के साथ �मलकर करे।
1. मोमब�ी जलाये (चाहे तो एक से अ�धक मोमब�ी जलाएं ता�क अ�धक
�काश हो) जो सयू� का ��त�न�ध�व कर�गी।
2. एक छा� / छा�ा प�ृवी का ��त�न�ध�व कर�गे और एक च�ंमा (एक
ग�द) का।
3. जो छा� / छा�ा चाँद का ��त�न�ध�व कर�गे वो खदु भी घमू�गे और प�ृवी
के चार� ओर भी घमू�गे। (ये दशा�ता है �क च�ंमा प�ृवी क� प�र�मा कैसे
करता है)

ब�च� से पछेू उ�ह�ने �या देखा।
(जसेै ह� चं�मा प�ृवी के चार� ओर घमूता है, च�ंमा के कुछ भाग सयू� �वारा �का�शत होते ह�,जब�क अ�य
भाग छाया म� होते ह�। जब हम च�ंमा छाया �े� म� होते ह� हम इसे नह�ं देख सकते और इसे हम अमाव�या
के �प म� जानते है। जब चाँद चमकता है, तो वह प�ूण�मा का �दन होता है। इसके बीच म� च��मा अलग
अलग चरण� से गज़ुरता है। )
गहृ काय� -
घर जाकर रात म� तार� को देखे और उनमे य�द कोई पटैन� नजरआये तो उसे अपनी नोटबकु म� बनाएं।
अपने अ�भभावक से पछेू/ �कसी बड़े से पछेू �या आपके घर म� चाँद के चरण परआधा�रत कोई �यौहार
मनाया जाता है?

तीसरा �दन -आज �व�याथ� सौय� मडंल म� तार� को समझ�गे और तारामडंल को जान�गे।
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट चचा� कर� - हमने कल च�ंमा का अ�ययन �कया था, आप रात म� तो तार� को देख पाते ह� पर �या �दन म�
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भी कोई तारा �दखता है ? (ब�चे जवाब द�गे - सयू� एक तारा है)
आइए जान� �क कुछ �सतारे इतने चमक�ले �य� होते ह�।
1. �काश �ोत (मोबाइल फोन क� टॉच� या मोमब�ी या टॉच�) को द�वार पर चमकाएं।
2. जसेै-जसेैआप द�वार से और दरू जाते ह� �काश मदं होता जाएगा और इस�लए हम देखते ह� �क जो तारे
िजतने दरू है वो उतने कम चमक�ले ह� और सबसे चमक�ला तारा (सयू�) हमारे सबसे कर�ब है।
जसेै-जसेै तारे क� हमसे दरू� बढ़ती है, चमककम होती जाती है।

15 �मनट ब�चे समहू म� चचा� कर�गे -

1. �या आपने कल रात तार� म� कोई पटैन� या आकार देखा? इ�ह� तारामडंल (तार� का समहू) कहते ह�।
2. �या आप �कसी न�� का नाम बता सकते ह�? (अि�वनी, भरणी, कृ�तका, रो�हणी आ�द)

3. य�दआप अपना खदु का एक तारा बनाएँगे तो आप उसे �या नाम द�गे? यह कैसा �दखेगा?
4. �या आपकोआपक� रा�श पता है?

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)

10 �मनट ब�च� से पछेू और 1 - 2 ब�चे से उनके जवाब सनु� -
1. आपको �य� लगता है �क सयू� मह�वपणू� है? (जसेै गम�, �काश, ऊजा� आ�द)

2. सोच� अगर सयू� ना हो तो सौरमडंल के सभी �ह� का �या होगा?
3. �काशऔर गम� के �बना प�ृवी और मन�ुय� का �या होगा?
4. सयू� क� �करण� के �बना पौध� का �या होगा? (पौध� म� �काश सं�लेषण के बारे म� सोच�।)

क�ा के अतं म� ब�च� से पछेू -

हमने पता लगाया है �क �सतारे हमारे जीवन म� �कतने मह�वपणू� ह�, आजआपको सबसे रोचक �या
लगा?
गहृ काय� -
ब�चे अपने बड़े बजुगु� से न��� से जड़ुी कुछ कथाओं और �मथक� के बारे म� पछेू। आय�भ�ट के बारे म�
जानकार� इक�ठ� कर� और उसे �लखकर लाएं।

चौथा �दन -आज �व�याथ� मन�ुयो �वारा बनाए गए उप�ह� के बारे म� जान�गे और देख�गे �क यह हमारे जीवन को कैसे �भा�वत
करता है।
साम�ी कागज़, ग�द, �केल, �लाि�टक क� बोतल, टेप

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृ काय� पर चचा� -
�श�क ब�च� को आय�भ�ट के बारे म� बताएं, उनसे चचा� कर� �क उ�ह� आय�भ�ट के बारे म� �या पता है।
�श�क इस �लकं से (https://bit.ly/3PZxMpV) या गगूल सेऔर जानकार� लेकर ब�च� के साथ साझा
कर�।

15 �मनट ब�च� से पछेू -

1. �या आपको पता है �क अतं�र� म� कई मानव �न�म�त उप�ह ह�, �या आप उनम� से �कसी का नाम
बता सकते ह�? (उदाहरण: मगंलयान, च�ंयानआ�द।)
2. �या कोई जानता है �क उप�ह �या है? [उप�ह एक मानव �न�म�त मशीन को सदं�भ�त करता है िजसे
अतं�र� म� ��े�पत �कया जाता है और अतं�र� म� वह प�ृवी या �कसी अ�य �पडं के चार� ओर घमूता है।
उप�ह संकेत� (�स�नल)को पकड़नेऔर साझा करने म� भी मदद करते ह� (टेल�फोनऔर ट�वी �स�नल
स�हत)]
3. 14 जलुाई 2023 को भारत ने अतं�र� म� अपना कौन सा उप�ह लांच �कया? (�श�क ब�च� को �लकं
से जानकार� द� - https://www.isro.gov.in/Chandrayaan3_New.html)
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ब�चे उप�ह के लाभ� को समझने के �लए एक ग�त�व�ध कर�गे। �नद�श द�
1. दो ब�चे उप�ह बन�गे और दो ब�चे पय�वे�क बन�गे।
2. क�ा के बाक� ब�चे समहू बनाकर च� म� बठै� गे और उनके सामने एक पच� होगी िजसकेआगे भाग म�
हाँ �लखा होगा और �पछले भाग म� ना �लखा होगा।
3. उप�ह बने ब�चे एक उचाई पर खड़े ह�गे और पय�वे�क नीचे जमीन पर दरवाजे के पास खड़े रह�गे।
4. �श�क उप�ह� और पय�वे�क� को �बना बताये ब�च� को इशारे करे िजससे वो अपनी पच� पर हां या
ना �दखाएंगे।
5. दोन� उप�हऔर पय�वे�क िजतनी ज�द� हो सके, अपने �थान� से उस ब�च� को ढंूढने का �यास
कर�गे िजनक� पच� पर हां �लखा हो।
ग�त�व�ध के बाद ब�च� से पछेू -आपने इस ग�त�व�ध से �या सीखा?
(अतं�र� म� उप�ह प�ृवी पर चीज� को अ�धकआसानी से खोज सकता है, िजसम� आग लगना,जल �तर
म� प�रवत�न, तफूान से बचाव इ�या�द शा�मल है। उप�ह� के सबसे बड़े फायद� म� से एक यह है �क हम�
चीज� को देखनेऔर उन पर कार�वाई करने म� मदद �मलती है।)

20 �मनट अतं�र� म� लॉ�च करने के �लए �वयं का रॉकेट बनाना। �श�क इस वी�डयो क� सहायता से ब�च� को
रॉकेट बनाना �सखाएंगे - इसे बनाना और उड़ाना दोन� आसान है | Make Plastic Bottle Rocket at…
सझुाव - �श�क एक मॉडल �वयं बना कर लाएऔर ब�च� को �दखाएं।/ वी�डयो ब�च� को एक �दन पहले
�दखा द� और ब�चे मॉडल घर पर बना कर ला सकते ह�।

अ�ंतम �दन क� ��त�ुत के �लए, ब�चे समहू� म� एक का�प�नक �ह के बारे म� �लख�गे िजस पर वे रॉकेट
�था�पत करना चाह�गे और �य�? (ब�च� को अपनी रचना�मकता �दखाने के �लए �े�रत कर�)
1. आपके �ह का नाम �या होगा?
2. आपक� पसदं के �ह पर �या उपल�ध है और इसपर रहने वाले �कन चीज़ो का उपयोग कर सकते है ?

3. इस �ह पर मौसम कैसा है?

4. इस �ह पर समय कैसे मापा जाएगा? इस �ह पर एक �दन/वष� �कतने अकं बराबर है?

5. आपका �ह �कससे बना है?

6. आपके �ह पर ए�लयन कैसे जी�वत रहते है (मन�ुय� को गम�, धपू, ऑ�सीजन, पानी आ�द क�
आव�यकता होती है)?

7. आपका रॉकेट इस �ह पर �कस मकसद से जाएगा?
गहृ काय� -
अपने अ�ंतम �दन क� ��त�ुत क� तयैार� कर�।

पांचवा �दन -आज �व�याथ� उस का�प�नक �ह का �ववरण �लख�गे िजस पर वे रॉकेट �था�पत कर�गे और उसे क�ा के साथ
साझा कर�गे।
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साम�ी ��त�ुत के �लए साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�चे का�प�नक �ह के बारे म� अपनी कहानी एवं ��त�ुत परू� कर�गे। वे अपनी कहानी म� का�प�नक
ए�लयन के बारे म� भी �लख सकते है।

30 �मनट ��त�ुत - ब�चे समहू� म� ��त�ुत द�गे। �श�क ब�च� को �ो�सा�हत कर�गे।
य�द समय बचे तो ब�चे आ�खर म� चचा� कर�गे -

1. आपने इस �ोजे�ट के मा�यम से कौन सी नयी बात सीखी?
2. �या आपको इसे सीखने म� मजा आया? �य�/ �य� नह�ं?

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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