
�व�यतु ��नो�र� बोड� का �नमा�ण! (वग� 6)
�ववरण �व�याथ� �व�यतु प�रपथ बनाकर ��नो�र� बोड� खेल तयैार कर�गे। 

�मखु सवाल �या आप �व�यतु प�रपथ� का उपयोग करके एक �दलच�प खेल तयैार कर सकते ह�?

पाठ ब�ब जलाओजगमग जगमग

कुलआव�यक समय क�ा म� : 5 �दन� के �लए 40 �मनट ��त�दन
घर पर: 4 �दन� तक ��त�दन 20 �मनट

आव�यक ससंाधन एक बटैर�, एक छोटा ब�ब (एलईडी लाइट), तार, से�ट� �पन,
(तार� क� जगहआप ए�य�ुम�नयम क� पतल� फ़ौइल को मोड़कर तार के �प म� उपयोग कर सकते
ह�।)

सीखने के प�रणाम
1. �योग के मा�यम से �बजल� के �ोत� क� पहचान कर�गे।
2. सचुालकऔर कुचालक का वग�करण कर�गे।
3. कम से कम ससंाधन� का उपयोग करते हुए एक �व�यतु प�रपथ का �नमा�ण कर�गे।
4. सीखी गई अवधारणाओं के आधार पर प�रपथ का नामां�कत �च� बनाएंगे।
5. �योग केआधार पर �व�यतु प�रपथ बनाएंगे।
6. ि�वज बोड� गेम को �डजाइन करने म� रचना�मकता �दखाएंगे। �डजाइन का पर��ण करनेऔर
उ�ह� पनुराव�ृ करने के �लए समहू� म� काम करते समय एक दसूरे के सहयोग कर�गे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध न हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वे समहू काय�, �योग या
अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो िजसम� सभी
�तर के ब�चे ह�।

पहला �दन -आज �व�याथ� �योग के मा�यम से �व�यतु क� ब�ुनयाद� अवधारणाओं को �फर से समझ�गे।
साम�ी एक बटैर�/सेल, 2 तार, टेप और एक छोटा एलईडी ब�ब

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट भ�ूमका -
ब�चे अपने साथी के साथ 30 सेकंड म� अपने घर म� इ�तमेाल होने वाल� व�तओुं क� सचूी बनाएंगे जो �बजल� के
उपयोग से चलती ह�।आस पास बठेै ब�चे चचा� कर� �लख� एवं बड़े समहू म� अपनी बात� को रख� ।
�श�क ब�च� से पछेू -

1. �बजल� से चलने वाल� इन घरेलू व�तओुं के �बना जीवन क� क�पना कर�, वह कैसा होगा? इन व�तओुं
के आ�व�कार से पहले लोग इसके बदले �या उपयोग करते थे?

2. य�दआप अपने जीवन कोआसान बनाने के �लए �बजल� से चलने वाल� एक घरेलू व�तु का आ�व�कार
कर सके, तो वह व�तु �या होगी? �य�?

ब�चे अपने �वचार ��ततु कर�गे।
20 �मनट �न�न�ल�खत ग�त�व�ध के मा�यम से �बजल� क� ब�ुनयाद� अवधारणाओं को पनुः

दोहराएं।
क�ा को चार समहू� म� �वभािजत कर�। ��येक समहू लायी गयी साम�ी के साथ ये
�योग कर�गे। उ�ह� �योग के तौर पर ब�ब जलाना है। साम�ी के साथ �योग करने के
�लए समहू को 5 �मनट समय द�।
सझुाव- उ�ह� यह बताएं �क �फलहाल तार कुचालक क� तरह �यवहार करेगा (�य��क
यह ढका हुआ है)। इसम� �बजल� का �वाह करने के �लए उ�ह� तार के �सर� को छ�लकर
तार� को �नकालने क� ज�रत है।



बोड� पर �न�न�ल�खत �तीक बनाएं:

जब वे ब�ब को जलाने म� सफल हो जाते ह�, तो उ�ह� इन �तीक� का उपयोग करके
कागज पर प�रपथ बनाने को कह�।
नोट: इन घटक� का �म �भ�न हो सकता है। �व�यतु प�रपथ म� ि�वच �कसी भी
खाल� �थान म� हो सकता है। यहआरेखऑन है या प�रपथ 'बदं' है।
�न�न�ल�खत क� चचा� कर� -

1. बटैर� का अवलोकन कर�। �या आप + और – �च�न देखते ह�? (इ�ह� सेल का धना�मकऔरऋणा�मक
�सरा कहा जाता है।)

2. अपने प�रपथ म� सेल को उ�टा कर लगाएं - �या ब�ब अभी भी जलता है? (प�रपथ धारा �वा�हत होने
के �लए एक पथ �दान करता है। �व�यतु धारा धना�मक �सरे से ऋणा�मक �सरे क� ओर �वा�हत होती
है।)

3. य�द प�रपथ म� कोई �र�त �थान हो तो �या तब भी ब�ब जलता है? (एक ि�वच �व�यतु के �वाह को
�नय�ं�त करता है। य�द प�रपथ के बीच कोई �र�त �थान है, तो इसका मतलब है �क ि�वच 'ऑफ' है।
य�द प�रपथ परू� तरह से बंद है, तो इसका मतलब है �क ि�वच 'ऑन' है।)

10 �मनट अपना खेल तयैार कर�!

ब�चे 2 �मनट सोच�गे -अगरआप ब�ब वाले �व�यतु प�रपथ का इ�तमेाल करके अपना खदु का खेल तयैार कर
सक� , तो वह कैसा होगा?

ब�च� को बताएं �क इस प�रयोजना म� वे अपना ��नो�र� बोड� बनाएँगे। इस ��नो�र� बोड� म� ��न� और उ�र� क�
एक सचूी होगी। �खलाड़ी को ��न के साथ सह� उ�र का �मलान करना है। उ�र सह� होने क� ि�थ�त म� �व�यतु
ब�ब जल उठेगा!

सझुाव -
अगर यह छा�� के �लए बहुत क�ठन �तीत होता है, तो परू� प�रयोजना को समहू� म� �कया जा सकता है।
य�द पया��त साम�ी उपल�ध नह�ं है, तो इसे परू� क�ा �वारा �कया जा सकता है, िजसम� ��येक समहू को ��न
तयैार करने, प�रपथआरेख बनाने, खेल को �डजाइन करने क� भ�ूमका �नभानी होगी।

गहृ काय� -
ब�चे अपने प�रवार के बड़े बजुगु� से बात करे और �बजल� कटौती के उनके अनभुव� को समझ।े
अगल� क�ा के �लए क�चे फलऔर सि�जयां (नींब,ू केला, �याज, आल,ू टमाटर इ�या�द) लाये ता�क वे अगल�
क�ा म� यह जाँच सक� �क वे �व�यतु के कुचालक ह� या सचुालक ह�। (�कसी ब�चे पर साम�ी लाने का दबाव नह�ं
होगा।)

दसूरा �दन - �व�याथ� कुचालकऔर सचुालक के बारे म� जान�गे एवं अपनी अ�ंतम प�रयोजना को लेकर योजना बनाना श�ु
कर�गे।
साम�ी जतूे का ड�बा (या कोई काड�बोड�), बटैर�/सेल, से�ट� �पन/, एक एलईडी ब�ब, कंपास (�डवाइडर) और तार,

स�ुवधानसुार सि�जयां/ फल
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
20 �मनट सचुालकऔर कुचालक

ब�चे एक प�रपथ (पहले से तयैार) म� �व�भ�न साम��य� से बनी व�तओुं को रख�गे और यह देख�गे �क वे सचुालक
ह� (िजनसे �व�यतु धारा �वा�हत हो सकती है) या वे कुचालक ह� (िजनम� �व�यतु धारा �वा�हत नह�ं हो सकती
है)।उदाहरण के �लए छा� पेपर, रबड़, धातु का �पन, �लास, लकड़ी क� प��सल इ�या�द वहाँ रख सकते ह�। (5 �मनट)
��येक समहू सचुालकऔर कुचालक क� अपनी सचूी साझा करेगा।
चचा� कर�

1. मानव शर�र एक सचुालक या एक कुचालक है? (हमारा शर�र �व�यतु का सचुालक है। यह� कारण है �क
हम� �बजल� के झटके से बचना चा�हए।)
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2. आपके अनसुार पेचकस का ऊपर� �सरा �लाि�टक का �य� होता है? (जब �व�यतु �लग या उपकरण� को
ठ�क करने के �लए पेचकस का उपयोग �कया जाता है, तो उसके ऊपर� �सरे पर लगा �लाि�टक एक
कुचालक के �प म� काय� करता है और पेचकश पकड़ने वाले �यि�त को �व�यतु का झटका लगने से
बचाता है।)

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
�श�क नीचे �दए ��न� को बोड� पर �लख�। ब�चे एक साथी के साथ इन पर चचा� कर�गे।

1. �या आपने गौर �कया है �क बा�रश के दौरानआपको �बजल� के उपकरण� को बदं करने क� सलाह द�
जाती है? ऐसा �य� कहा जाता है? (सकेंत : जल �व�यतु का सचुालक है।)

2. छत�रय� म� �यादातर �ह�सा धातु का होता है, जो सचुालक होता है। वषा� का जल भी �व�यतु का
सचुालक होता है। �या बा�रश के साथ �बजल� चमकने के दौरान छाता खोलना एक अ�छा �वचार है?

3. य�दआपको छत�रय� क� बनावट म� बदलाव करना हो, तोआप �कन साम��य� का उपयोग कर�गे?

10 �मनट ब�चे जान�गे �क कौन सी सि�जयां और फल �व�यतु के सचुालक ह� एवं कौन सी नह�ं।
ऊपर कराई गई ग�त�व�ध म� ब�चे सि�जय� और फल� के गणु देख�गे �क �या वे सचुालक क� तरह �यवहार करते ह�
या कुचालक क� तरह।
(संतरे और नींबू जसेै ख�टे फल सचुालक होते ह�। साथ ह� आल,ू �याजऔर टमाटर भी सचुालक होते ह�!)

10 �मनट अपना ��नो�र� बोड� बनाएं -
ब�चे अपनी अ�ंतम ��नो�र� बोड� के बारे म� चचा� श�ु करते ह�। वे इसे समहू म� या अकेले कर सकते ह�:

1. आप इसे �कनके �लए तयैार कर रहे ह�? उनके उ� को �यान म� रख� (��नो�र� बहुतआसान नह�ं होनी
चा�हए अ�यथा यह मनोरंजक नह�ं होगी!)

2. आप इसे �कस �वषय परआधा�रत बनाना चाह�गे?
3. वे इसे �खला�ड़य� के �लए कैसे �दलच�प बना सकते ह�? (जसेै: त�वीर� का उपयोग करना, एक लघु

परु�कार/टोकन देना इ�या�द)
नीचे �दए गए उदाहरण ब�च� को �दखाएं।
गहृ काय� -
ब�चे घर म� जानेगे परुाने समय म�
पानी से बचाव के �लए कौन से
उपाय �कये जाते थे और छाते कैसे
होते थे। छा� अपने ��नो�र� बोड�
के �नमा�ण के �लएआव�यक
��न� और साम��य� (जसेै: �च�,

तार, आ�द) क� एक सचूी तयैार कर�गे।अगल� क�ा के �लए, ��येक समहू के पास एक जतूे का ड�बा (या कोई
काड�बोड�), बटैर�/सेल, से�ट� �पन/, एक एलईडी ब�ब, कंपास (�डवाइडर) और तार। (अ�त�र�त तार� और �पन� के
बजाय, वे ए�यमूी�नयम प�नी और टेप का उपयोग कर सकते ह�। क�पास क� जगह वे मेटल से�ट� �पन का भी
इ�तमेाल कर सकते ह�।)

तीसरा �दन - �व�याथ� अपना ��नो�र� बोड� बनाएँगे और अपने सहपा�ठय� के साथ इसका पर��ण कर�गे।
साम�ी ��नो�र� बोड� बनाने के �लए �पछले �दन बताई गई साम�ी
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट फ�डबकै -

हर समहू अपने ��नो�र� बोड� को दसूरे समहू को ��ततु कर�गे और उनसे ��त��या ल�गे। य�द वे अकेले इसे बना
रहे हो तो वे 2 - 3 अ�य �व�या�थ�य� को अपने ��न �दखाएंगे। (5 �मनट)
��त�ुत के बाद ब�च� से पछेू -

1. �या ��न काफ� क�ठन था?
2. �या उ�र सह� हुए?

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
30 �मनट अपना ��नो�र� बोड� बनाएं

स�ुनि�चत कर� �क ��येक समहू म� सभी ज�र� साम�ी उपल�ध ह�।
सझुाव - नीचे ब�ुनयाद� ��नो�र� बोड� बनाने के दो तर�के ह�। ये मलूभतू �नद�श ह�। छा� अपने ��नो�र� बोड� के
�डजाइन के अनसुार पर इसम� बदलाव कर सकते ह�।
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1. पहला �वक�प, य�द तार और �पन उपल�ध ह�।
(www.youtube.com/watch?v=m4jgSSJ6KKw&t=498s)

2. दसूरा �वक�प, य�द उपय�ुत मा�ा म� तार/�पन उपल�ध नह�ं है तो इसके बदले एल�ुम�नयम क� पतल�
चादर (प�नी)और टेप का उपयोग कर सकते ह�। (www.youtube.com/watch?v=uzSCdThP25Y)

पहला �वक�प (तार का उपयोग ) दसूरा �वक�प (ए�यमुी�नयम क� पतल� सतह /प�नी
का उपयोग)

1. 5 ��न� और उ�र� क� सचूी बनाएं।
2. काड�बोड�/ जतूे के �ड�बे के ढ�कन को कागज से ढक द�।

3. कागज पर दो कॉलम बनाएं - एक ��न� का कॉलम, दसूरा जवाब� का कॉलम ता�क �खलाड़ी एक-
दसूरे का �मलान कर सक� ।

4. ��येक ��न
और उ�र के
आगे धातु
क� �पन
लगाएं। �पन
न हो तो लोहे
क� छोट�
क�ल से ये
ग�त�व�ध
कर�।

4. ��येक ��नऔर उ�र केआगे �छ� बनाएँ।

5. काड�बोड� को
पलट� और
�पन का
उपयोग
करते हुए
��न एवं
उसके सह�
उ�र को एक
तार से जोड़
द�। तार को
जोड़ने के
�लए उसे पहले �पन के �पछले �ह�से म�
लपेटे, �फर ड�बे म� छेद करते हुए अदंर क�
ओर �पन को धकेले।

5. काड�बोड� को पलट�
और ��न एवं उनके
सह� उ�र को
ए�य�ुम�नयम क�
पतल� चादर (प�नी)
के मड़ुे हुए टुकड़े से
आपस म� जोड़ द�। यह
स�ुनि�चत कर� �क
�छ� प�नी से ढके हुए
ह�। ��येक कने�शन
के बाद उ�ह� टेप से ढक देना चा�हए।

6. कंपास के प�च को खोलकर दोन� सइुय� को ले और उ�ह� एक
लबें तार का उपयोग करकेआपस म� जोड़ द�।
(क�पास क� जगह से�ट� �पन का भी उपयोग �कया जा सकता
है।)

7. ��नो�र� बोड� के म�य म� सबसे ऊपर एक एलईडी ब�ब लगाएं। काड�बोड� के पीछे एक बटैर� को �चपकाएँ।

8.एक तार का उपयोग करके बटैर� के
धना�मक ट�म�नल को पहल� कंपास सईु से
कने�ट कर�।
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एक तार का उपयोग करके ब�ब के धना�मक ट�म�नल को दसूर� क�पास सईु से जोड़ द�।

9. सइुय� को सह� ��नऔर उ�र पर रख� और देख� �क
�या ब�ब जलता है। सभी ��न� के �लए इसका इसी
�कार पर��ण कर�। अगर �मलान गलत होता है, तो यह
नह�ं जलेगा।

सझुाव - य�द यह काम नह�ं कर रहा है, तो �व�या�थ�य� को इन सामा�य ��ुटय� क� जांच करनी चा�हए जसेै -
1. सह� �सरे आपस म� जड़ुे हुए ह�।
2. प�रपथ म� कोई �र�त �थान/ कने�शन ढ�ला नह�ं है (यह स�ुनि�चत कर� �क परूा तार एक साथ मोड़े गए

ह�।)
3. बटैर� काम कर रह� है (य�दआव�यक हो, तो दसूर� बटैर� को लगाकर देख�।)

चौथा �दन - �व�याथ� अपने ��नो�र� बोड� का उपयोग करने वाले �खला�ड़य� के �लए एक �नद�श पिु�तका तयैार कर�गे।
साम�ी ��नो�र� बोड� को उपय�ुत ढंग से सजाने और तयैार करने के �लए उपय�ुत साम�ी
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट अपने ��नो�र� बोड� को अ�ंतम �प देना

ब�चे अपने ��नो�र� बोड� को उपय�ुत ढंग से सजाते ह� और उसे अ�ंतम �प देते ह�।
15 �मनट सझुाव - कुछ ब�चे मौ�खक �प सेऔर कुछ �ल�खत मा�यम या कला के मा�यम से �वयं को अ�भ�य�त करने म�

सहज होते ह�। अपने ��नो�र� बोड� का उपयोग करने के �लए ब�चे या तो एक �नद�श पिु�तका तयैार कर सकते ह�
या एक गेम शो (लोक��य ट�वी शो 'कौन बनेगा करोड़प�त' से �े�रत) हो�ट कर सकते ह�। उनके चनुाव के आधार
पर �न�न�ल�खत �नद�श �दान कर� :
�नद�श पिु�तका तयैार करना
ब�चे ��नो�र� बोड� के खेल के तर�क� के बारे म� ब�चे �नद�श पिु�तका तयैार कर�गे। उ�ह� इसे तयैार करते समय यह
�यान म� रखना चा�हए �क इस ��नो�र� बोड� के उपयोग के बारे म� ��तभागी को समझाने वाला कोई नह�ं होगा,
इस�लए �नद�श पिु�तका म� �नद�श �प�टऔरआसान भाषा म� होनी चा�हए।
नीचे उदाहरण के तौर पर एक सरंचना द� गई है:

1. खेल का नाम: एकआकष�क शीष�क तय कर�
2. उ�दे�य:आप खेल को कैसे 'जीत' सकते ह�?
3. �खला�ड़य� क� स�ंया: �कतने �खलाड़ी भाग ले सकते ह�?
4. आयु सीमा: यह �कसआयु वग� के �लए बनाया गया है?
5. �वषय: इस ��नो�र� का �वषय �या है? खेल के �नयम: आप गेम कैसे खेलते ह�? ��मक �नद�श �दान

कर�।
6. �नयम: �या कोई �व�श�ट �नयम है?
7. सावधा�नयां: य�द कोई हो तो

या
अपना खदु के गेम शो क� मेजबानी करना
छा� �न�न�ल�खत �ब�दओुं के बारे म� �वचार कर सकते ह�:

1. ��येक सह� उ�र के �लए परु�कार रा�श �या होगी? (छा� इसम� वा�त�वक म�ुा का उपयोग नह�ं कर�गे।)
2. �या इसम� अलग-अलग �तर ह�? गलत उ�र चनेु जाने क� ि�थ�त म� �या होता है?
3. आप एक मेजबान के �प म� इसे कैसे �दलच�प बना सकते ह�?
4. �या ऐसी �व�नयाँ ह� िजनका उपयोग करआप इसेऔर �दलच�प बना सकते ह�?

15 �मनट एक फ�डबकै �प� तयैार करना
छा�� को स�ूचत कर� �क अगले �दन वे '��नो�र� मेले' काआयोजन
कर�गे। इस अवसर पर फ�डबकै भी एक� �कया जा सकता है!
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छा�� को कम से कम दो �कार के ��न� वाला फ�डबकै �प� तयैार करना चा�हए:

1. एक बदं ��न के साथ - अपनी ��त��या के तौर पर ��तभागी �कसी एक �वक�प का चयन करते ह�। यह
इमोजी, �टार (पाँच म� से), अकं इ�या�द हो सकते ह�। (उदाहरण के �लए �च� देख�)

2. एकखलेु ��न के साथ - इन ��न� म� ��तभागी �कसी सी�मत �वक�प या पमैाने म� से जवाब चनुने के
बजाय अपनी ��त��या �लखने के �लए �वत�ं होते ह�। (जसेै:आपको खेल म� सबसे �यादा �या पसदं
आया? म� बोड� म� �कस �कार का बदलाव कर सकता हँू? इ�या�द )

�प� बहुत लबंा नह�ं होना चा�हए!
गहृ काय� -
�नद�श पिु�तका का पर��ण -
ब�चे एक साथी के साथ ' �नद�श पिु�तका ' पर चचा� कर�गे। अपने अनभुव केआधार पर वे सधुार को लेकर अपना
�वचार साझा करते ह�।
या
गेम शो क� मेजबानी -अ�यास
ब�चे अपने ��नो�र� बोड� का उपयोग करके प�रवारजन� के साथ अपने गेम शो क� 'मेजबानी' करने का अ�यास
करता है। ��तभागी खेल के दौरान होने वाले अनभुव केआधार पर ��त��या दे सकते ह�।

पाँचवाँ �दन -छा� '��नो�र� मेला'काआयोजन कर�गे।
साम�ी ��त�ुत के �लए साम�ी
समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट तयैार�:
छा�� को अपने तर�के से मेले को आयोिजत करने के �लए �ो�सा�हत कर�। इसम� चचा� स�और मतदान ���या
शा�मल होगी। यह �चतंनऔर सहभा�गता कौशल को बढ़ावा देता है।
छा� इस बारे म� अपने �वचार साझा कर सकते ह�:

1. 15 �मनट क� समयाव�ध म� हम अ�धक से अ�धक ��तयो�गता बोड� के साथ खेल सक� , यह स�ुनि�चत
करने का सबसे अ�छा तर�का �या है? (जसेै: �या हम समहू� म� आदान-�दान करते ह�? �या हम ��ततु
करने के �लए अपनी बार� से आते ह�? �या हम एकआवत�न च� का पालन करते ह� ? इ�या�द)

2. �या हम� �थान बदलने क� आव�यकता है? (जसेै: ड�ेकऔर कु�स�य� को �फर से �यवि�थत कर�?)
ब�चे सव��म �वचार को लेकर एकमत होते ह� और ��नो�र� मेले क� श�ुआत कर�गे।
सझुाव -आप एक पय�वे�क क� भ�ूमका म� ह�गे।छा�� को शषे अव�ध क� जानकार� देते रहे ता�क चचा� करते समय
उ�ह� अव�ध क� जानकार� हो।

30 �मनट ��नो�र� मेला
छा� �व�भ�न ��नो�र� बोड� के साथ खेलते ह� और �प� के मा�यम से अपनी ��त��या �दान करते ह�।
य�द समय बचे तो ब�च� के साथ चचा� कर� -

1. आपको प�रयोजना म� सबसे अ�धक �या मनोरंजक लगा?
2. आपको कौन सा भाग सबसे क�ठन लगा?
3. य�दआपको इस प�रयोजना को �फर से करना होता, तोआप �या अलग करत?े �य�?

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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