
अ�लऔर �ार का रचना�मक उपयोग (वग� 7)
�ववरण �व�याथ� अ�ल,�ारऔर उनके गणु� के साथ-साथ pH �केल, संकेतकऔर उदासीनीकरण

��त��या के बारे म� जान�गे। �व�याथ� पानी क� गणुव�ा का पर��ण करने के �लए गड़ुहल
वजैयतंी या �कसी अ�य फूल का उपयोग कर एक सकेंतक बनाएंगे। �ोजे�ट के अतं म�,अ�ल
और �ार �मलाकर एक प��टगं बनाएंगे।

पाठ अ�ल,�ारऔर लवण

�मखु सवाल हम अ�लऔर �ार से �या बना सकते ह�?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� तक ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक ससंाधन ह�द�, पानी, साबनु, नींबू का रस,कागज, फूल के रंग वाला कागज, नींब,ू टमाटर, साबनु का
छोटा टुकड़ा,खाने वाला सोडा, एक �गलास या बत�न, �लाि�टक का बोतल, ग�ुबारा, गड़ुहल के
फूल से बना प�,अ�ल�यऔर �ार�य व�तु िजससे वे रंग बनाएंगे, प��सल, सफ़ेद पेपर, प�ट
�श (य�द �मले तो) या �ई का गोला

सीखने के प�रणाम
1. �कृ�त म� उपल�ध सचूक के मा�यम से अ�ल�यऔर �ार�य पदाथ� क� पहचान कर�गे।
2.अ�ल,�ारऔर लवण के बीच भेद कर�गे।
3. �ाकृ�तक सचूक क� पहचान कर�गे और देख�गे अ�ल/�ार के साथ ��त��या करने पर वे
कैसे रंग बदलते ह�।
4. �कसी �वलयन का pH �तर सां�ता के साथ कैसे बदलता है, यह �प�ट होगा।
5. उदासीनीकरण अ�भ��या को समझ�गे।
6. प��टगं बनाने के �लए उपल�ध पदाथ� का उपयोग करके रचना�मक तर�के से रंग बनाने के
तर�के ढंूढते ह�।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और योजना देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध न हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआय�।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन -आज �व�याथ� अ�लऔर �ार,और उनके गणु� से प�र�चत कराया जाएगा।
साम�ी ह�द�, पानी, साबनु, नींबू का रस,कागज

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट ब�च� से पछेू -
1. �या आपने पहले प��टगं क� है?
2. प��टगं बनाने के �लएआप प�ट कहाँ से �ा�त करते ह�?

�या आप जानते ह�, �क हम खदु भी प�ट बना सकते ह�!आपभी इस स�ताह अ�लऔर �ार का उपयोग
करके अपने �लए प�ट बनाएंगे। अ�लऔर �ार का उपयोग करके बहुत सी रोचक चीज� बनाई जा सकती
ह�। इस �ोजे�ट म� हम वह� देख�गे।

15 �मनट �या अ�लऔर �या �ार है -
ब�च� से पछेू -



1. कौन सी चीज� अ�ल�य ह� और कौन सी �ार�य ह�?
2. �या आप जानते ह� �क अ�ल �या है और �ार �या है?

(ब�च� से उनके �वचार सनेु)
ब�चे व�तओुं क� एक सचूी बनाएँगे और उसे अ�लऔर �ार के आधार पर वग�कृत कर�गे।
(�श�क ब�च� को याद �दलाएँ �क अ�ल �वाद म� ख�टे या तीखे होते ह�,और�ार कड़वे ह� अ�ल म�
�चप�चपाहट नह�ं होती जब�क �ार �चप�चपा/�चकनाहट �लए हुए होता है ।)
अ�ल �ार

नींबू कपड़े धोने का साबनु

ब�च� को बताएं �क अ�लऔर �ार हमारे घर म� मौजदू है। वे इ�टरनेट और �कताब क� मदद लेकर यह
ता�लका घर पर परू� कर�गे।

15 �मनट ब�च� से पछेू -
1. �या आपके कपड़े पर कभी ह�द� �गर� है?आपने उसे साबनु से धोया होगा? तो उसका रंग

कैसा हो गया? (ब�चे जवाब द�गे)
2. अब अगर हम ह�द� के दाग पर नींबू का रस लगाएं तो �या होगा? यह �कस रंग म� बदलेगा?

(ब�चे जवाब द�गे)
�श�क ब�च� को बताएं -
समहू म� आप ये दोन� �योग कर�गे ले�कन उसके पहलेआप ता�लका बना कर अपनी प�रक�पना
�ल�खए -

प�रक�पना ह�द� म� जब साबनु �मलाया जाता है तो उसका पीला रंग बदल जाता है।
ह�द� म� जब नींबू का रस �मलाया जाता है तो उसका पीला रंग बदल जाता
है।

आव�यक साम�ी ह�द�, पानी, साबनु, नींबू का रस,कागज

�योग

अवलोकन

�न�कष�
आपने देखा होगा ह�द� का पीला रंग �ार �मलाने पर लाल हो जाता है,औरअ�ल �मलाने पर उसका
रंग नह�ं बदलता।
सझुाव - समय के अनसुार ब�चे अपने बनाए रंग से कुछ प�ट कर सकते ह�।

5 �मनट ब�चे जब �योग कर रहे हो तो �श�क ये ता�लका बोड� पर बना ले।
अ�ल �ार

ख�टा होता है कड़वा होता है

ह�द� के घोल म� �मलाने पर इसका रंग नह�ं
बदलता है

ह�द� के घोल म� �मलाने पर इसका रंग लाल हो
जाता है

इस ता�लका को ब�च� को समझाए।
गहृ काय� -
घर जाकर अ�लऔर �ार क� पहल� ता�लका को परूा कर�। घर से गड़ुहल का फूल, गलुाब का फूल,
अखर/करमी, चकु�दर का टुकड़ा, बोगन�व�लया या कनेर क� पखं�ुडया ल�। इन पखं�ुड़य� को अखबार�/
कागज पर तब तक रगड़े जब तक उनका रंग कागज पर ना उतर जाये। इस कागज को क�ा म� लेकर
आये। (समहू से ब�चे �नण�य ले सकते ह� �क ये कौन करेगा)
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दसूरा �दन -आज �व�याथ� सकेंतक�/ सचूक�और pH पमैाने से प�र�चत ह�गे।
साम�ी फूल के रंग वाला कागज (इसे ब�च� ने एक �दन पहले घर पर तयैार �कया), नींब,ू टमाटर, साबनु का

छोटा टुकड़ा,खाने वाला सोडा
(समहू से अलग अलग ब�चे अलग व�तएु लाएं। �क�ह�ं पर सामान लाने का कोई दबाव नह�ं होगा। )

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृ काय� पर चचा� -
अपने घर पर अ�लऔर �ार के �कन पदाथ� को आपने देखा? (ब�चे जवाब द�गे)
हर अ�ल�यऔर �ार�य व�तु को हम चखकर नह�ं देख सकते �क वो अ�ल�य है या �ार�य। इस�लए
हम उ�ह� सकेंतक�/ सचूक� के मा�यम से जांच करते ह�।

5 �मनट सचूक -
ब�च� को बताएं -
कलजबआपने ह�द� म� साबनु के घोल को �मलाया तो �या हुआ? (वो लाल रंग म� बदला) ऐसा इस�लए
हुआ �य��क साबनु �ार�य है। ह�द� एक �ाकृ�तक सचूक है जो साबनु से �मलते ह� अपना रंग बदल
लेता है। जब�क नींबू के रस �मलने पर वो रंग नह�ं बदलते ह�।
सचूक ऐसे पदाथ� ह� िजनक� मदद से हम �कसी पदाथ� के अ�ल�य या �ार�य होने क� जांच करते ह�।
दसूरा �ाकृ�तक सचूक है गड़ुहल या उड़हुल का फूल। इसक� मदद से हम देख�गे �क कौन सा पदाथ�
अ�ल�य है या कौन सा पदाथ� �ार�य है।

30 �मनट पर��ण -
ब�चे अपने गड़ुहल के फूल का इ�तमेाल कर लायी गयी साम��य� क� अ�ल�यता या �ार�यता को
जांचेगे और उनसे बदलने वाले रंग को नीचे �दए गए ता�लका म� डाल�गे। कागज पर गड़ुहल के फूल क�
पखं�ुड़यां को रगड़ने से उसका रंग ब�गनी हो जाएगा । साबनु के पतले घोल म� इस कागज को डूबा कर
�नकाल ल�।देख� �या प�रवत�नआया। (�श�क यह� �योग ब�च� को दसूरे �ाकृ�तक सचूक� के साथ
दोहराने के �लए बोल�।)
सझुाव - ह�द� / नींबू / साबनु का घोल अ�धक पानी �मलाकर कुछ �वलयन� को पतला कर�।
प�रक�पना

आव�यक साम�ी

�योग

अवलोकन

अनमुान
चचा� कर� -

1. आपने �या बदलाव देखे?
2. अ�ल�य व�तओुं का रंग �कस रंग म� बदल गया?
3. �ार�य व�तएँु �कस रंग म� बदल ग�?
4. �या आपने कोईऔर रंग देखा?

(ब�च� से उनके �वचार सनु� और बोड� पर उनके जवाब �लख�। उसके बाद चचा� कर�। )
सकेंतक या सचूक �कसी पदाथ� के बहुत अ�ल�य, थोड़ा अ�ल�य, उदासीन, थोड़ा �ार�य या बहुत
�ार�य होने के कारण अपना रंग बदलता है।
अगरआपके पास नीला �लटमस प� हो तो उसे अ�ल म� (उदाहरण- नींबू का रस) डालने से लाल हो
जाएगा। इस �कारआपके पास नीला एवं लाल दोन� �लटमस प� तयैार हो जाएगा।
पर��ण के दौरानआपने जो रंग देखे ह�, उन सभी के साथ एक पमैाना बनाएंगे। रंग� को बहुत अ�ल�य
से लेकर बहुत �ार�य तक रख�गे।

गड़ुहल के प� सचूक का pH �केल इस तरह �दखेगा:

3



�श�क� से अपे�ा है �क वे इस pH �केल का �मलान pH प�क
(य�द �व�यालय क� �योगशाला म� उपल�ध हो अथवा गगूल पर
देख कर) से कर� और रंग� क� समानता देख�।

pH �केल म� pH 1 से लेकर pH 14 तक के मान होते ह�। इस मान
को pH मान कहा जाता है। pH �केल वह पमैाना होता है जो �कसी
पदाथ� क� अ�लता या �ार�यता को उसके �वलयन म� हाइ�ोजन
आयन� क� सां�ता के आधार पर �य�त करता है
आपके �योगो के आधार पर,कौन सा pH मान सबसे अ�धक
अ�ल�य है?औरकौन सा pH मान सबसे �ार�य है? pH 1 बहुत
अ�ल�य है और pH 14 बहुत �ार�य है। pH 7 न तो अ�ल�य होता
है और न ह� �ार�यऔर इसे उदासीन कहा जाता है।
गहृ काय� -
घर जाकर उन चीज़� का pHअनमुान लगाने और �लखने का
�यास कर� िजसकाआपनेआज पर��ण �कया है। साथ ह� आप
भोजन म� जो खाते ह� उनका भी पर��ण कर� और �न�न ता�लका भरे - सचूी को आगे बढ़ाएं।
आहार का नाम उसक� साम�ी अ�ल�य/�ार�य पोषक लाभ

�खचड़ी दाल, चावल, नमक, ह�द�,
पानी

चावल

दाल

चाय

ऐसे कईऔर खा�यऔर पेय पदाथ� है उसे जांचे

तीसरा �दन -आज �व�याथ� उदासीकरण का पता लगाएंगे और अ�ंतम �दन क� ��त�ुत क� तयैार� कर�गे।
साम�ी खाने का सोडा, नींबू का रस, चनूा जल, एक �गलास या बत�न, �लाि�टक का बोतल, ग�ुबारा

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट ब�चे से पछेू एवं उनके जवाब को सनेु -
1. �या आपने घर पर गड़ुहल से �योग करके देखा?आपने �या पाया?
2. आपक� ता�लका भरने से आपने �या सीखा?

20 �मनट उदासीनीकरण -
ब�च� को बताएं -
आज हम एकअ�ल�यऔर एक �ार�य पदाथ� को एक साथ �मला कर देख�गे �क वे साथ म� �या
��त��या करते ह�।

1. एक �गलास/ बत�न म� एक च�मच खाने का सोडा डाल�। (पारदश� �लास हो तो अ�छा)
2. �म�ण म� नींबू का रस डाल�। (अ�य ख�टे फल� के रस भी काम करते ह�, ले�कन नींबू का रस

सबसे अ�छा काम करता है।)
3. जसेै ह� आप इ�हे �मलाएंगे, �गलास म� बलुबलेु बन�गे। (अ�धक मा�ा म� खाने का सोडा लेने पर

नींबू डालने से बलुबलेु �लास से ऊपरऔर बाहर �नकलने लग�गे।)
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4. आपअ�धक नींबू का रसऔर बे�कंग सोडा भी �मलाकर ��त��या देख सकते ह�।
5. नींबू का रसऔर चनूा क� ��त��या भी देख सकते ह�। अपने अवलोकन को याद रख�।

�योग के बाद ब�चे ये ता�लका समहू� म� भर�गे -

प�रक�पना

आव�यक साम�ी

�योग

अवलोकन

अनमुान
आपने �या देखा -

1. सोडा/ �डटज�ट के साथ नींबू का रस �मलाने से �या होता है? (ब�चे जवाब द�गे)
2. इस �म�ण से थोड़ी देर म� बलुबलेु �गलास के ऊपरऔर बाहरआने लगते ह�। इस ��त��या के

उ�पाद �या ह�? ब�चे अपनी नोटबकु म� �लख�गे और �श�क साथ साथ बोड� पर �लख�गे। अ�ल
+�ार = लवण +जल + ऊ�मा इस ���या को हम उदासीनीकरण कहते ह�।

10 �मनट उदासीनीकरण के दौरान �नकलने वाल� गसै (ऊ�मा)को देखने के �लए
एकऔर �योग करते ह� -

1. एक ग�ुबारे म� थोड़ा सा बे�कंग सोडा डाल�।
2. एक बोतल म� थोड़ा �सरका या नींबू का रस डाल�।
3. बोतल के ढ�कन के ऊपर ग�ुबारे के मुँह को खींचकर लगाए।

(जसैा �च� म� �दखाया गया है)
4. जब सोडा को बोतल म� छोड़ �दया जाएगा तो �या होगा?
5. ग�ुबारे से बे�कंग सोडा को बोतल म� छोड़ द�। ब�चे �नर��ण

कर� �क �या होता है - (ग�ुबारा उदासीनीकरण से �नकलने वाले
गसै से भर जाता है)

6. यह गसै काब�न डाइऑ�साइड है।
7. ब�चे इस नई जानकार� के साथ उदासीनीकरण समीकरण को

�फर से �लख�गे।

5 �मनट ब�च� से पछेू और उनके जवाब सनेु -
1. आजक� ग�त�व�धय� के बारे म� आपको �या �दलच�प या मजेदार लगा?
2. आपको �या चनुौतीपणू� लगा?
3. �या आपके पास अभी भी कोई ��न ह�? याआप इस �योग को सफ़� /�ह�ल/अ�य �डटरज�ट के

साथ भी दहुराना चाह�गे?
गहृ काय� -
ब�चे उन चीज� के बारे म� सोचना श�ु कर�गे जो वे अ�लऔर �ार का उपयोग करके बना सकते ह�। वे
अपने माता-�पता/प�रवार से परामश� कर सकते ह� �क वे अगले �दन क�ा के साथ साथ साझा कर�गे। वे
अ�ंतम �दन क� ��त�ुत के �लए गड़ुहल के फूल से बने प� लेकरआये। वे अ�यआव�यक साम�ी
अगले �दन क�ा म� ला सकते ह� ता�क अपने समहू� के साथ �मलकर अ�ंतम उ�पाद बना सके।

चौथा �दन -आज �व�याथ� पदाथ� के pH मान� क� जांच के �लए �फर से गड़ुहल के घोल का उपयोग कर�गे। वे अपने अ�ंतम
उ�पाद� पर काम कर�गे और �फर फ�डबकै के �लए इसे अपनी क�ा म� ��ततु कर�गे।
साम�ी गड़ुहल के फूल से बना प�,अ�ल�यऔर �ार�य व�तु िजससे वे रंग बनाएंगे, प��सल, सफ़ेद पेपर, प�ट

�श (य�द �मले तो) या �ई का गोला

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृ काय� और अ�ंतम उ�पाद पर चचा� -
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1. अब जबआपअ�ल,�ार, सकेंतकऔर अ�ल-�ार ��त��या के बारे म� अ�धक जानते ह�, तो
आप इनका उपयोग करके �या बनाना चाह�गे? (ब�च� से उनके �वचार सनु�)

�श�क सझुाव दे सकते ह� -
1. �या हम एक सफाई उ�पाद बनाने के �लए अ�लऔर �ार का उपयोग कर सकते ह�?
2. मधबुनी या लोक �च�कला जसैी सुदंर प��टगं भी बना सकते ह�।

10 �मनट एक संकेतक के �प म� गड़ुहल के फूल के प� का उपयोग करके अ�ंतम उ�पाद के �लए व�तओुं के pH
का पर��ण कर� -

1. आपगड़ुहल के फूल का उपयोग करके उन व�तओुं का पर��ण कर�गे जो आप घर से लाए ह�
ता�क उनके अ�ल�य या �ार�य गणु� का पता चले।

2. आपके �वारा बनाए गए प� म� इन पदाथ� क� सां�ता के साथ �योग करके देख�।
3. हमारे �वारा बनाए गए पमैाने के आधार पर ��येक पदाथ� के pHका अनमुान लगाएं और

�लख�।
4. इस बारे म� सोच� �कआप अपने अ�ंतम उ�पाद म� इन व�तओुं का उपयोग कैसे कर�गे।

25 �मनट ब�चे अपना रंग बनाएंगे और अ�ंतम उ�पाद पर काम कर�गे -
1.अपने �डजाइन के एक प��सल �केच के साथ श�ु कर� (रचना�मक
बन�!)और �फर कागज के एक टुकड़े या अपनी नोटबकु पर प�ट करने के
�लए प�ट �श, �ई का उपयोग कर�।
2. इसम� कम से कम एक अ�लऔर एक �ार होना चा�हए।
3. इसम� अ�लऔर �ार के बीच ��त��या शा�मल होनी चा�हए।
गहृ काय� -
�ोजे�ट के बचे हुए काय� को परूा कर�गे।
अपने माता �पता से जानकार� ले और अपनी नोटबकु म� �लखे -

1. आपखाना पकाने के बत�न� पर स�त दाग कैसे हटाते ह�?
2. आप घर म� ना�लय� को साफ करने के �लए �या �योग करते ह�?
3. आपधातु क� सतह� जसेै साइ�कल क� चेनआ�द से जगं कैसे हटाते ह�?
4. कपड़े धोने के �लएआप �कन उ�पाद� का उपयोग करते ह�?
5. पेट म� ए�स�डट�/ गसै होने परआप �या लेते ह�?
6. आपचींट� के डकं का इलाज कैसे करते ह�?
7. हम अपने भोजन म� दह�, हर� सि�जयां, मौसमी फल �य� लेते ह�?

पांचवा �दन -आज �व�याथ� अ�ंतम उ�पाद पर समहू� म� काम कर�गे। बाद म� ��येक समहू अपना उ�पाद परू� क�ा के सामने
��ततु करेगा।
साम�ी ��त�ुत के �लए उ�चत साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृ काय� पर चचा� -
1. आपके घर� म� ऐसी कौन सी व�तएंु ह� िजनम� �ार� या अ�ल� का उपयोग �कया

जाता है?
2. आप यह कैसे जानते ह�?

15 �मनट फाइनल �ोजे�ट क� तयैार� -
ब�चे अपने अ�ंतम उ�पाद� पर समहू� म� काम करते ह�।

10 �मनट �व�याथ� समहू� म� अपनी ��त�ुत द�गे -
1. कौन सा अ�ल इ�तमेाल �कया गया।
2. कौन सा �ार का �योग �कया गया है
3. �या रंग बना?

�श�क ब�च� को �ो�सा�हत कर�। छा�� को उनके �यास के �लए बधाई द�।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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