
अम्लऔर क्षार का रचनात्मक उपयोग (वर्ग 7)
विवरण विद्यार्थी अम्ल,क्षारऔर उनके गणुों के साथ-साथ pH स्केल, संकेतकऔर उदासीनीकरण

प्रतिक्रिया के बारे में जानेंगे। विद्यार्थी पानी की गणुवत्ता का परीक्षण करने के लिए गडु़हल
वजैयतंी या किसी अन्य फूल का उपयोग कर एक सकेंतक बनाएंगे। प्रोजेक्ट के अतं में,अम्ल
और क्षार मिलाकर एक पेंटिगं बनाएंगे।

पाठ अम्ल,क्षारऔर लवण

प्रमखु सवाल हम अम्लऔर क्षार से क्या बना सकते हैं?

कुलआवश्यक समय कक्षा में: 5 दिनों के लिए प्रतिदिन 40 मिनट
घर पर 4 दिनों तक प्रतिदिन 10-20 मिनट

आवश्यक ससंाधन हल्दी, पानी, साबनु, नींबू का रस,कागज, फूल के रंग वाला कागज, नींब,ू टमाटर, साबनु का
छोटा टुकड़ा,खाने वाला सोडा, एक गिलास या बर्तन, प्लास्टिक का बोतल, गबु्बारा, गड़ुहल के
फूल से बना पत्र,अम्लीयऔर क्षारीय वस्तु जिससे वे रंग बनाएंगे, पेंसिल, सफ़ेद पेपर, पेंट
ब्रश (यदि मिले तो) या रुई का गोला

सीखने के परिणाम
1. प्रकृति में उपलब्ध सचूक के माध्यम से अम्लीयऔर क्षारीय पदार्थों की पहचान करेंगे।
2.अम्ल,क्षारऔर लवण के बीच भेद करेंगे।
3. प्राकृतिक सचूक की पहचान करेंगे और देखेंगे अम्ल/क्षार के साथ प्रतिक्रिया करने पर वे
कैसे रंग बदलते हैं।
4. किसी विलयन का pH स्तर सांद्रता के साथ कैसे बदलता है, यह स्पष्ट होगा।
5. उदासीनीकरण अभिक्रिया को समझेंगे।
6. पेंटिगं बनाने के लिए उपलब्ध पदार्थों का उपयोग करके रचनात्मक तरीके से रंग बनाने के
तरीके ढंूढते हैं।

शिक्षक / शिक्षिकाओं के लिए
सझुाव

1. सभी शिक्षक / शिक्षिकाएं कक्षा शरुू होने के पहले प्रत्येक दिन की सामग्री और योजना देख
लें।
2. जिस दिन की सामग्री स्कूल में उपलब्ध न हो, उसे बच्चों को एक दिन पहले बताएं ताकि वे
अगले दिन सामग्री लेकरआयें।
3. पहला दिन शरुू करने से पहले सभी बच्चों को समहूों में बांट दें जिससे वो समहू कार्य,
प्रयोग या अन्य कोई गतिविधि समहू में ही करेंगे। ध्यान दें कि समहू हमेशा मिश्रित समहू हो
जिसमें सभी स्तर के बच्चे हो।

पहला दिन -आज विद्यार्थी अम्लऔर क्षार,और उनके गणुों से परिचित कराया जाएगा।
सामग्री हल्दी, पानी, साबनु, नींबू का रस,कागज

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट बच्चों से पछेू -
1. क्या आपने पहले पेंटिगं की है?
2. पेंटिगं बनाने के लिएआप पेंट कहाँ से प्राप्त करते हैं?

क्या आप जानते हैं, कि हम खदु भी पेंट बना सकते हैं!आपभी इस सप्ताह अम्लऔर क्षार का उपयोग
करके अपने लिए पेंट बनाएंगे। अम्लऔर क्षार का उपयोग करके बहुत सी रोचक चीजें बनाई जा सकती
हैं। इस प्रोजेक्ट में हम वही देखेंगे।

15 मिनट क्या अम्लऔर क्या क्षार है -
बच्चों से पछेू -



1. कौन सी चीजें अम्लीय हैं और कौन सी क्षारीय हैं?
2. क्या आप जानते हैं कि अम्ल क्या है और क्षार क्या है?

(बच्चों से उनके विचार सनेु)
बच्चे वस्तओुं की एक सचूी बनाएँगे और उसे अम्लऔर क्षार के आधार पर वर्गीकृत करेंगे।
(शिक्षक बच्चों को याद दिलाएँ कि अम्ल स्वाद में खट्टे या तीखे होते हैं,औरक्षार कड़वे हैं अम्ल में
चिपचिपाहट नहीं होती जबकि क्षार चिपचिपा/चिकनाहट लिए हुए होता है ।)
अम्ल क्षार

नींबू कपड़े धोने का साबनु

बच्चों को बताएं कि अम्लऔर क्षार हमारे घर में मौजदू है। वे इन्टरनेट और किताब की मदद लेकर यह
तालिका घर पर परूी करेंगे।

15 मिनट बच्चों से पछेू -
1. क्या आपके कपड़े पर कभी हल्दी गिरी है?आपने उसे साबनु से धोया होगा? तो उसका रंग

कैसा हो गया? (बच्चे जवाब देंगे)
2. अब अगर हम हल्दी के दाग पर नींबू का रस लगाएं तो क्या होगा? यह किस रंग में बदलेगा?

(बच्चे जवाब देंगे)
शिक्षक बच्चों को बताएं -
समहू में आप ये दोनों प्रयोग करेंगे लेकिन उसके पहलेआप तालिका बना कर अपनी परिकल्पना
लिखिए -

परिकल्पना हल्दी में जब साबनु मिलाया जाता है तो उसका पीला रंग बदल जाता है।
हल्दी में जब नींबू का रस मिलाया जाता है तो उसका पीला रंग बदल जाता
है।

आवश्यक सामग्री हल्दी, पानी, साबनु, नींबू का रस,कागज

प्रयोग

अवलोकन

निष्कर्ष
आपने देखा होगा हल्दी का पीला रंग क्षार मिलाने पर लाल हो जाता है,औरअम्ल मिलाने पर उसका
रंग नहीं बदलता।
सझुाव - समय के अनसुार बच्चे अपने बनाए रंग से कुछ पेंट कर सकते हैं।

5 मिनट बच्चे जब प्रयोग कर रहे हो तो शिक्षक ये तालिका बोर्ड पर बना ले।
अम्ल क्षार

खट्टा होता है कड़वा होता है

हल्दी के घोल में मिलाने पर इसका रंग नहीं
बदलता है

हल्दी के घोल में मिलाने पर इसका रंग लाल हो
जाता है

इस तालिका को बच्चों को समझाए।
गहृ कार्य -
घर जाकर अम्लऔर क्षार की पहली तालिका को परूा करें। घर से गड़ुहल का फूल, गलुाब का फूल,
अखर/करमी, चकुन्दर का टुकड़ा, बोगनविलिया या कनेर की पखंडुिया लें। इन पखंड़ुियों को अखबारों/
कागज पर तब तक रगड़े जब तक उनका रंग कागज पर ना उतर जाये। इस कागज को कक्षा में लेकर
आये। (समहू से बच्चे निर्णय ले सकते हैं कि ये कौन करेगा)
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दसूरा दिन -आज विद्यार्थी सकेंतकों/ सचूकोंऔर pH पमैाने से परिचित होंगे।
सामग्री फूल के रंग वाला कागज (इसे बच्चों ने एक दिन पहले घर पर तयैार किया), नींब,ू टमाटर, साबनु का

छोटा टुकड़ा,खाने वाला सोडा
(समहू से अलग अलग बच्चे अलग वस्तएु लाएं। किन्हीं पर सामान लाने का कोई दबाव नहीं होगा। )

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट गहृ कार्य पर चर्चा -
अपने घर पर अम्लऔर क्षार के किन पदार्थों को आपने देखा? (बच्चे जवाब देंगे)
हर अम्लीयऔर क्षारीय वस्तु को हम चखकर नहीं देख सकते कि वो अम्लीय है या क्षारीय। इसलिए
हम उन्हें सकेंतकों/ सचूकों के माध्यम से जांच करते हैं।

5 मिनट सचूक -
बच्चों को बताएं -
कलजबआपने हल्दी में साबनु के घोल को मिलाया तो क्या हुआ? (वो लाल रंग में बदला) ऐसा इसलिए
हुआ क्योंकि साबनु क्षारीय है। हल्दी एक प्राकृतिक सचूक है जो साबनु से मिलते ही अपना रंग बदल
लेता है। जबकि नींबू के रस मिलने पर वो रंग नहीं बदलते हैं।
सचूक ऐसे पदार्थ हैं जिनकी मदद से हम किसी पदार्थ के अम्लीय या क्षारीय होने की जांच करते हैं।
दसूरा प्राकृतिक सचूक है गड़ुहल या उड़हुल का फूल। इसकी मदद से हम देखेंगे कि कौन सा पदार्थ
अम्लीय है या कौन सा पदार्थ क्षारीय है।

30 मिनट परीक्षण -
बच्चे अपने गड़ुहल के फूल का इस्तमेाल कर लायी गयी सामग्रियों की अम्लीयता या क्षारीयता को
जांचेगे और उनसे बदलने वाले रंग को नीचे दिए गए तालिका में डालेंगे। कागज पर गड़ुहल के फूल की
पखंड़ुियां को रगड़ने से उसका रंग बैंगनी हो जाएगा । साबनु के पतले घोल में इस कागज को डूबा कर
निकाल लें।देखें क्या परिवर्तनआया। (शिक्षक यही प्रयोग बच्चों को दसूरे प्राकृतिक सचूकों के साथ
दोहराने के लिए बोलें।)
सझुाव - हल्दी / नींबू / साबनु का घोल अधिक पानी मिलाकर कुछ विलयनों को पतला करें।
परिकल्पना

आवश्यक सामग्री

प्रयोग

अवलोकन

अनमुान
चर्चा करें -

1. आपने क्या बदलाव देखे?
2. अम्लीय वस्तओुं का रंग किस रंग में बदल गया?
3. क्षारीय वस्तएँु किस रंग में बदल गईं?
4. क्या आपने कोईऔर रंग देखा?

(बच्चों से उनके विचार सनुें और बोर्ड पर उनके जवाब लिखें। उसके बाद चर्चा करें। )
सकेंतक या सचूक किसी पदार्थ के बहुत अम्लीय, थोड़ा अम्लीय, उदासीन, थोड़ा क्षारीय या बहुत
क्षारीय होने के कारण अपना रंग बदलता है।
अगरआपके पास नीला लिटमस पत्र हो तो उसे अम्ल में (उदाहरण- नींबू का रस) डालने से लाल हो
जाएगा। इस प्रकारआपके पास नीला एवं लाल दोनों लिटमस पत्र तयैार हो जाएगा।
परीक्षण के दौरानआपने जो रंग देखे हैं, उन सभी के साथ एक पमैाना बनाएंगे। रंगों को बहुत अम्लीय
से लेकर बहुत क्षारीय तक रखेंगे।

गडु़हल के पत्र सचूक का pH स्केल इस तरह दिखेगा:
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शिक्षकों से अपेक्षा है कि वे इस pH स्केल का मिलान pH पत्रक
(यदि विद्यालय की प्रयोगशाला में उपलब्ध हो अथवा गगूल पर
देख कर) से करें और रंगों की समानता देखें।

pH स्केल में pH 1 से लेकर pH 14 तक के मान होते हैं। इस मान
को pH मान कहा जाता है। pH स्केल वह पमैाना होता है जो किसी
पदार्थ की अम्लता या क्षारीयता को उसके विलयन में हाइड्रोजन
आयनों की सांद्रता के आधार पर व्यक्त करता है
आपके प्रयोगो के आधार पर,कौन सा pH मान सबसे अधिक
अम्लीय है?औरकौन सा pH मान सबसे क्षारीय है? pH 1 बहुत
अम्लीय है और pH 14 बहुत क्षारीय है। pH 7 न तो अम्लीय होता
है और न ही क्षारीयऔर इसे उदासीन कहा जाता है।
गहृ कार्य -
घर जाकर उन चीज़ों का pHअनमुान लगाने और लिखने का
प्रयास करें जिसकाआपनेआज परीक्षण किया है। साथ ही आप
भोजन में जो खाते हैं उनका भी परीक्षण करें और निम्न तालिका भरे - सचूी को आगे बढ़ाएं।
आहार का नाम उसकी सामग्री अम्लीय/क्षारीय पोषक लाभ

खिचड़ी दाल, चावल, नमक, हल्दी,
पानी

चावल

दाल

चाय

ऐसे कईऔर खाद्यऔर पेय पदार्थ है उसे जांचे

तीसरा दिन -आज विद्यार्थी उदासीकरण का पता लगाएंगे और अतंिम दिन की प्रस्ततुि की तयैारी करेंगे।
सामग्री खाने का सोडा, नींबू का रस, चनूा जल, एक गिलास या बर्तन, प्लास्टिक का बोतल, गबु्बारा

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट बच्चे से पछेू एवं उनके जवाब को सनेु -
1. क्या आपने घर पर गड़ुहल से प्रयोग करके देखा?आपने क्या पाया?
2. आपकी तालिका भरने से आपने क्या सीखा?

20 मिनट उदासीनीकरण -
बच्चों को बताएं -
आज हम एकअम्लीयऔर एक क्षारीय पदार्थ को एक साथ मिला कर देखेंगे कि वे साथ में क्या
प्रतिक्रिया करते हैं।

1. एक गिलास/ बर्तन में एक चम्मच खाने का सोडा डालें। (पारदर्शी ग्लास हो तो अच्छा)
2. मिश्रण में नींबू का रस डालें। (अन्य खट्टे फलों के रस भी काम करते हैं, लेकिन नींबू का रस

सबसे अच्छा काम करता है।)
3. जसेै ही आप इन्हे मिलाएंगे, गिलास में बलुबलेु बनेंगे। (अधिक मात्रा में खाने का सोडा लेने पर

नींबू डालने से बलुबलेु ग्लास से ऊपरऔर बाहर निकलने लगेंगे।)
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4. आपअधिक नींबू का रसऔर बेकिग सोडा भी मिलाकर प्रतिक्रिया देख सकते हैं।
5. नींबू का रसऔर चनूा की प्रतिक्रिया भी देख सकते हैं। अपने अवलोकन को याद रखें।

प्रयोग के बाद बच्चे ये तालिका समहूों में भरेंगे -

परिकल्पना

आवश्यक सामग्री

प्रयोग

अवलोकन

अनमुान
आपने क्या देखा -

1. सोडा/ डिटर्जेंट के साथ नींबू का रस मिलाने से क्या होता है? (बच्चे जवाब देंगे)
2. इस मिश्रण से थोड़ी देर में बलुबलेु गिलास के ऊपरऔर बाहरआने लगते हैं। इस प्रतिक्रिया के

उत्पाद क्या हैं? बच्चे अपनी नोटबकु में लिखेंगे और शिक्षक साथ साथ बोर्ड पर लिखेंगे। अम्ल
+क्षार = लवण +जल + ऊष्मा इस प्रक्रिया को हम उदासीनीकरण कहते हैं।

10 मिनट उदासीनीकरण के दौरान निकलने वाली गसै (ऊष्मा)को देखने के लिए
एकऔर प्रयोग करते हैं -

1. एक गबु्बारे में थोड़ा सा बेकिग सोडा डालें।
2. एक बोतल में थोड़ा सिरका या नींबू का रस डालें।
3. बोतल के ढक्कन के ऊपर गबु्बारे के मुँह को खींचकर लगाए।

(जसैा चित्र में दिखाया गया है)
4. जब सोडा को बोतल में छोड़ दिया जाएगा तो क्या होगा?
5. गबु्बारे से बेकिग सोडा को बोतल में छोड़ दें। बच्चे निरीक्षण

करें कि क्या होता है - (गबु्बारा उदासीनीकरण से निकलने वाले
गसै से भर जाता है)

6. यह गसै कार्बन डाइऑक्साइड है।
7. बच्चे इस नई जानकारी के साथ उदासीनीकरण समीकरण को

फिर से लिखेंगे।

5 मिनट बच्चों से पछेू और उनके जवाब सनेु -
1. आजकी गतिविधियों के बारे में आपको क्या दिलचस्प या मजेदार लगा?
2. आपको क्या चनुौतीपरू्ण लगा?
3. क्या आपके पास अभी भी कोई प्रश्न हैं? याआप इस प्रयोग को सर्फ़ /व्हील/अन्य डिटरजेंट के

साथ भी दहुराना चाहेंगे?
गहृ कार्य -
बच्चे उन चीजों के बारे में सोचना शरुू करेंगे जो वे अम्लऔर क्षार का उपयोग करके बना सकते हैं। वे
अपने माता-पिता/परिवार से परामर्श कर सकते हैं कि वे अगले दिन कक्षा के साथ साथ साझा करेंगे। वे
अतंिम दिन की प्रस्ततुि के लिए गड़ुहल के फूल से बने पत्र लेकरआये। वे अन्यआवश्यक सामग्री
अगले दिन कक्षा में ला सकते हैं ताकि अपने समहूों के साथ मिलकर अतंिम उत्पाद बना सके।

चौथा दिन -आज विद्यार्थी पदार्थों के pH मानों की जांच के लिए फिर से गडु़हल के घोल का उपयोग करेंगे। वे अपने अतंिम
उत्पादों पर काम करेंगे और फिर फीडबकै के लिए इसे अपनी कक्षा में प्रस्ततु करेंगे।
सामग्री गड़ुहल के फूल से बना पत्र,अम्लीयऔर क्षारीय वस्तु जिससे वे रंग बनाएंगे, पेंसिल, सफ़ेद पेपर, पेंट

ब्रश (यदि मिले तो) या रुई का गोला

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट गहृ कार्य और अतंिम उत्पाद पर चर्चा -
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1. अब जबआपअम्ल,क्षार, सकेंतकऔर अम्ल-क्षार प्रतिक्रिया के बारे में अधिक जानते हैं, तो
आप इनका उपयोग करके क्या बनाना चाहेंगे? (बच्चों से उनके विचार सनुें)

शिक्षक सझुाव दे सकते हैं -
1. क्या हम एक सफाई उत्पाद बनाने के लिए अम्लऔर क्षार का उपयोग कर सकते हैं?
2. मधबुनी या लोक चित्रकला जसैी सुदंर पेंटिगं भी बना सकते हैं।

10 मिनट एक संकेतक के रूप में गडु़हल के फूल के पत्र का उपयोग करके अतंिम उत्पाद के लिए वस्तओुं के pH
का परीक्षण करें -

1. आपगडु़हल के फूल का उपयोग करके उन वस्तओुं का परीक्षण करेंगे जो आप घर से लाए हैं
ताकि उनके अम्लीय या क्षारीय गणुों का पता चले।

2. आपके द्वारा बनाए गए पत्र में इन पदार्थों की सांद्रता के साथ प्रयोग करके देखें।
3. हमारे द्वारा बनाए गए पमैाने के आधार पर प्रत्येक पदार्थ के pHका अनमुान लगाएं और

लिखें।
4. इस बारे में सोचें किआप अपने अतंिम उत्पाद में इन वस्तओुं का उपयोग कैसे करेंगे।

25 मिनट बच्चे अपना रंग बनाएंगे और अतंिम उत्पाद पर काम करेंगे -
1.अपने डिजाइन के एक पेंसिल स्केच के साथ शरुू करें (रचनात्मक
बनें!)और फिर कागज के एक टुकड़े या अपनी नोटबकु पर पेंट करने के
लिए पेंट ब्रश, रुई का उपयोग करें।
2. इसमें कम से कम एक अम्लऔर एक क्षार होना चाहिए।
3. इसमें अम्लऔर क्षार के बीच प्रतिक्रिया शामिल होनी चाहिए।
गहृ कार्य -
प्रोजेक्ट के बचे हुए कार्य को परूा करेंगे।
अपने माता पिता से जानकारी ले और अपनी नोटबकु में लिखे -

1. आपखाना पकाने के बर्तनों पर सख्त दाग कैसे हटाते हैं?
2. आप घर में नालियों को साफ करने के लिए क्या प्रयोग करते हैं?
3. आपधातु की सतहों जसेै साइकिल की चेनआदि से जगं कैसे हटाते हैं?
4. कपड़े धोने के लिएआप किन उत्पादों का उपयोग करते हैं?
5. पेट में एसिडिटी/ गसै होने परआप क्या लेते हैं?
6. आपचींटी के डकं का इलाज कैसे करते हैं?
7. हम अपने भोजन में दही, हरी सब्जियां, मौसमी फल क्यों लेते हैं?

पांचवा दिन -आज विद्यार्थी अतंिम उत्पाद पर समहूों में काम करेंगे। बाद में प्रत्येक समहू अपना उत्पाद परूी कक्षा के सामने
प्रस्ततु करेगा।
सामग्री प्रस्ततुि के लिए उचित सामग्री

समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट गहृ कार्य पर चर्चा -
1. आपके घरों में ऐसी कौन सी वस्तएंु हैं जिनमें क्षारों या अम्लों का उपयोग किया

जाता है?
2. आप यह कैसे जानते हैं?

15 मिनट फाइनल प्रोजेक्ट की तयैारी -
बच्चे अपने अतंिम उत्पादों पर समहूों में काम करते हैं।

10 मिनट विद्यार्थी समहूों में अपनी प्रस्ततुि देंगे -
1. कौन सा अम्ल इस्तमेाल किया गया।
2. कौन सा क्षार का प्रयोग किया गया है
3. क्या रंग बना?

शिक्षक बच्चों को प्रोत्साहित करें। छात्रों को उनके प्रयास के लिए बधाई दें।

शिक्षकों के लिए नोट - कृपया हैंडबकु में उपलब्ध क्यू आर कोड को स्कैन करके बच्चों के सीखने के सम्बन्ध में कुछ सचूनाएं
गगूल फॉर्म में भरें।
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