
जल संर�ण: मेरा जाग�क समदुाय (वग� 6)
�ववरण �व�याथ� जल क� मह�ा,जल �ोत तथा जल क� उपल�धता, इनके �योगऔर इनक� बबा�द�

के कारण� का पता लगाएंगे। �व�याथ� वा�पीकरण, संघनन, वा�पो�सज�न, बादल बनने क�
���या, वषा� तथा जल च� के बारे म� समझ�गे। इनके सरं�ण क� �थाओं के बारे म�
जाग�कता बढ़ाने के �लए अ�वेषण कर�गे। वे रचना�मकऔरआकष�क तर�के से जल संर�ण
रणनी�त पर मॉडल बनाएंगे।

पाठ जल

�मखु सवाल हम अपने समदुाय को जल सरं�ण के �लए कैसे �ो�सा�हत कर सकते ह�?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� तक ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक ससंाधन �ोजे�ट (मॉडल/�च�)क� तयैार� के �लए चाट� पेपर (य�दआव�यक हो तो)

सीखने के प�रणाम
1.जल क� आव�यकता जल के �व�भ�न उपयोग, जल �ोत तथा जल क� उपल�धता के बारे
म� बताते ह�।
2. वा�पीकरण, सघंनन, वा�पो�सज�न, बादल बनने क� ���या, वषा� तथा जल च� के बारे
म� बताते ह�।
3. जल का द�ुपयोग एवं वषा� के जल के स�ंहण के तर�क� को बताते ह� तथा उ�ह� अपनाने
के ��त सवेंदनशीलता �द�श�त करते ह�।
4. वषा� जल सचंयन क� ���या का वण�न करते ह� तथा अपने आस-पास उपल�ध संसाधन�
का उपयोग करके अपनी जल सचंयन �णा�लय� को �डजाइन करने म� रचना�मकता
�दखाते ह�।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध न हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट ल� िजससे वे समहू काय�, �योग
या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो िजसम�
सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन -आज �व�याथ� पानी क� आव�यकता के बारे म� जान�गे, पानी के �व�भ�न उपयोग� और पानी क� उपल�धता के बारे
म� चचा� कर�गे।
साम�ी -

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�चे 2 �मनट सोच�गे -

1. �या होता है जबआप लबें समय तक पानी नह�ं पीते ह�? /�या आप कई �दन� या ह�त� तक �बना पानी
�पए रह सकते ह�? /मन�ुय के जी�वत रहने के �लए जल �य�आव�यक है?
2.जी�वत रहने के �लए सभी जी�वत �ा�णय� को पानी क� आव�यकता होती है। इसका अथ� है �क मन�ुय,
पशु और पौधे जल के �बना जी�वत नह�ं रह सकते ह�। �या आप जानते ह� इंसान के शर�र म� �कतना पानी
होता है? �श�क ब�च� के �वचार� को सनु� और बोड� पर �लख�।
ब�च� से पछेू -

�या आपने कभी सोचा है �क हम जो भी पानी उपयोग करते ह�, देखते ह�, वह कहाँ से आता है? (2 - 3

ब�च� से जवाब सनु�)



5 �मनट पानी का उपयोग -

ब�चे एक सचूी बनाएंगे िजसम� वे अपनी दै�नक ग�त�व�धयां और उसम� �कतना पानी इ�तमेाल होता है,
�लख�गे। यह काय� ब�चे अकेले कर�गे।

��त�दन क� ग�त�व�ध �कतना पानी उपयोग हुआ

�श करना / दतवन करना एक मग पानी

िजन ब�च� का काय� ज�द� समा�त हो जाये, वे अपने साथी के साथ चचा� कर�, उ�ह� ता�लका �दखाएं और
समझे �कसने �कतना पानी इ�तमेाल �कया।

20 �मनट पानी क� कमी -
�श�क ब�च� को एक सम�या बताएंगे और ब�चे उसका समाधान बताएंगे।
क�पना क�िजए �कआपका समहूआपका प�रवार है और अभी जो ग�त�व�धयां आपने �लखी उसे करने
के �लएआपके प�रवार के पास �सफ� दो बा�ट� पानी है। आप परेू �दन कैसे काम कर�गे, इसका समाधान
सोच�। ब�चे 10 �मनट समहू� म� काय� कर�गे।
�श�क हर समहू के एक ब�चे से �वचार सनेु और बोड� पर �लखे।

5 �मनट �ोजे�ट पर चचा� -
1. इस �ोजे�ट के अतं म� आप जल सरं�णऔर उसे लागू करने के �लए समहू� म� योजना बनाएंगे।
(उदाहरण के तौर पर - ब�चे जल सरं�ण मॉडल / �च� बना सकते ह� और उसके ��त जाग�कता बढ़ाने के
�लए अपने सा�थय�, �श�क�और समदुाय म� एक छोट� �दश�नी लगा सकते ह�।)
2.आप हर �दन इसआयोजन को �डजाइन करने क� �दशा म� काम कर�गे। आपके �वारा बनाए गए मॉडल
/ �च�और योजना को अ�ंतम �दन ��ततु �कया जाएगा।
गहृ काय� -अपनेआस पास देख� �क कौन �कस काम के �लए �कतने पानी का उपयोग करता है, उसे एक
सचूी बना कर �लख�।
गँदला जल �बंधन के बारे म� जानकार� इक�ठ� करे और उसे �लख कर लाएं (यह काय� ब�चे समहू म� कर
सकते ह�)
�कसी बड़े सद�य के माग�दश�न म� एक बत�न म� ढ�कन लगा कर पानी उबाल� और 10 - 15 �मनट के बाद
अपने अवलोकन नोट कर�।
कल क� क�ा के �लए अपनी बनाई सचूी और �लखे गए अवलोकन लेकरआए।

दसूरा �दन -आज �व�याथ� जल �ोत� और जल च� के बारे म� जान�गे।

साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से पछू� -
गँदला जल के बारे म� आपने �या जाना? (1 -2 ब�च� से उनके जवाब सनु�)
�श�क ब�च� को इसके बारे म� जानकार� द� - https://bit.ly/3PXHwRm (वे पेज 9, 10 �वशषे �प से पढ़े)
�श�क ब�च� से �व�भ�न दै�नक ग�त�व�धय� के बीच पानी के उपयोग म� �कसी भी मह�वपणू� अतंर पर
चचा� कर�।
1. दोन� ता�लकाओं म� आपको �या अतंर �दखा?
2.आपके अनसुार कौन सी ग�त�व�ध अ�यतंआव�यक हैऔर कौन सी ग�त�व�ध कम क� जा सकती है?
�श�क ब�च� के �वचार� को सनेु।
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10 �मनट जल �ोत -

ब�च� से सवाल पछेू -

1. �या आप जानते ह� पानी कहाँ से आता है?
2.आपके मोह�ले / गांव म� पानी का �ोत �या है?
3. �या आप जल के �ाकृ�तक �ोत के बारे म� जानते ह�?
4. �या आपके मोह�ले म� पानी के कोई मानव-�न�म�त �ोत ह�?
�श�क ब�च� के �वचार� को सनेु और म�ुय बात� बोड� पर �लखे।
हालां�क प�ृवी पर पानी �चरु मा�ा म� है, ले�कन इसका केवल एक छोटा ��तशत ह� वह पानी है जो मानव
उपयोग के �लए उपय�ुत है। प�ृवी का लगभग 3 ��तशत जल ह� मीठा जल है। इसम� से कर�ब 1.2

फ�सद� ह� पीने के पानी के �प म� इ�तमेाल �कया जा सकता है। इस 3% पानी का लगभग 68% बफ� म�
जमा हुआ है तथा 30% भ�ूमगत पानी है।

15 �मनट जल च� -

पानी का एक बहुत अ�छा �ोत बा�रश है पर बा�रश का पानी आता कहां से है? (ब�चे जवाब द�गे)

आइए जल च� समझते ह�।
ब�च� से सवाल कर�।
1.कलजबआपने पानी उबाला तो �या देखा?
2. पानी उबल कर कहाँ जाता है?
3. उबलते पानी के ऊपर अगर ढ�कन रखा जाए तो �या होता है?
ब�च� के जवाब सनु� उसके बाद उ�ह� सारां�शत कर� -
जब सम�ु तथा भ�ूमगत जल या नद�, तालाबआ�द का पानी सयू� क� गम� के कारण भाप बनकर उड़
जाता है, तो यह वायमुडंल म� जाकर जमा हो जाता है। (वा�पीकरण)

यह भाप ऊपर जाकर ठंडी होती है तो पानी क� न�ह�-न�ह� बूदं� म� बदल जाती है जो ठंड से जम जाती ह�
और बादल के �प म� �दखती ह�। (सघंनन)
वायमुडंल के दबाव क� वजह से ये जल कणआपस म� जड़ुने लगते ह�, तो पानी क� छोट�-छोट� बूदं� बनती
ह�। (वष�ण)

जब यह छोट�-छोट� बूदं� वायमुडंल के दबाव को सहन नह�ं कर पाती है, तो यह पनुः जमीन पर �गरने
लगती ह�। (स�ंहण)

इस तरह से जल च�का �नमा�ण होता है। इसी जल को मन�ुय तथा पेड़ पौधे �हण करते ह�।
सझुाव -जल च� �या है? -अथ�और ���या | Water Cycle Video in Hindi य�द मोबाइल / �माट� ट�वी
से संभव हो तो �श�क ब�च� को ये वी�डयो �दखाएं।

5 �मनट सारांश - (ब�चे जो�डय� म� उ�र द�गे)

आज के पाठ म� आपको सबसे �दलच�प बात �या लगी?
गहृ काय� -
अपनेआस पास देख� �क पानी क� बबा�द� कहां कहां होती है और अपने समदुाय म� लोग� से पछू� �क इसे
कैसे रोक सकते ह�? इसक� �व�ततृ जानकार� लेकर अपनी नोटबकु म� �लख�। इसे सभी ब�चे �लख�गे।

तीसरा �दन -आज �व�याथ� जल के द�ुपयोगऔर जल संर�ण के बारे म� जान�गे।

साम�ी -

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� को बताएं -

अब तक हमने जल के उपयोगऔर उसके �ोत को जाना। अबआप सब अपने घर / समदुाय से जल क�
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बबा�द� के सबंधं म� �कये गए पछूताछ को अपने समहू के सा�थय� के साथ साझा कर�गे। सभी ब�चे �यान
से सनु�गे और एक दसूरे से सवाल जवाब कर�गे।
�श�क क�ा म� घमू कर ब�च� क� चचा� सनु� और �कसी गलत अवधारणा को सह� कर�।

15 �मनट 10 �मनट का समय लेकर �श�क ब�च� से सवाल पछेू -

1.आपने अपने साथी से �या सनुा?
2. पानी क� बबा�द� के म�ुय �ोत �या �या है?
3. इसे हम कैसे रोक सकते ह�?
ब�च� के जवाब सनेु और म�ुय बात� बोड� पर �लखे।
पानी क� उपल�धता बढ़ाने का एक तर�का वषा� जल को एक��त करना और बाद म� उपयोग के �लए
स�ं�हत करना है। इस �कार वषा� जल को एक��त करना वषा� जल सचंयन कहलाता है। जल सरं�ण का
एक सव��म उपाय वषा� का जल सचंयन है।
ब�च� से पछू� -अपने �व�यालय म� वषा� जल का सचंयन कैसे कर सकते ह�? (ब�चे अपने �वचार साझा
कर�गे)

आपआ�खर� �दन के �ोजे�ट के �लए वषा� के जल सचंयन का मॉडल / �च� या अ�य कोई मॉडल / �च�
भी बना सकते ह� िजससेआप जल सरं�ण �दखाना चाहते ह�। (�श�क स�ुवधानसुार वषा� जल संचयन क�
त�वीर� गगूल से �नकाल कर ब�च� को �दखाएं।)
अगले 5 �मनट म� आप िजस तर�के से अपना काय� ��ततु करना चाहते ह�, उसपर समहू म� काम कर�।
आप समदुाय म� पानी के बचाव के �लए जाग�कता कैसे फैलाएंगे, उसपर चचा� करके �लख�।

10 �मनट वषा� जल सचंयन के फायदे -

ब�चे अपने समहू� म� चचा� कर�गे - वषा� जल सचंयन के �या लाभ ह�? (5 �मनट)
सभी समहू से एक एक छा� /छा�ा अपने समहू म� हुई चचा� क� म�ुय बात� को एक साथआकर बोड� पर
�लख�गे । (5 �मनट)

5 �मनट सारांश -

सो�चए अगर हर घर, हर समदुाय, वषा� जल सचंयन को अपना ले तो यह उस समदुाय / शहर म� पानी क�
उपल�धता को कैसे �भा�वत करेगा?
�श�क 1 - 2 ब�च� से जवाब सनु�।
गहृ काय� -
जल सरं�ण के मॉडल / �च� को बनाने के �लए अपनेआस पास से साम�ी एक��त कर� और उसे अगल�
क�ा म� लेकरआएं।

चौथा �दन -आज �व�याथ� जल सरं�ण मॉडल / �च�और पानी के बचाव के �लए जाग�कता क� तयैार� कर�गे।

साम�ी मॉडल / �च� बनाने के �लए ज�र� साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट क�ा क� श�ुआत म� �पछल� क�ा से सबंं�धत सवाल से कर� -
आपने अपनेआस पास पानी के बचाव के �लए �या तर�के देखे ह�?
1 - 2 ब�च� से जवाब सनेु।

35 �मनट ब�चे अपने समहू म� मॉडल बनाएंगे। य�द उनके पास साम�ी उपल�ध न हो तो वे चाट� पेपर पर �ोजे�ट
बनाएंगे। वे अपने समहू� म� पानी के बचाव क� जाग�कता के �लए �व�ततृ उपाय �लख�गे।
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पांचवा �दन -आज �व�याथ� जल सरं�ण के मॉडल/�च� को ��ततु कर�गे और अपने समदुाय म� पानी बचाने को लेकर
जाग�कता फ़ैलाने के उपाय बताएंगे।
साम�ी ��त�ुत के �लए ज�र� साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट य�द ब�च� का काय� बचा हो तो उ�ह� समय द� ता�क वे काम ख़�म कर सके, य�द सबका काम ख़�म हो
गया हो तो ब�च� ��त�ुत करना श�ु कर सकते ह�।

20 �मनट ��त�ुत
हर-एक समहू के ब�चे अपने काय� और योजना क�ा म� �द�श�त कर�गे। दश�क ��त�ुत से स�ब�ंधत ��न
पछू सकते ह�।

5 �मनट सारांश -

ब�चे पढ़� गयी अवधारणा का सारांश ��ततु कर�गे -

1. इस अ�याय म� आपने �या पढ़ा?
2. �या आपको मज़ाआया?
3.आपने कौन सी दो नई बात� सीखी?
4.अगल� बार जबआप पानी का उपयोग कर�गे तो आप �कन बात� का �यान रख�गे?

5. पाठ से सबंं�धत कोई सवाल हो, तो पछू� ।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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