
तंतु से व�� तक (वग� 6)
�ववरण �व�याथ� कपड़े से बने प�रधान क� पहचान करना और �व�भ�न प�रि�थ�तय� के �लए

उपय�ुत �कार के कपड़� का चयन करना सीख�गे। �व�याथ� सतूी व�� बनाने क� ���या को
समझ�गे और �टकाऊ फैशन को �ो�सा�हत करने के �लए कपास से बने व��� के जीवन च�
के बारे म� जान�गे।

�मखु सवाल आपके कपड़े का चयन एवं उसके उपयोग पया�वरण को कैसे �भा�वत करता है?

पाठ त�तु से व�� तक
कुलआवशयक समय क�ा म� 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट

घर पर 4 �दन� के �लए ��त�दन 20 �मनट
आव�यक ससंाधन नोटबकु, पेन, प��सल,�केच पेन (कलर प��सल),अखबार/परुाना कपड़ा या कपडे का कतरन,

�लर (�केल), ग�द/टेप,क� ची (�वक�प: परुाना कपड़ा उपल�ध न होने पर नोटबकु के प�न�
का उपयोग �कया जा सकता है।)

सीखने के प�रणाम
1. �व�भ�न �कार के त�तओुं क� पहचान, वग�करणऔर अतंर कर पाते ह�।
2. पादप ततंओुं से व�� बनाने क� ���या तथा मौसम के अनसुार व��� के चयन संबधंी
अपने अ�धगम अनभुव� का उपयोग करते ह�।
3. व�� से प�रधान बनाने क� ���या को समझते ह�।
4.अनसंुधान के मा�यम से फाइबर को कपड़े म� बदलने क� ���या का पता लगाने के �लए
�व�याथ� िज�ासु ह�गे और अपने कपड़� के उ�पादन म� उपयोग �कए गए संसाधन� और
ऊजा� का आलोचना�मक �व�लेषण कर�गे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।

2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क
वो अगले �दन साम�ी लेकरआये।

3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त
समहू हो िजसम� सभी �तर के ब�चे ह�।

4. �श�क� को यह सझुाव �दया जाता है �क पाठ योजना म� �दए गए QRकोड को �कैन कर
वी�डयो या आलेख क�ा सचंालन से पहले देख ल�।

पहला �दन - �व�याथ� �व�भ�न मौसम� म� पहने जाने वाले �व�भ�न �कार के प�रधान/व��, उनके गणु�, �कन कपड़� से बने ह�,
और उनके �ोत� क� जांच कर�गे। �व�याथ� कपड़� और उनके �ोत� के बारे म� अपनी समझ बढ़ाने के �लए अपने घर� म� �व�भ�न
कपड़� से बने व��� क� जाँच कर�गे।
साम�ी नोटबकु, पेन, प��सल, �केच पेन (कलर प��सल)

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से चचा� कर�:

�व�या�थ�य� से कपड़े और कपड़े के बारे म� कुछ ��न पछू� । जसेै:

"�या आप कभी कपड़े खर�दने के �लए �कसी दकुान पर गए ह�? आपने �या खर�दा? कपड़े �कससे बनते ह�? कपड़े
से बनी और कौन-सी चीज़� ह�?”
�व�या�थ�य� से ��त��याएँ ल� और उ�ह� बोड� पर नोट कर� ।
इस स�ताह, हम पता लगाएंगे �क द�ुनया म� इतने सारे लोग� के �लए इतने सारे कपड़े बनाने से हमारे पया�वरण
पर �या असर पड़ता है - क�पना क�िजए, द�ुनया म� �कतने सारे लोग ह� और सभी के पास �कतने सारे कपड़� ह�!



20 �मनट �व�भ�न मौसम� के �लए कपड़े
हम सभी अलग-अलग मौसम म� अलग-अलग तरह के कपड़े पहनते ह�। तो, हम� पता होना चा�हए �क कपड़े
�कतने �कार के होते ह�!

�बहार म� हम कौन से �व�भ�न मौसम� का अनभुव करते ह�? (�व�या�थ�य� क� ��त��याएँ ल�)

आइए अपनी नोटबकु म� इन �व�भ�न मौसम� का �च� बनाकर �ारंभ कर�। (उदहारण के �लए नमनूा ता�लका द�
गई है ) इस ता�लका को आगे भरने के �लए ब�च� को समहू म� यह काय� द�।

मौसम
☀ 🌧 💨

गम� बरसात सद�

हम जो कपड़े पहनते ह� कमीज, ……., …….,
…….., ....

बरसाती, …., …..,
….

�वेटर, …., …., …..,
….

यह कपड़े �य� पहनते
ह�?

- पसीना ज�द� सोख लेता है
और ज�द� सखू जाता है

- ………..

- हम� सखूा रखता है
- ………..

- ठंड म� हम� गम�
रखता है

- ………..

कपड़े का नाम सतूी, ………, ………, ……, …… �लाि�टक, …… ,
…..,

उनी, ……, …….,
……, …

कपड़े का ��ोत पौधा, ……, ……., ……,
……, …

मन�ुय �वारा, ….,
..., …

ऊन - भेड़, …., …..,
.….

गम� म� कुता�, बरसात म� पतला कपडा , सद� म� जकेैट इ�या�द के बारे म� भी सोच� ।
10 �मनट �व�भ�न कपड़� के �ोत

आइए यह समझने के �लए एक कदमआगे बढ़� �क �व�भ�न कपड़े कहां से आते ह�। अलग-अलगकपड़े
अलग-अलग �ोत� से आते ह�। कपास कहां से आता है, इसके बारे म� कोई अनमुान? (�व�या�थ�य� क�
��त��याएँ ल�)

कपासऔर जटू पौध� से आते ह�। इसी �कार भेड़और रेशम के क�ड़� जसेै जानवर� से ऊनऔर रेशम �ा�त होता
है। कुछ कपड़े रसायन� का उपयोग करके भी बनाए जाते ह�,जसेै नायलॉन, पॉ�लए�टरआ�द। ये मानव �न�म�त
कपड़े ह�। (�लकैबोड� पर उ�र �लख�)

गहृ काय� -
�व�याथ� अपने घर म� �मलने वाल� �व�भ�न �कार क� व�तओुं के बारे म� पता कर�गे जो कपड़� से बनी ह�, उनके
उपयोगऔर �ोत� क� पहचान कर�गे। �व�याथ� �दए गए ता�लका का उपयोग अपने �ा�त जानका�रय� को
�लखने के �लए कर सकते ह�!

इस ता�लका को �लकैबोड� पर बनाएं और 1-2 उदाहरण �लख�

व�तु इ�तमेाल ��ोत

सतूी ट�-शट� गम� म� कपड़े पहनना कपास का पौधा

पॉ�लए�टर पद� ग�म�य� म� गम� और तजे रोशनी से
बचाव

मन�ुय �वारा
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दसूरा �दन - �व�याथ� कपास के पौधे क� कपड़े म� प�रव�त�त होने क� ���या को जान�गे। वे यह भी क�पना कर�गे �क �व�भ�न
ग�त�व�ध के मा�यम से बनुाई करना कैसा लगता है। �व�याथ� पड़ोस के दज� के पास जाकरऔर उनसे बात करके जानकार�
�ा�त कर�गे।
साम�ी नोटबकु, पेन, प��सल,�केच पेन (कलर प��सल) ,अखबार/परुाना कपड़ा या कपडे का कतरन, �लर (�केल),

ग�द/टेप,क� ची

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट गहृकाय� क� समी�ा कर� और �मखु ��न को �फर से ��ततु कर�

�व�या�थ�य� से कुछ ��त��याएँ ल� �क उ�ह�ने अपने गहृकाय� के मा�यम से �या पाया

बहुत ह� रोचक!अब, हम यह जान�गे �क कपड़ा कैसे बनता है!आज हम सीख�गे �क पौध� से कपासऔर जटू के
उ�पाद कैसे बनाए जाते ह�। कपासऔर जटू का आमतौर पर �बहार म� �वशषे �प से ग�म�य� के मह�न� म� पहनने
वाले कपड़े के �कार� म� उपयोग �कया जाता है।

हम कपास के पौधे से आपक� कपास से प�रधान बनने क� या�ा को समझ�गे!

25 �मनट
रेश� से कपड़े तक क� ���या (कपास)

कपास का पौधा ऐसा �दखता है। �या �कसी ने इसे देखा है? <इस
�च� को �लकैबोड� पर चरण� म� बनाएं �य��क इसी से बाक� पाठ
योजना आगे बढ़ती है>

कपास के पौधे आमतौर पर काल� �म�ट� और गम� जलवायु वाले
�थान� पर उगाए जाते ह�। कपास क� गांठ� नींबू के आकार िजतने बड़े
और फूले हुए होते ह�! इन ग�द� से कपास कोआमतौर पर हाथ या
मशीन� �वारा चनुा जाता है। इन ग�द� को बड़ी गांठ� बनाने के �लए
सकुं�चत �कया जाता है, िज�ह� बाद म� िज�नगं/ओटाई नामक ���या म� बीज� को अलग करने के �लए कंघी क�
जाती है।

आपने �या देखा? यह सह� है!आपने पतले तार देखे जो बाक� कपड़े को बनाते ह�। इन पतले धाग� को सतू कहते ह�
I ये मोटे रेशे सतू म� कैसे बदलते ह�? �या आपने कभी अपने अगंठेू और उंगल� के बीच �ई के टुकड़े को मरोड़ा है?
�यान द� �क यह कैसे लबंा और पतला हो जाता है? इस ���या को कताई कहा जाता है और �व�भ�न �कार के
उपकरण� का उपयोग करके �कया जाता है!
सोचो सेमल क� �ई से कपडे �य� नह�ं बन पाते ?
अब जब�क हमारे पास सतू है, हम इसे कपड़े म� बदल सकते ह�! �या कभी �कसी ने देखा है �क सतू कैसे कपड़े म�
बदल जाता है? य�दआपने नह�ं �कया है, तोआज होते हुए देखते ह� !

एक कपड़ा एक साथ �यवि�थत यान� के दो सेट� से बना होता है। इस ���या को बनुाई कहा जाता है।
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1. बीच के प�ने को अपनी नोटबकु से फाड़ द� और बीच वाले प�ने को दो शीट म� फाड़ द�
2. इनम� से एक शीट �ै�तज यान� होगी। आइए इस शीट को एच कहते ह�। दसूर� शीट सीधी खड़ी यान�

होगी। आइए इस प�क को Vकहते ह�। हम इन शीट� को पहचानने के �लए इनम� रंग भर�गे। अपने कलर
बॉ�स म� से दो रंग चनु� और ��येक शीट को अपने चनेु हुए रंग� म� से एक म� रंग द�।

3. अब, एक �लर ल� और शीट Hको �ै�तज �प से डॉ�स के साथ �चि�नत कर� जो 2 सेमी अलग ह�। इसी
तरह, शीट Vको सीधे खड़े �प से डॉ�स के साथ �चि�नत कर� जो 2 सेमी अलग ह�।

4. शीट H पर रेखाएँ खींच� और उ�ह� धागे म� काट�।
5. शीट V पर रेखाएँ खींच� और उ�ह� काट� , ले�कन सभी रेखाओं के एक �सरे पर 2 सेमी छोड़ द�।
6. अब, �दखाए गए अनसुार शीट V यान� के मा�यम से शीट H यान� को एक-एक करके बनु�।

(वकैि�पक)आप �कनार� पर शीट V यान� पर शीट H यान� के �सर� को �चपका सकते ह�।

बेशक, ये सतू हमार� कागज़ क� प��टय� से बहुत पतले ह�!कपड़� क� बनुाई उन करघ� पर क� जाती है जो या तो
हाथ से चलाए जाते ह� या �बजल� से चलाए जाते ह�।

5 �मनट गहृ काय� -
आज, हमने कपास के पौधे को सतूी कपड़े म� बदलने क� ���या के बारे म� जाना! हम अपने सतूी प�रधान� को
बनाने क� ���या को समझने के �लए जबआप घर जाएं, तो �कसी बड़े �यि�त को नजद�क के दज� के पास ले
जाने के �लए कह� और दज� से �न�न�ल�खत ��न पछू� �क �बहार म� सतूी कपड़ा कहां से आता है, इस बारे म� कुछ
जानकार� �ा�त कर�!

1. आपआमतौर पर �कस �कार के कपड़े से प�रधान बनाते ह�?
2. आप प�रधान बनाने के �लए सतूी कपड़ा खर�दने कहाँ जाते ह�?
3. आपको �या लगता है �क �बहार म� सतूी कपड़ा कहाँ से आता है?
4. आपकपड़े से प�रधान कैसे बनाते ह�? �या आप मझुे बता सकते ह� �कआप �कस ���या का पालन

करते ह�?

�या रंगीन सतुल� का �योग कर कपडा बना सकते ह� ?अलगअलग रंग क� सतुल� के एक-एक, दो-दो या अ�धक
रंग क� सतुल� का इ�तमेाल करके अलग-अलग �डजाइन के कपडे बना कर देख सकते ह�।

कल हम अपने सतूी कपड़े �सलकर अपने सतूी कपड़े बनाने क� तयैार� कर�गे। इस�लए स�ुनि�चत कर� �कआपने
दज� से पछेू गए सवाल� के जवाब �लख �लए ह� - वे आपको अपने खदु के कपड़े �सलने के �लए तयैार करने म�
मदद कर�गे!
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तीसरा �दन – �व�याथ� तय कर�गे �क वे कौन सी सतूी व�� बनाने जा रहे ह� और उस व�� के �लए माप ल�गे। �व�याथ� अगले
�दन क�ा म� लाने के �लए घर पर परुाने/इ�तमेाल �कए गए कपड़� क� तलाश कर�गे।
साम�ी अखबार/परुाना कपड़ा, �लर (�केल), ग�द/टेप,क� ची

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट गहृकाय� क� समी�ा कर�

�व�या�थ�य� से कुछ ��त��याएँ ल� �क उ�ह�ने अपने गहृकाय� के मा�यम से �या पाया

�व�याथ� से पछू कर कपड़े म� प�रधान �सलने के �लए दज� जो कदम उठाते ह� उसे �यामप�ट पर �लख�

10 �मनट �मखु ��न को �फर से ��ततु कर�

अब, य�दआप पया�वरण को �यान म� रखते हुए अपने व�� का चनुाव करते ह� तो कपास से बनी व�� का चनुाव
कर�गे!आज से हम अपने व�� के स�ैप�स पर काम करना श�ु कर द�गे। हम इन नमनू� को आपके �वारा क�ा म�
कागज पर या लाए गए कपड़े से बनाएंगे, इस�लए स�ुनि�चत कर� �कआप िजस प�रधान को बनाने के �लए चनुते ह�
वह उस साम�ी से बनाई जा सकती है िजसके साथ हम कपास के �बना काम कर�गे। अपनी पसदं के प�रधान के बारे
म� औरआप इसे �य� बना रहे ह� अपनी नोटबकु म� �न�न�ल�खत ��न� के उ�र �लख� : (5 �मनट)

1. कपड़े क� कौन सी �से आप बनाने जा रहे ह� ?
2. इस प�रधान को बनाने के �लएआपको कैसे �ेरणा �मल� ?आपको इसका या इसके �डजाइन का �वचार

कहां से �मला?
यह उ�पाद कैसा �दखता है?अपनी नोटबकु म� �लखने के �लए पाँच �मनट का समय ल�। य�द यह कोई कपड़े क�
व�तु है, तो उस व�तु को पहनने वाले �यि�त का �च� बनाना स�ुनि�चत कर�।

20 �मनट माप लेना

अब,आपअपने �वारा बनाई जा रह� प�रधान काआकार माप�गे ता�कआप उ�ह� कागज़ से काटना श�ु कर सक� ।

सबसे पहले,आइये अपना खदु का मापने वाला टेप बनाएं!

1. कागज़ क� 3 स�.मी. चौड़ी प��टयाँ काट� जो आपके नोटबकु कागज़ क� लबंाई के बराबर ह� और उ�ह�
टेप/ग�द का उपयोग करके एक साथ जोड़ द�।

2. अपना मापने वाला टेप बनाने के �लए 0 से 60 तक के �लर का उपयोग करके उन पर इंच �चि�नत कर�।

कपड़े के �लए :

1. मापने वाले टेप का उपयोग करकेआप जो कपड़े बनाना चाहते ह�, उसके �लए अपना माप ल�। इस �ोजे�ट के
अतं म�,आपअपनी पहने हुए कपड़े के ऊपरआपके �वारा बनाए गए कपड़े को पहन�गे, इस�लए स�ुनि�चत
कर� �कआपने अपना माप सह� �लया है!

2. आपको अपने �थान पर खड़ा होना है और अपना माप लेना है , यह �यान म� रखते हुए �क पया��त जगह
होनी चा�हए। इस�लए �डजाइन को थोड़ा लबंा और लजू बनाएं।
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3. आपअपने अ�ंतम उ�पाद क� फ़ोटो पर उन माप� को �चि�हत करके श�ु कर सकते ह� िजनक�आपको
आव�यकता होगी। उदाहरण के �लए, य�दआप एक ट�-शट� बना रहे ह�, तोआपको अपने कंध�,छाती,कमर,
कमर के �नचले �ह�से, बांह क� लबंाई और पीछे क� लबंाई को मापना है ।

4. नापते समय,ज�रत पड़ने परआप �कसी दो�त क� मदद ले सकते ह�।
5. अपने �वारा बनाई गई त�वीर को लेबल करते हुए,अपनी माप को अपनी नोटबकु म� इंच म� सह� ढंग से

�लखना स�ुनि�चत कर�।
6. यहां उन माप� का एक उदाहरण �दया गया है िजनक�आपकोआव�यकता हो सकती है।

व��� के �लए:

1. आपको यह क�पना करने क� को�शश करनी चा�हए �क व�� �कतनी बड़ी होगी और इंच म� अनमुा�नत माप�
का पता लगाने म� आपक� मदद करने के �लए मापने वाले टेप का उपयोग कर�।

2. उन माप� को अपने उ�पाद के �ाइंग पर अ�ंकत कर�।

गहृ काय� -
आजजबआप घर जाएं तो अपने प�रवार, दो�त� और पड़ो�सय� से पछू� �क �या कोई परुाने कपड़े ह� जो वे अब
इ�तमेाल नह�ं करते ह� जो आप उनसे ले सकते ह�। आप अपने दज� से भी पछू सकते ह�! ये कपड़,े परुाने समाचार प�,
या कागज हमारे �वारा आज �लए गए माप� के साथ कल हमारे उ�पाद को बनाने म� मदद कर�गे!

अपना ग�द/टेप,क� ची,कपड़/ेकागज,और मापने वाला टेप जो आपनेआज बनाया है.

�व�या�थ�य� को अगले �दन अपने व�� बनाने के �लए कपड़े और/या कागज के टुकड़े ले करआय�गे।

चौथा �दन - �व�याथ� अपने सतूी व�� का �नमा�ण कागज से कर�गे िजसे उ�ह� बनाना है। वे अगले �दन क�ा म� आने से पहले
अपनेआसपास के वय�क� तथा प�रवार के सद�य� से �टकाऊ या िज�मेदार फैशन क� जानकार� �ा�त कर�गे।
साम�ी �पछले �दन काटा गया कपडा, ग�द/टेप, क� ची

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृकाय� क� समी�ा कर� और �मखु ��न को �फर से ��ततु कर�

कपड़े क� खोज कैसी थी ? मझुे उ�मीद है �क सभी को अपने व�� बनाने के �लए कुछ साम�ी �मल गई होगी!
आज, हम अ�ंतम उ�पाद बनाएंगे!

15 �मनट हमारे �डजाइन� के 2डी सं�करण बनाना।

<य�द चाट� पेपर या परुाने कपड़े उपल�ध नह�ं ह�, तो �व�याथ� "कपड़"े के बड़े टुकड़े
बनाने के �लए ग�द/टेप के साथ सलं�न अपनी नोटबकु से कागज का उपयोग कर
सकते ह�।>

अगला कदम प�रधान के �व�भ�न �ह�स� को बनाना है ता�क उ�ह� कपड़� के एक
टुकड़े के �प म� एक साथ लाया जा सके। आपको
�या लगता है �क यह कैसे �कया जाता है
(उदाहरण के �लए, ट�-शट� के �लए)? �व�भ�न भाग
�या ह� और उ�ह� एक साथ कैसे लाया जाता है?
परस� दज� के साथ अपनी बातचीत के बारे म�
सोच�! (�व�याथ� से ��त��याएँ ल�)
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�श�क �व�या�थ�य� को कपड़� के एक टुकड़े का उपयोग करके एक उदाहरण द�, उ�ह� अलग-अलग टुकड़� के
मा�यम से बताय� जो उस कपड़े को �सलने के �लए एक साथ आते ह�। उदाहरण के �लए: लबंी बाँह� वाल� पोशाक
बनाने के �लए, इन तीन टुकड़� को अलग-अलग बनाने क� आव�यकता होती है। �फर, छा�� से उन टुकड़� को
अलग-अलग �नकालनेऔर काटने के �लए कह�, ता�क उ�ह� एक साथ �सल �दया जा सके।>

�व�या�थ�य� को �यान रखना चा�हए:
1. उसी मापने वाले टेप का उपयोग कर� िजसे आपने कलखदु को मापने

के �लए �कया था।
2. याद रख�,आपक� साम�ी �कतनी लोचदार है, इसकेआधार पर,

आपको ��येक टुकड़े को वा�त�वक माप से बड़ा बनाने क�
आव�यकता हो सकती है, ता�क जबआप इसे पहन�, तोआप �वत�ं
�प सेआगे बढ़ सक� ।

3. अपने मापे गए टुकड़� के �कनार� पर थोड़ी अ�त�र�त साम�ी काटना
स�ुनि�चत कर� ता�कआपके पास इन टुकड़� को ग�द/टेप करने के �लए
जगह हो!

15 �मनट प�रधान के �व�भ�न �ह�स� को एक साथ रखना

आपके �वारा उपयोग क� गई साम�ी के आधार पर सभी टुकड़� को एक साथ �चपकाने या टेप करने के �लए 15

�मनट का समय द�। जबआप काम परूा कर ल�, तोआप अपने प�रधान/उ�पाद को रंग� और पटैन� से सजाने के
�लए भी कुछ समय ले सकते ह�!

5 �मनट
�टकाऊ फैशन

कपास से बनी व�तएंु द�ुनया भर म� बहुतआम ह� और अ�सर उन दकुान� तक पहंुचने के �लए हजार� �कलोमीटर
क� या�ा करती ह�,जहां से आप इसे खर�दते ह�। कपास के पौधे के रेशे तयैार उ�पाद के �प म� तयैार होने के �लए
देश भर म� दरू-दरू तक या�ा करते ह�। कपास के पौधे आमतौर पर काल� �म�ट� और गम� जलवायु वाले �थान� पर
उगाए जाते ह�। �फर देश के �व�भ�न �ह�स� म� उसक�ओटाई,कताईऔर बनुाई होती है।

अब,क�पना कर� �कआपका कपासआपके उ�पाद के �प म� �बकने से पहले �कतनी या�ा करता है। यह या�ा
सड़कऔर रेल माग� से क� जाती है और इसम� काफ� �धन खच� होता है। हमार� ���या के �लए �धन का उपयोग
करने का मतलब है �क एक कपास व�तु �वारा मह�वपणू� मा�ा म� �दषूण का योगदान होता है। इसके अलावा,
कपास के पौधे को उ�पादन करने म� बहुत अ�धक पानी लगता है।

हमारे �वारा उपयोग क� जाने वाल� �कसी भी अ�य चीज़ क� तरह,कपास भी बहुत सारे संसाधन� क� खपत
करती है। हालाँ�क, इसका मतलब यह नह�ं है �क हम� कपास का उपयोग बदं कर देना चा�हए!अपने कपड़े के
चनुाव के ��त िज�मेदार होने क� और �टकाऊ फैशन के बारे म� जानने क� ज�रत है।

गहृ काय� -
<�व�या�थ�य� क� अब तक क� रचना�मकताऔर सीखने के �लए सराहना कर�>

हम अब उस ��न का उ�र देने के बहुत कर�ब ह� िजसके साथ हमने श�ुआत क� थी!कल, हम �टकाऊ फैशन के
�व�भ�न �व�प� के बारे म� एवं अपने कपड़े के चनुाव से पया�वरण पर पड़ने वाले �भाव को समझ�गे।

आजजबआप घर जाएं तो अपनेआसपास के वय�क� तथा प�रवार के सद�य� से पता कर� �क हम� कैसे कपडे
पहनना चा�हएऔर �य� ? पता कर� �या कपड़� के �कार के कारण हमहे जलवायु पर कोई �भाव पड़ता है? हम
परुाने कपड़� का �या �या इ�तमेाल कर सकते ह� ?
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पाँचवा �दन -�व�याथ� �टकाऊ /सकु� लर फैशनऔर ि�थरता के बारे म� सीख�गे। वे उस ���या पर �वचार कर�गे िजसका उ�ह�ने
परेू स�ताह पालन �कया और ि�थरता के �लए भ�व�य के कदम� पर �नण�य ल�गे।
साम�ी ��त�ुत के �लए उ�चत साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट गहृकाय� क� समी�ा कर� और �मखु ��न को �फर से ��ततु कर�

आपको व��� के चयन एवं उपयोग के बारे म� �या बाते पता लगी ?

आज, हम व��� के चयन एवं उपयोग से पया�वरण पर पड़ने वाले �भाव को समझ�गे।

10 �मनट �टकाऊ फैशन का प�रचय

<�व�या�थ�य� को �न�न�ल�खत श�द� से प�र�चत कराय�>

पया�वरण-अनकूुल: उन उ�पाद� को सदं�भ�त करता है िजनका �नमा�ण इस तरह से �कया गया है �क इससे
पया�वरण को कोई नकुसान नह�ं हुआ है।

सकु� लर फैशन: एक च�को सदं�भ�त करता है िजसम� संसाधन� को पनु: उपयोगऔर र�सायकल लपू के बाद
�व�भ�न �प� म� लगातार इ�तमेाल �कया जाता है। इस�लए, ये ससंाधन बबा�द नह�ं होते ह�।

न�ैतक फैशन: िजसका उ�दे�य लोग�,जानवर� और धरती पर नकारा�मक �भाव को कम करना है। कपड़� क�
�कसी व�तु के �नमा�ण म� �डज़ाइन, �मऔर साम�ी शा�मल होती है। न�ैतक फैशन हर कदम पर धरती और
लोग� के ��त दयालु है: बीज से प�रधान तक।

फ़ा�ट फ़ैशन: ऐसे कपड़� के �डज़ाइन का वण�न करने के �लए उपयोग �कया जाता है जो नए �झान� को परूा करने
के �लए फैशन शो से दकुान� तक तज़ेी से जाते ह�। फ़ा�ट-फ़ैशन अ�सर स�ते म� और िजतनी ज�द� हो सके
बनाया जाता है, िजसका अथ� है �क कपड़े अ�सर खराब गणुव�ा के साथ तयैार �कए जाते ह� और प�रधान
�नमा�ण म� ��मक� को अ�सर खतरनाकऔर अन�ुचत कामकाजी प�रि�थ�तय� का सामना करना पड़ता है।

�टकाऊ:कायम रहने यो�य। ससंाधन को कम �कए �बना या �थायी �प से नकुसान पहंुचाए �बना �कसी ससंाधन
का संचयन या उपयोग करना। भावी पी�ढ़य� क� अपनी ज�रत� को परूा करने क� �मता से समझौता �कए �बना
अपनी ज�रत� को परूा करना।

अपसाइि�लगं:अपसाइि�लगं, िजसे पनु: उपयोग के �प म� भी जाना जाता है, उप-उ�पाद�,अप�श�ट पदाथ�,
बेकार या अवां�छत उ�पाद� को नई साम��य� या कला�मक म�ूय या पया�वरणीय म�ूय जसेै अ�धक गणुव�ा
वाले उ�पाद� म� बदलने क� ���या है।

श�ूय-अप�श�ट: यह अप�श�ट �नवारण पर क� ��त �स�धांत� का एक समहू है जो ससंाधन जीवन च�� के पनु:
�डज़ाइन को �ो�सा�हत करता है ता�क सभी उ�पाद� का पनु: उपयोग �कया जा सके।

ल�य यह है �क कोई भी कचरा भ�ूम भराव �े�, भ�मक य�ं या सम�ु म� न भेजा जाए।

10 �मनट �व�या�थ�य� के साथ चचा�

1. अपनी खदु क� ब�से/अलमार� के बारे म� सोचो!आपक� कपड़े पहनने सबंधंी आदत� पया�वरण को कैसे
�भा�वत करती ह�? �या आप कह�गे �कआपके कपड़े पया�वरण-अनकूुल ह�? �य� या �य� नह�ं?

2. आपका �डज़ाइन �कतना �टकाऊ है? �या इसे एक से अ�धक बार पहना जा सकता है? �या यह एक फ़ा�ट
फ़ैशनआइटम है?आमतौर पर कोई इसे �कतने समय तक रख सकता है?
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3. बेकार क� आदत� को कम करने के �लएआपऔर/याआपका प�रवार फैशन से संब�ंधत कौन सा बदलाव
करेगा?

15 �मनट
�दश�न

बहुत ब�ढ़या! हम उस ��न का उ�र पाने के बहुत कर�ब ह� िजससे हमने श�ुआत क� थी!अपने कपड़े का चनुाव
करते समय हम इस बात का �यान रख सकते ह� �क पया�वरण कम-से-कम नकुसान हो। हम अपने सा�थय� तथा
भाई-बहन को बता सकते ह� �क हमारे कपड़े पया�वरण को कैसे �भा�वत करते ह�।

अब, हर कोई बार�-बार� से कमरे म� दसूर� के उ�पाद� को देखेग�! <�व�या�थ�य� को क�ा म� घमूने और कम से कम
पांच अ�य उ�पाद� को देखने के �लए बोल�>

जबआपअपने सा�थय� को अपनी प�रयोजना पेश कर रहे ह� तब �न�न�ल�खत �ववरण शा�मल कर�:
1. अपने प�रधान क� अवधारणा और उसका उपयोग
2. अपने प�रधान म� इ�तमेाल होने वाले कपड़े जो कपास, नायलॉन, ऊन, रेशम या अ�य धाग� को एक

साथ बनुकर तयैार �कया जाता है
3. आपका प�रधान कैसे पया�वरण-अनकूुल है

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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