
पौध� का खेल (वग� 7)
�ववरण छा� पौध� म� पोषण, �काश स�ंलेषणऔर प�रवहन क� अवधारणाओं को सीख�गे और इन

अवधारणाओं का अ�यास करने के �लए एक खेल बनाएंगे। ब�चे अपने समदुाय म� पौध� के पोषण
एवं संवध�न सबंधंी चनुौ�तयां और उनके समाधान� पर काम कर�गे।

पाठ पौध� म� पोषण
पौध� म� संवहन

�मखु सवाल पौधे �या खाते ह� और वे अपना भोजन कैसे बनाते ह�?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� तक ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक ससंाधन कागज, प��सल, पौधा, पानी, रोट�, ताजे पौधे के प�े

सीखने के प�रणाम
1. हरे पौध� म� पोषण (�काश स�ंलेषण)क� ���या के �लए ज�र� साम�ी और उ�पाद� क� चचा�
कर�गे।
2. �काश स�ंलेषण के मह�वऔर ���या पर चचा� कर�गे।
3. परजी�वय�, क�टभ�ी पौध� और मतृ-पो�षय� म� पोषण क� ���या को समझ�गे।
4. पौध� म� सवंहन म� सहायक पौध� के भाग� क� पहचान करते ह�।
5. खेल �नमा�ण म� एवं �योगऔर ग�त�व�धय� म� समहू काय� करते ह�।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�, �योग या
अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त हो िजसम� सभी �तर के
ब�चे हो।

पहला �दन -आज �व�याथ� पौध� म� पोषण के �ोत� से प�र�चत ह�गे।
साम�ी
समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट ब�च� से पछेू - �या आपको पता है �क हम सब (मन�ुय,जानवर, पौधे, प�ी)अपना पोषण कहाँ से पाते ह�?
● इस स�ताह हम जान�गे �क पौधे अपना भोजन कैसे बनाते ह�!
● पौध� क� देखभाल करनेऔर उ�ह� बेहतर बनाने के �लए यह समझना ज�र� है �क पौधे अपना भोजन

कैसे बनाते ह�।
● हम ये भीजान�गे �क जी�वत �ाणी / सजीव अपने �लए पोषण कैसे �ा�त करते ह�?

ब�चे �न�न�ल�खत ता�लका बनाएंगे और उसे �वयं भर�गे -

जी�वत �ाणी / सजीव भोजन क�चा माल (�ोत)

मन�ुय रोट� गेहंू

शरे

ब�चे जो�ड़य� म� चचा� कर�गे -

1. पौधे भोजन कैसे बनाते ह�? यह अ�य सजीव� �वारा भोजन बनाने के तर�के से �कस �कार �भ�न है?



पौधे वा�तव म� अपना भोजन �वयं बनाते ह�, वे इसे बाहर� �ोत� से नह�ं �ा�त करते ह� जसेै मन�ुयऔर जानवर
करते ह�। यह� कारण है �क पौधे ऊजा� के उ�पादक ह� जब�क मन�ुयऔर पशु स�हत अ�य जी�वत चीज़� ऊजा� के
उपभो�ता ह�।

15 �मनट �या आप जानते ह� �क पौधे भोजन बनाने के �लए �कन �व�भ�न चीज़� का उपयोग करते ह�? (ब�चे अपनी
समझ के अनसुार अपने जवाब नोटबकु म� �लख�गे।)

● आपने देखा होगा �क पौध� को धपू और पानी वाल� �म�ट� क� ज�रत होती है। उ�ह� हवा म� काब�न
डाइऑ�साइड गसै क� भी आव�यकता होती है। सयू� के �काश क� ऊजा� को पाने के �लए पौधे अपनी
प��य� म� �लोरो�फल का उपयोग करते ह�। इस ऊजा� का उपयोग काब�न डाइऑ�साइडऔर पानी से
भोजन को स�ंले�षत (या तयैार)करने के �लए �कया जाता है।

● �या आप जानते ह� �क पौध� क� प��य� को हरा �या करता है? इसे �लोरो�फल कहते ह�।
● इस�लए, पौधे �काश स�ंलेषण क� ���या को परूा करने के �लए �लोरो�फल, सयू� के �काश,काब�न

डाइऑ�साइडऔर पानी का उपयोग करते ह� और काब�हाइ�टे औरऑ�सीजन का उ�पादन करते ह�।
ब�चे नीचे द� गयी ता�लका को िजसमे वे पौध� �वारा अपना भोजन बनाने के �लए उपयोग �कए जाने वाल�
साम��य� क� सचूी �लख�गे। साथ ह� साथ इस साम�ी का उपयोग पौधे कैसे करते ह�, इसक� �या�या जोड़�।

ज�र� साम�ी पौधे के �कस भाग के �वारा
उपयोग �कया गया

कैसे उपयोग �कया गया

पानी जड़ जड़ �वारा �म�ट� से अवशो�षत कर तने एवं शाखाओं
के मा�यम से प��य� तक पहंुचाया जाता है।

काब�न डाइऑ�साइड

सझुाव - ता�लका को परूा करने म� ब�च� क� मदद करने के �लए य�दआव�यक हो तो �काश सं�लेषण ���या
क� �या�या दे।

10 �मनट �ोजे�ट पर चचा� -
इस स�ताह, हम KBPE (कौन बनेगा �लांट ए�सपट�) खेल बना रहे ह� िजससे हम� यह समझने म� मदद �मलेगी �क
पौध� को पोषण कैसे �मलता है। पौध� म� पोषण के बारे म� और जानने/ सीखने के �लए एक खेल बनाएंगे िजसमे
हम पौध� म� पोषण से जड़ुे सभी सवाल �लख�गे। आप इसम� शा�मल �कए जाने वाले मज़ेदार �नयम� के बारे म�
सोच�गे जसेै �क ट�म को कैसे �वभािजत �कया जाना चा�हए, �कतनी ट�म� बनाई जानी चा�हए, �वशषे� क� राय,

��न पास करना, इ�या�द। इस खेल काआयोजन �ोजे�ट केआ�खर� �दन होगा और इसे जीतने के �लए ज�र�
है �कआप क�ा म� सभी बात� को �यान से सनु कर सबसे मजेदार ��न बनाये और सभी ��न� के उ�र द�। आप
खेल के ��न� को अपने समहू म� बनाएंगे और एक समहू �वजेता होगा।
साथ ह� साथ ब�चे अपने समदुाय म� पेड़ो क� स�ंया बढ़ाने के �लए 2 - 3 �वचार� को ��ततु कर�गे। पेड़ लगाना
एक उपाय है पर ब�चे इसकेआगे सोच�गे �क पेड़ काटने से कैसे रोक सकते ह�? यह काय� ब�चे अकेले कर�गे।
गहृ काय� -
अपनेआस-पड़ोस से अलग-अलग रंग� क� प��याँ इक�ठ� कर� और उ�ह� अपनी कॉपी म� रख�। अपने प�रवार या
आस पास के लोग� से पछेू �क कौन सी प�ी �कस पौधे क� है?आपको �या लगता है �क अलग-अलग रंग क�
प��य� वाले ये पौधे �काश स�ंलेषण करते ह�?अपने उ�रऔर प��य� को अपने साथ कल क�ा म� लाएं।
ब�चे �काश स�ंलेषण क� कहानी (�कताब से) पढ़�गे।
कुछ पौधे क�ड़े मकोड़े खाते ह� उनके बारे म� इ�टरनेट या लोग� से पछूकर पता कर�

दसूरा �दन -आजब�चे �काश स�ंलेषण क� ���या के बारे म� अ�धक जान�गे और अपने समहू� म� अपने खेल को �व�ततृ �प
द�गे।
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण
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5 �मनट गहृ काय� पर चचा� -
1. �या कलआपको अलग-अलग रंग� क� प��यां �मल�?
2. �या आपको लगता है �क वे �काश स�ंलेषण करते ह�?

प��य� के अ�त�र�त, पादप� के दसूरे हरे भाग� जसेै �क हरे तने एवं हर� शाखाओं म� भी �काश सं�लेषण होता है।
म��थल�य पादप� म� वा�पो�सज�न �वारा जल �य को कम करने के �लए प��यां श�क अथवा शलू �पी हो जाती
ह�। इन पादप� के तने हरे होते ह�,जो �काश स�ंलेषण का काय� करते ह�।

20 �मनट कलआपने �काश सं�लेषण म� पौध� �वारा इ�तमेाल क� जाने वाल� साम�ी को समझा,आपने �कताब से इसक�
���या पढ़�।

● आज हम बाहर जाकर एक पौधे/ पेड़ को देख�गे।
● इस पौधे के प�े क� तलुना कल इक�ठ� क� गयी प��य� से कर�गे।
● इसका अवलोकन नीचे द� गई ता�लका म� भर�गे।

गहृकाय� म� एक��त प��य� से अवलोकनऔर �न�कष� सरूज के नीचे पानी म� रखी प��य� से अवलोकनऔर
�न�कष�

ब�चे अपनी नोटबकु म� �काश स�ंलेषण क� ���या �लख�गे

पेड़ से हम� ऑ�सीजन �मलता है। ब�चे सोचे जब पेड़ से हमे ऑ�सीजन �मलता है तो हम पेड़ को काटने से कैसे
रोक सकते है?

10 �मनट खेल क� तयैार� -
अपने समहू को एकआकष�क नाम द�। कलआपने खेल के �नयम� को सोचा था,आजआप उ�ह� �व�तार म� अपने
समहू के साथ चचा� करके �लखेऔर 5 ऐसे ��न चनेु िजसेआप इस खेल म� जोड़ना चाह�गे। इसके �लएआप
अपनी �कताब का इ�तमेाल कर�, रोचकऔर अलग ��न बनाएं। इसके साथ ह� उनके अकं भी �लखे। जसेै -

1. �लोरो�फल �या है? 2अकं
2. ________ �काश स�ंलेषण के दौरान प��य� �वारा छोड़ी जाने वाल� गसै है। 1अकं
3. सह� या गलत: पौधे ऊजा� के उपभो�ता होते ह�। 2अकं

5 �मनट चचा� -
1. आजक� क�ा म� आपको सबसे रोचक बात �या लगी?
2. आजआपने �या नया सीखा?

गहृकाय� -
हमने देखा �क सयू� ऊजा� �काश स�ंलेषण के �लए एक म�ुय �ोत है। ब�चे सोच कर नोटबकु म� �लख�गे - य�द
�काश स�ंलेषण नह�ं होगा तो �या होगा?
�या सभी पौधे अपना भोजन �वयं बनाते ह�?अपनी �कताब या अपनेआस पास देख कर एक ऐसा पौधा ढंूढे जो
अपना भोजन �वयं नह�ं बनाता हो।
अपने पड़ोस / समदुाय म� पेड़ो क� स�ंया �गने, प�रवार से चचा� कर� �क य�द हम� और पेड़ लगाने ह� तो �या करना
चा�हए? �या आप अपने प�रवार के साथ �मलकर एक पेड़ लगा सकते ह�?
आजक� क�ा से आपने जो भी सीखा उससे ��तयो�गता के �लए ��न तयैार कर�।
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तीसरा �दन -आज �व�याथ� दसूरे जीव� म� पोषण के बारे म� जान�गे और अपने खेल परआगे काम कर�गे।
साम�ी रोट� का एक दकुड़ा (एक क�ा म� एक रोट� से भी ब�चे �योग कर सकते ह�)

समय ग�त�व�धऔर �ववरण
5 �मनट गहृकाय� पर चचा� -

ब�च� से पछेू - �या आपको ऐसा पौधा �मले जो अपना भोजन नह�ं बनाते है / दसूरे पर �नभ�र रहते ह�?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)

15 �मनट आज हम �व�भ�न �कार के पौध� के बारे म� जान�गे जो �काश सं�लेषण �वारा अपना भोजन नह�ं बनाते ह�। मन�ुय
और जानवर� क� तरह ऐसे पौधे भी दसूर� के �वारा उ�पा�दत भोजन पर �नभ�र होते ह�। ये पौधे अपना भोजन कैसे
बनाते ह�? (ब�च� से उनके �वचार सनु�) (ब�च� को जवाब देने के �लए �ो�सा�हत कर�)
इन पौध� को अपना पोषण �ा�त करने के �व�भ�न तर�के ह�:

1. परजीवी - ये पोषणऔर बने बनाये भोजन के �लए दसूरे पौध� पर �नभ�र होते ह�। उदाहरण के �लए,
अमरबेल का पौधा। (�च� 1)

2. क�टभ�ी या मांसाहार� पौधे - ये पोषण के �लए क�ड़� और छोटे जानवर� पर �नभ�र होते ह�। उदाहरण के
�लए घटपण� (�पचर पादप)। (�च� 2)

3. मतृजीवी - वे मतृ और सड़े हुए पदाथ� से पोषक त�व लेते ह�। उदाहरण के �लए, मश�म जसेै कवक। ये
असल म� पौधे या जानवर नह�ं ह�, बि�क एक अनोखे �क�म के जीव ह�। (�च� 2)

ब�चे समहू� म� चचा� कर�गे
1. आपने इन तीन �कार के पौध� के बारे म� �या सीखा?
2. वे �कन तरह क� चीज� खाते ह�? वे उ�ह� �य� खाते ह�?
3. �या आपने कभी इनम� से �कसी पौधे को देखा है?

सझुाव - य�द संभव हो तो �श�क इसआलेखको ब�च� को ��टं कर दे या �वयं क�ा म� पढ़ कर सनुाये -
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10 �मनट �योग -

हम एक �योग के मा�यम से देख�गे �क मतृजीवी अपना भोजन कैसे करते ह�
● रोट� का एक गीला टुकड़ा ल� और इसे 2 - 3 �दन� के �लए �कसी भी बदं �थान पर/ नमऔर गम� जगह पर

रख द�।
● इस �ोजे�ट केआ�खर� �दन देख�गे �क इसम� �या होता है।

10 �मनट समहू� म�,अपने खेल के सवाल� को �फर से देख�। इसे और मज़ेदार बनाने के �लएआप �नयम� म� बदलाव कर सकते
ह�। उदाहरण के �लए,आप एक �बदंु जोड़ सकते ह� जहां हर गलत जवाब के �लए अकं काटे जाये या 5 सेकंड के अदंर
जवाब देने पर समहू को 5अकं �यादा �दए जाय�गे। इ�या�द। मतृजीवी,क�टभ�ीऔर परजीवी पौध� के बारे म�
��न� को जोड़कर ��न� क� सचूी को अपडटे कर�गे।
गहृ काय�

1. अपनेआस-पास मौजदू क�टभ�ी पौध�, परजीवी पौध� और मतृजीवी पौध� को ढंूढ़ने क� को�शश कर�।
ज�रत पड़ने पर उ�ह� पहचानने म� मदद के �लए अपने माता-�पता/ बड़े भाई बहन से पछू� । जो कुछ भी
सीखा उससे ��तयो�गता के �लए ��न तयैार कर� ।
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2. अपने माता-�पता, पड़ो�सय� और समदुाय के सद�य� से बात कर� और अपने समदुाय म� पौध� से जड़ुी दो
चनुौ�तय� क� पहचान कर�। उदाहरण: वषा� क� कमी के कारण मर रहे पौधे,आसपास के �े�� म� वन� क�
कटाईआ�द। इ�ह� कल क�ा म� ��ततु करने के �लए तयैार रह�।

3. घर के सद�य� एवं पड़ो�सय� से पछू कर पता कर� कौन-कौन से पौधे के �कस भाग से �कस बीमार� का
इलाज होता है

चौथा �दन -आज �व�याथ� पौध� से सबंं�धत �थानीय चनुौ�तय� और उनके समाधान पर चचा� कर�गे और पौध� म� प�रवहन का
पता लगाएंगे।
साम�ी एक कांच का �गलास, पानी, लाल/नील� �याह�, एक कोमल शाक�य पौधे क� टहनी, �लेड

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

20 �मनट गहृकाय� पर चचा� -
कलआपने अपने समदुाय म� पौध� से सबं�ंधत कुछ म�ुद� का पता लगाया। इनम� से कुछ म�ुदे �या ह�? �या
आपको लगता है �क हम� उ�ह� हल करने क� आव�यकता है?
हमारे रा�य म� बड़ी चनुौती ह� �क �बहार का 11% से भी कम �ह�सा पेड़� और जगंल� से आ�छा�दत है। पौधे हमारे
अि�त�व के �लए मह�वपणू� ह� �य��क जसैा �क हमने सीखा �क वे �काश स�ंलेषण के दौरानऑ�सीजन उ�प�न
करते ह�। पौधे भी हम� भोजन देते ह� िज�ह� हम खाते ह�। पौध� क� र�ा करने के अन�गनत फायदे ह�।
समहू� म�,आपके �वारा एक��त क� गई जानकार� का उपयोग करके �न�न ता�लका को परूा कर� - उन चनुौ�तय�
के �लए समाधान� और संसाधन� क� ज�रत� पर चचा� कर�

�कन सम�याओं का
सामना करना पड़ा

यह सम�या �य� है
(सम�या का प�रणाम �या
है)?

उनको दरू करने के
सझुा�वत समाधान

�कन संसाधन� क� ज�रत
है

सझुाव - य�द संभव हो तो ब�च� को ये आलेख ��टं कर पढ़ने दे या �श�क इसका सारांश ब�च� को क�ा म�
बताये।https://hindi.mongabay.com/2023/06/12/litchi-farmers-of-bihar-are-facing-the-challenges-of-

climate-change/

गहृ काय� से �ा�त �ा�त जानकार� के आधार पर KBPE के �लए ��न तयैार कर�
5 �मनट ब�चे यह तय कर�गे �क इन म�ुद� को हल करने के �लए वे �या कर सकते ह�, इसक� एक सचूी बनाकर �लखेगे

िजसे वो आ�खर� �दन क� ��त�ुत म� बताएंगे।
उन �यावहा�रक काय� के बारे म� सोच� िज�ह� आप कर सकते ह� और सचूी बनाएं। उदाहरण - एक पौधे को रोजाना
पानी देना, एक पौधे का एक बीज लगाना, पौध� के आसपास �दषूण को कम करने के �लए �लाि�टक को / गंदगी
को साफ़ करना।

10 �मनट हमने सीखा �क पौध� को बढ़ने के �लए �म�ट� से पानी क� आव�यकता होती है और प�े पौधे के �लए भोजन का
स�ंलेषण करते ह�, ले�कन पौधे अपने �वकास के �लए इन पोषक त�व� और पानी को अपने परेू शर�र म� कैसे
पहँुचाते ह�? �या आपने कभी देखा है �क सि�जय� पर पानी �छड़का जाता है, ऐसा �य� �कया जाता है?जोड़� म� 2
�मनट सोच� और साझा कर�। (ब�चे इसके �लए �कताब क� मदद ले सकते ह�।) (ब�च� से उनके �वचार सनेु)

य�द सभंव हो तो �श�क ये ग�त�व�ध ब�च� को करके �दखाएं या पहले से इसे तयैार करके रख� और क�ा म�
ब�च� को �दखाएं।
�गलास को एक �तहाई पानी से भर�। इसम� कुछ बूदं� लाल/नील� �याह� क� डाल�। एक कोमल शाक�य पौधे (जसेै
कोई लता �कसी फूल क� टहनी ) क� टहनी के अधर को एक �लेड या चाकू क� सहायता से काटकर �गलास म�
रख�। अगले �दन इसका अवलोकन कर�।

5 �मनट समहू� म�, हमनेआजजो सीखा उसकेआधार पर अपने ��नो क� सचूी म� नए ��न जोड़�। सवाल� को आसान से
मिु�कल के �म म� रख�।
गहृ काय� -
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काय� क� सचूी अपने माता-�पता और भाई-बहन� के साथ साझा कर� और पौध� से संब�ंधत म�ुद� के समाधान के
�लए एक कदम उठाना स�ुनि�चत कर�। जो कुछ भी सीखा उससे ��तयो�गता के �लए ��न तयैार कर� ।

पांचवा �दन -आज �व�याथ� अपने समदुाय म� पौध� से सबं�ंधत चनुौ�तयां और उनके समाधान के उपाय ��ततु कर�गे। और
अपने तयैार �कये गए खेल को खेल�गे।
साम�ी KBPE (कौन बनेगा �लांट ए�सपट�) खेल खेलने के �लए ��नो�र�
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट ब�चे एक एक करके �पछले �दन� क� गयी दोन� ग�त�व�धय� को देख�गे और अपने समहू म� चचा� कर�गे,

अवलोकन को नोटबकु म� �लख�गे �क उ�ह�ने दोन� ग�त�व�धय� म� �या बदलाव देख� ?
1. सबसे पहले ब�चे पानी से भरा �गलास देख�गे िजसम� उ�ह�ने लाल/नील� �याह� और पौधे क� टहनी

काटकर रखा था।
2. इसके बाद ब�चे रोट� के �योग को देख�गे जो तीसरे �दन क�ा म� हुआ था।

��येक समहू इसके बाद ��त�ुत द�गे।
�श�क ब�च� को बताएं -

1. जल एवं जल म� घलुनशील पोषक त�व� को प��य� तक ले जाने के �लए पौध� म� पाइप जसैी वा�हकाएं
होती ह� िजनके कारण सवंहन क� ��या होती है। इसी कारण पौध� म� रंगीन ध�बे �दखाई देते ह�।

2. रोट� पर सफेद सरंचना (फफंूद) �दखाई देने लगती है। रोट� म� से दगु�ध आने लगती है। उसमे सड़न पदैा
हो जाती है। ऐसा इस�लए होता है �यू�ंक फफंूद परपोषी है, इसम� पण�ह�रत नह�ं पाया जाता और अपना
भोजन �वयं तयैार न कर दसूरे मतृ जीव� से अपना भोजन �हण करती ह�।

25 �मनट सभी ��न को �श�क एकजगह जमा कर�गे | ब�च� के समहू बना कर बार� बार� से सवाल पछू� गे |अपनी बार�
के ��न पर 2अकं एवं पास �कये गए सवाल के जबाब देने पर 1अकं देते हुए हुए KBPE (कौन बनेगा �लांट
ए�सपट�) खेल खेल�गे। �श�क स�ुनि�चत कर� �क खेल मनोरंजक �प से �नयम� के साथ खेल जाए।

5 �मनट सारांशऔर चचा� -
1. आपको खेल कैसे लगा?आपने �कतने ��न सह� �कये?

2. आपआज से पौध� के सरं�ण के �लए �या कर�गे?

3. इस �ोजे�ट से सबंं�धतआपके कोई सवाल ह�?

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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