
मेरा एक रौशन कमरा। (वग� 7)
�ववरण �व�याथ� एक ऐसे कमरे का मॉडल तयैार कर�गे जो एक छोटे से �छ� से �वेश करने वाल� �काश

क� एक �करण से परू� तरह �का�शत हो जाता है। वे साधारणऔर घमुावदार दप�ण� के साथ-साथ
ल�स� का उपयोग करके �काश �करण म� हेरफेर करके इसे बनाएंगे। इन दप�ण� और ल�स� को कमरे
के अदंर रणनी�तक �प से मोड़ने, उछालने, फैलाने और �काश को क� ��त करने,कमरे म�
�व�भ�न व�तओुं को रौशन करने के �लए रखा जाएगा।

पाठ �या म� केवल दप�ण� और ल�स� का उपयोग करके परेू कमरे को रौशन कर सकता/ सकती हँू?

�मखु सवाल अ�याय 16 - �काश

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� तक ��त�दन 10-15 �मनट

आव�यक ससंाधन एक परुाना जतूा बॉ�स,काड�बोड�/ ��त समहू,कागज, पतल� पाइप/ ��ॉ,छोटे प�थर, टेप
क� ची, �ट�ल के च�मच,छोटा आइना, टॉच�, परुाना/टूटा हुआ च�मा, पढ़ने का च�मा (सकारा�मक
पावर), �नकट �ि�ट च�मा (नकारा�मक पावर), �लाि�टक क� थलै�

सीखने के प�रणाम 1. सरंचना, गणु� और काय� के आधार पर �व�भ�न �कार के दप�ण� और ल�स� क� पहचान, तलुना
और अतंर कर�गे।
2. समतलऔर घमुावदार दप�ण� के साथ �काश क� पर�पर ��या क� �या�या और तलुना कर�गे।
3. �व�भ�न �कार के ल�स� के साथ �काश क� पर�पर ��या क� �या�या और तलुना कर�गे।
4. �व�भ�न दप�ण� म� �काश के परावत�न के कारण बनने वाल� छ�वय� का �न�कष� �नकालते है
और उनका �व�लेषण कर�गे।
5. व�तओुं को बनाने म� रचना�मक सोच का उपयोग कर�गे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध न हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�, �योग
या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो िजसम�
सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन - �व�या�थ�य� को प�रयोजना और उसे सफलतापवू�क परूा करने से संब�ंधत अवधारणाओं के बारे म� बताया जाता है।
�काश एक सीधी रेखा म� गमन करता है, वे इस समझ के साथ श�ुआत करते ह�। अतं म�, वे अपने मॉडल �म का �नमा�ण करते ह�,
िजसम� �काश क� एक पतल� �करण एक सीधे माग� म� �वेश कर सके।
साम�ी जतूे का ड�बा, पतल� पाइप/ ��ॉ या कागज,क� ची, टेप, टॉच�,काड�बोड�

समयाव�ध ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट पहले सीखी गई �ास�ंगक बात� को याद करना
क�पना क�िजए �कआप एक कमरे म� �वेश करते ह� जो �व�भ�न व�तओुं से भरा है और परूा कमरे म� अधेंरा है।
आप एक ि�वच ढंूढते ह� और एक ब�ब जलाते ह�।
1. �या ब�ब जलाने से पहले आपको कमरे क� व�तएंु �दखाई दे रह� थीं? �य�?
2. ऐसा �या होता है �क जब हम ब�ब जलाते ह� तो हमारे �लए व�तओुं को देखना संभव हो जाता है?
3. �या होगा य�द हम इसके बजाय एक बहुत ह� कम रौशनी वाला ब�ब जलाएं? �या व�तएंु उतनी ह� �प�ट
�दखाई द�गी िजतनी �कसी चमक�ले ब�ब के जलने पर �दखाई देती ह�? �य�?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
1. जब एक चमक�ला ब�ब जलाया जाता है, तो उससे �नकलने वाला �काश कमरे क� व�तओुं से टकराता है,
पराव�त�त होता है और �काश क� वे �करण� हमार� आखँ� म� �वेश करती ह�, यह� कारण है �क व�तओुं को देखना
सभंव हो जाता है।



2. वह�ं य�द एक कम �काश वाले ब�ब का उपयोग �कया जाता है, तो व�तओुं से टकराकर हमार� आखँ� तक
पहँुचने वाल� �काश क� �करण� बहुत कम होती ह�, िजससे व�तु कम �प�ट �दखाई देती ह�।
�ोजे�ट पर चचा� -
1. इस प�रयोजना म� हम अधेंरे कमरे जसैा एक मॉडल तयैार कर�गे। इसम� कुछ इस तरह क� �यव�था क�

जाएगी िजससे �काश क� एक पतल� �करण ह� अदंरआ सके।
2. हम� �काश क� उस पतल� �करण से कमरे को रौशन करना है या कमरे के ��येक व�तु पर �काश डालना है

ता�क �म म� रखी सभी व�तएंु �दखाई देने लगे!
3. हम �काश के साथ इस तरह का �योग करने के �लए �व�भ�न दप�ण� और ल�स� का उपयोग कर�गे एवं यह

स�ुनि�चत कर�गे �क यह परेू कमरे को रौशन करे।
4. इस प�रयोजना को सफलतापवू�क कैसे कर�गे, इसके �लए अपने समहू� म� चचा� कर�।
�श�क सभी ��त��याओं को बोड� पर �लखे
हम� यह जानने क� आव�यकता है �क �काश �कस तरह �यवहार करता है, ता�क हम उसके गमन पथ का
अनमुान लगा सक� । दप�णऔर ल�स �काश के साथ �कस तरह �यवहार करते ह�, ता�क हम उनका उपयोग कर
�काश को अपने इि�छत दरू� तक ले जा सके। आज हम �काश के �यवहार और अपने मॉडल �म क� बनावट के
बारे म� सीख�गे!

15 �मनट ग�त�व�ध: �काश एक सीधी रेखा म� गमन करता है
सझुाव - इस प�रयोजना म� क� गई ग�त�व�धय� और �योग� के �लए छा�� को �काश एवं उसके गमन पथ का
अवलोकन करने क� आव�यकता है। य�द सभंव हो तो लाइटऔर �खड़�कय� को बदंकर या �खड़�कय� को
अख़बार अथवा कपड़े से ढककर अधेंरा कर द�। ऐसा करने के प�चात, यह ग�त�व�ध कर�।
1. एक पतल� पाइप/ ��ॉ या कागज क� एक शीट को उसक� लबंाई क� तरफ से मोड़� और एक ��ॉ का आकार

देने के �लए उसे ग�द या टेप से �चपका द�।
2. काड�बोड� क� एक मोट� शीट काट ल� या कागज को काट ल�,जो

टॉच� के सामने क� तरफ मुँह के आकार का हो।
3. अब शीट के बीच म� एक छोटा सा छेद बनाएं,जो पाइप क�

गोलाई से छोटा होना चा�हए।
4. टेप का उपयोग करके इस कटे हुए कागज को टॉच� के मुँह पर

�चपकाएँ।
5. ��ॉ के एक �सरे को टॉच� के मुँह पर रख� और टॉच� जलाएं।
6. अब ��ॉ को थोड़ा मोड़� और इसम� फूक मारे िजससे यह पता चले �क यह अव��ध नह�ं है और इसम� से

चीज� को गजुरने के �लए खाल� �थान है और टॉच� को �फर जलाएं।
7. चरण 2और 3को �फर से दोहराएँ।
अपने समहू म� इस बारे म� चचा� कर� :

1. मड़ुे हुए और �बना मड़ुे हुए ��ॉ म� आपने �या �भ�न पाया?
2. यह �भ�न �य� है इसको लेकरआपका �या �वचार है?
3. �या आप मड़ुे हुए ��ॉ से पानी पी सक� गे?आप यह कैसे जानते ह�?

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
1. जब ��ॉ नह�ं मड़ुा होता है, तो सतह पर �काश देख सकते ह�। वह�ं ��ॉ के मड़ु जाने परआप �काश नह�ं

देख सकते ह�।
2. ऐसा इस�लए होता है �य��क �काश मड़ुे हुए ��ॉ से होकर सतह तक नह�ं पहँुच पाता है।
3. यह दशा�ता है �क पानी के �वपर�त, जब �काश गमन करता है तो वह मड़ुता नह�ं है। वह एक सीध म� गमन

करता है।
10 �मनट ग�त�व�ध : मॉडल कमरा का �नमा�ण

छा�� को ���या समझाइएऔर उनसे अपने काय� को आपस म� बांटने के �लए कह�।
पहला भाग : मॉडल क�का �नमा�ण
हम अपने मॉडल क� के �प म� जतूे का �ड�बा/काड�बोड� बॉ�स का उपयोग कर�गे। जतूे का �ड�बा/काड�बोड� बॉ�स
उपल�ध नह�ं होने क� ि�थ�त म� छा�� से इन चरण� का पालन करने के �लए कह�:
1.क� ची का उपयोग कर काड�बोड� के 6 वगा�कार टुकड़े और 6आयताकार प��टयाँ काट� एवं िजस �कार �दखाया
गया है, उ�ह� उसी �कार �यवि�थत कर�।
- यह स�ुनि�चत करने के �लए �क कमरा काफ� बड़ा है, �यान रख� �क वगा�कार टुकड़े कम से कम 15 सेमी x 15
सेमी क� माप के ह�।
-आयताकार प��टय� क� लबंाई वगा�कार टुकड़� क� ल�बाई के समान होनी चा�हए।
2. िजस �कार �दखाया गया है, टेप के एक या दो लबें टुकड़� का उपयोग करके ��येक
जोड़ को �चपकाएँ।
3. 2, 3, 4और 5को 1 के ऊपर मोड़�,और �फर बॉ�स को बदं करने के �लए 6को मोड़�।
4. यहआपका मॉडल क�ा है
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- 1फश� है,
- 2, 3, 4,और 5 द�वार� ह� और
- 6छत है.
जसेैआप �ोजे�ट म� आगे बढ़�गे,आप इसके अदंर दप�ण, ल�सऔर व�तओुं को �यवि�थत करने के �लए इसे
खोल�गे।
5. द�वार� म� से �कसी एक पर एक दरवाजा काट�।
6. बॉ�स को इस तरह रख� �क दरवाजा फश� पर ि�थत हो।
दसूरा भाग : �काश क� �करण के �लए �वेश माग� का �नमा�ण
1. ��ॉ ल�। इसके अनपुल�ध होने क� ि�थ�त म� आपने िजस �कार पहले ��ॉ बनाया था वसैा

ह� बनाएँ।
2. ऊपर� सतह म� �छ� करने के �लए एक प��सल का उपयोग कर�। जो ��ॉ क�

गोलाई से थोड़ा छोटा होना चा�हए।
3. �छ� म� से ��ॉ को �चपका द�।आपके कमरे म� �काश क� �करण इसी मा�यम

से �वेश करेगी।
4. कमरा बदं कर� और टॉच� जलाएँ तथा पाइप क�ओर मोड़� ता�क �काश उससे

गजुर सके।
5. दरवाजे से देखते हुए यह जाँच� �क मॉडल क� म� केवल एक ह� �करण �वेश

कर रह� है या अ�धक �करण पुजं �वेश कर रह� है।
6. आव�यक होने पर �कसी �कार का बदलाव कर�।
सझुाव - घर पर ब�चे या क�ा के बाद य�द चाहे तो अपने �म को सजा सकते ह�। वे प�ट का �योग कर सकते ह�।
कमरे को सजाने के �लए वे �ब�तर, टेबल इ�या�द बना सकते ह�।

अगले �दन क� क�ा के �लए जेब म� रखने वाला एक दप�ण लाएँ।

दसूरा �दन - �व�याथ� इस बारे म� जान�गे �क समतल दप�ण, �काश को �कस �कार पराव�त�त करते ह� और वे उनसे बने
��त�ब�ब� के गणु� के बारे म� जानते ह�। इसके बाद, वे समतल दप�ण� �वारा �काश के परावत�न को लेकर अपनी अवधारणा को
अपने मॉडल क� म� उपयोग करते ह�।
साम�ी छोटा आइना, टॉच�, मॉडल कमरा सजाने के �लए साम�ी

समयाव�ध ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट पनुराव�ृ�और दै�नक काय� योजना
1. �ोजे�ट को सफलतापवू�क परूा करने के �लए हम� �कन अवधारणाओं के बारे म� जानने क� आव�यकता है?
2. इनम� से �कस अवधारणा के बारे म� हमने �पछल� क�ा म� सीखा था?
3.कल हमने �या अवलोकन �कया?
4. हमने अपनी प�रयोजना के �लए इस अवधारणा को �कस �कार �योग म� लाया?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
प�रयोजना को सफलतापवू�क परूा करने के �लए हम� यह जानना आव�यक है -
1. �काश �कस तरह �यवहार करता है, ता�क हम उसके गमन पथ का अनमुान लगा सक� और उसे �व�भ�न
व�तओुं पर आप�तत करने के �लए मोड़ सक� एवं
2. दप�णऔर ल�स �काश के साथ �कस तरह �यवहार करते ह�, ता�क हम उनका उपयोग कर �काश को अपने
इि�छत दरू� तक ले जा सके।
हमने पहले जाना �क �काश केवल सीधी रेखा म� ह� गमन कर सकता है। हमने अपने �वारा बनाए गए मॉडल क�
म� एक सीधा पाइप डाला ता�क �काश क� �करण उसम� से गमन कर सके।आज हम यह जान�गे �क समतल दप�ण
�काश के साथ �कस �कार �यवहार करते ह� ता�क हम अपने मॉडल क� म� �काश को अपनी इि�छत दरू� तक ले
जा सक� ।

10 �मनट ग�त�व�ध : समतल दप�ण �वारा �काश का परावत�न
1. अपने मॉडल क�को ड�ेक/काय� �े� के एक �व�श�ट �थान पर रख�।
2. अपने समहू म� अपनी बार� के अनसुार पॉकेट �मरर पर कुछ �ड�ी का कोण बनाते हुए टॉच� जलाएं।
3. �या आपको क�ा म� �कसी और �थान पर अपनी टॉच� क� रौशनी �दखाई देती है?
4. समतल दप�ण �काश के साथ कैसा �यवहार करते ह�, इस बारे म� आपको �या समझ �मलती है?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
समतल दप�ण से टकराने पर �काश वापस लौटता है या पराव�त�त होता है। यह� कारण है �क यह अपना रा�ता
बदलता है और क�ा म� �कसी अ�य जगह रौशनी �दखाई देती है। अब टॉच� और दप�ण के कोण म� इस तरह बदलाव
कर� �क दप�ण से पराव�त�त होने वाला �काश मॉडल पर पड़।े
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कुछ ब�च� से उनके जवाब सनेु -
1.आपने यह कैसे �कया?
2. समतल दप�ण �काश के साथ कैसा �यवहार करते ह�, इस बारे यह �या बताता है?
द�वार से टकराने के बाद ग�द िजस �कार अपनी �दशा बदलती है, �काश भी समतल दप�ण से टकराकर वसेै ह�
लौटता है !

10 �मनट ग�त�व�ध : समतल दप�ण �वारा ��त�बबं का बनना
समहू म� बार� बार� से ब�चे पॉकेट �मरर को देख�गे और बताएंगे �क वे आप �या देखते ह�?(ब�चे पॉकेट �मरर म�
अपना ��त�बबं देखते ह� �य��क दप�ण �काश को प�रव�त�त करने के साथ-साथ ��त�बबं भी बनाते ह�।)
आइए हम समतल दप�ण� �वारा बने ��त�ब�ब� के गणु� के बारे म� जानते ह�।)
1. एक �नि�चत �थान पर पॉकेट �मरर को रख�।
2. कागज के एक टुकड़े पर अपना नाम या कोई अ�य श�द �लख�।
3. अपनी बार� आने पर कागज के टुकड़े को समतल दप�ण के सामने लाएँ और उसे देख�।

○ दप�ण म� वो श�द �कस �कार �दखाई देता है?
○ दप�ण म� श�द� के �थान को देखे। यह कागज म� कहाँ �लखा गया था?
○ श�द� क� �या ि�थ�त है? �य�?

�लखा गया श�द �ै�तज या पा�व� �प से उ�टा हो गया ले�कन दप�ण म� सीधा है। और िजस श�द का दायां और
बायां भाग �ब�कुल एक जसैा �दखता है, वह दप�ण म� भी वसेै ह� �दखेगा।

15 �मनट �श�क ब�च� को ग�त�व�ध (मॉडल क� म� समतल दप�ण लगाना) के �लए �नद�श द� -
1. समतल दप�ण �काश के साथ िजस �कार �यवहार करते ह�, उसआधार पर अपने मॉडल क� म� समतल दप�ण�
के उपयोग को लेकर अपने समहू म� इस बारे म� चचा� कर�।
2. इसके बाद, एक या अ�धक दप�ण� को उपयोग करने के �व�भ�न तर�के आजमाएं।
- टॉच� का उपयोग करके अपने मॉडल �म म� �काश क� �करण �का�शत कर देख� �क �या होता है।
- िजन व�तओुं को आपने अब तक बनाया है, उ�ह� एक या अ�धक दप�ण� को अलग-अलग तर�क� से रखकर रौशन
करने का �यास कर�।
-अब, उन तर�क� के बारे म� सोच� िजनसेआप रचना�मक तर�क� से अपने कमरे म� पा�व� प�रवत�न क� अवधारणा
का उपयोग कर सकते ह�!
- �या आप कोई ऐसा श�द, प��टगं/लेखनी रखना चाहते ह� िजसे दप�ण म� ��त�ब�ंबत �कया जा सके?
ये सभी काय� ब�चे समहू� म� कर�।
गहृ काय� -
हमारे दै�नक जीवन म� समतल दप�ण� के कुछ अन�ुयोग� को जान�। उन अ�य अ�र� के बारे म� सोच� और सचूीब�ध
कर� िजनम� पा�व� प�रवत�न नह�ं �दखाई देगा। अपने उ�र क� जाँच करने के �लए घर पर समतल दप�ण के साथ
उनका पर��ण कर�!

तीसरा �दन - �व�याथ� उ�लऔर अवतल दप�ण �वारा बनाए गए �काश के ��त�बबं और उनके गणु� के बारे म� जानते ह�। इसके
बाद, वे उ�लऔर अवतल दप�ण� �वारा �काश के ��त�बबं �नमा�ण क� अपनी सीख को अपने मॉडल क� म� उपयोग म� लाते ह�।
साम�ी �ट�ल के च�मच, टॉच�

समयाव�ध ग�त�व�धऔर �ववरण
5 �मनट पनुराव�ृ�और दै�नक काय� योजना

आपने समतल दप�ण� के उपयोग के बारे म� �या जाना? (ब�चे जवाब द�गे)
समतल दप�ण का उपयोग:
1. इसका उपयोग हमारे घर क� दै�नक ग�त�व�धय� जसेै �प-रंग देखने या हमारे बाल� म� कंघी करने के �लए �कया
जाता है।
2. पे�र�कोप म� इसका उपयोग: ये ऐसे उपकरण होते ह� जो लोग� को सामने के अवरोध सेआगे देखने म� स�म
बनाते ह�, इस तरह का उपयोग पनडुि�बय� म� देखा जा सकता है।
समतल दप�ण� क� तरह, उ�लऔर अवतल दप�ण भी �काश को पराव�त�त करते ह�। आज हम यह जान�गे �क उ�ल
और अवतल दप�ण �काश के साथ �कस �कार �यवहार करते ह� ता�क हम अपने मॉडल क� म� इनका उपयोग कर
अपने इि�छत जगह �काश को ले जा सके।

15 �मनट ब�च� को बताएं -
इस ग�त�व�ध (उ�लऔर अवतल दप�ण �वारा �काश का परावत�न) के �लए हम दो गोलाकार दप�ण� के �प म� एक
चमकदार च�मच का उपयोग कर�गे।
च�मच का कौन सा भाग उ�ल दप�ण क� तरह �यवहार करेगा?औरकौन सा भाग अवतल दप�ण क� तरह �यवहार
करेगा? (ब�चे जवाब द�गे)
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1. चमकदार च�मच का जो भाग अदंर क� ओर मड़ुता है वह अवतल दप�ण क� तरह �यवहार करता है और जो
भाग बाहर क� ओर मड़ुता है वह उ�ल दप�ण क� तरह �यवहार करता है।

2. �काश क� एक पतल� �करण हम� यह समझने म� मदद करेगी �क गोलाकार दप�ण कैसे बेहतर काम करते ह�।
इस�लए, हमने िजस टॉच� का उपयोग �पछल� क�ा म� �कया था उसके मुँह को छोटा करके उसका उपयोग
कर�गे।

3. ड�ेक/काय� �े� पर �नधा��रत एक �थान पर
कागज क� एक शीट रख�। यह�ं पर हम ग�त�व�ध के
दौरान �काश को पराव�त�त करने का �यास कर�गे।

4. समहू म� अपनी बार� आने पर ये कर�:
- च�मच को �ै�तज �प से पकड़।े
- सबसे पहले, टॉच� का मुँह च�मच से लगभग एक हाथ
क� दरू� पर रख�। �काश क� �करण को पहले उ�ल दप�ण
क�ओरऔर �फर अवतल दप�ण क�ओर डाल�।
-अब, टॉच� के छेद को िजतना सभंव हो सके च�मच के कर�ब लाएँ। �काश क� �करण को पनुः पहले उ�ल दप�ण
और �फर अवतल दप�ण पर डाल�।
- इन सार� ि�थ�तय� म� यह स�ुनि�चत कर� �क पराव�त�त �काश कागज पर पड़।े
अब द� गई ता�लका म� आपने �या देखा और अपने अवलोकन� या अनमुान� से �या समझा, उसके बारे म� �लख�।
च�मच का भाग टॉच� के खलुने से पराव�त�त �काश का �थान अ�धक

चौड़ा हुआ है या सकंरा हुआ है?
इससे दप�ण के बारे म� �या पता

चलता है?

उ�ल

अवतल

कुछ समहू� से अपने अवलोकनऔर �न�कष� साझा करने के �लए कह�। (आमतौर पर उ�ल दप�ण �काश फैलाते ह�
या �वस�रत करते ह�। वह�ं अवतल दप�ण �काश को क� ��त या अ�भस�रत करते ह�। य�द �काश के �ोत को अवतल
दप�ण के बहुत कर�ब रखा जाए, तो यह �काश को �वस�रत कर देता है।)

5 �मनट ग�त�व�ध : गोलाकार दप�ण �वारा ��त�बबं का बनना
1. �या गोलाकार दप�ण भी समतल दप�ण क� तरह ��त�बबं बनाते ह�? च�मच के उ�लऔर अवतल भाग पर

अपनी त�वीर/��त�बबं देख� औरआपने जो देखा, उसे �लख�।
2. अब च�मच को अपने पासऔर दरू ले जाएं �य��कआप च�मच के उ�ल एवं अवतल भाग का सामने ह�।
-जबआप उ�ल दप�ण से �नकटऔर दरू हुए,आपने ��त�बबं म� �कस तरह का बदलाव देखा?
-जबआपअवतल दप�ण से �नकटऔर दरू हुए, तोआपने ��त�बबं म� �कस तरह का बदलाव देखा? (ब�चे इन
सवालो के जवाब �लख�गे)
(जसेै-जसेैआप दप�ण को अपने पास लाते ह� और दरू ले जाते ह�, ��त�बबं का आकारऔर उसक� �दशा दोन� बदल
जाती है। आप देख�गे �क कुछ ि�थ�तय� म� ��त�बबं सीधा होता है और कुछ ि�थ�तय� म� यह उ�टा हो जाता है।)

15 �मनट ब�चे समहू� म� �योगऔर चचा� कर�गे -
ब�च� के �लए ग�त�व�ध (मॉडल क� म� गोलाकार दप�ण �था�पत करना)करने के �नद�श -
1. गोलाकार दप�ण �काश के साथ �कस �कार �यवहार करते ह�, इसको �यान म� रखते हुए आप अपने मॉडल

क� म� उ�लऔर अवतल दप�ण� का उपयोग को लेकर अपने समहू� म� चचा� कर�।
2. इसके बाद एक या अ�धक दप�ण� का उपयोग करने के अलग-अलग तर�के आजमाएं।
3. टॉच� और च�मच का उपयोग कर अपने मॉडल क�को रौशन कर� और देख� �क �या होता है।
4. अब तकआपके �वारा बनाई व�तओुं को एक या अ�धक च�मच� को अलग-अलग तर�क� से �यवि�थत कर

रौशन करने का �यास कर�।
5. एक या अ�धक समतल दप�ण� के सयंोजन म� गोलाकार दप�ण� का उपयोग करने का �यास कर�।
गहृ काय� -
घर पर एक च�मचऔर अचार/जमै क� एक बोतल का उपयोग करते हुए एक �योग कर �वयं इस बारे म� गहराई से
जान�गे। अपने अवलोकन� को �लखने के �लए इस ता�लका का उपयोग कर�।

व�तु और दप�ण के बीच क�
दरू�

लगभग 30 सेमी लगभग 20 सेमी लगभग 10 सेमी लगभग 5 सेमी

उ�ल ��त�ब�ब सीधा है या
उ�टा?

��त�बबं व�तु से बड़ा है या
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छोटा?

अवतल ��त�ब�ब सीधा है या
उ�टा?

��त�बबं व�तु से बड़ा है या
छोटा?

इससेआप �या �न�कष� �नकालते ह�?

हमारे दै�नक जीवन म� उ�लऔर अवतल दप�ण� के कुछ अन�ुयोग� के बारे म� जान� और �लख�।

चौथा �दन - �व�याथ� �काश के साथ ल�स के �यवहार को समझते ह� और उनके �वारा बनाए गए ��त�ब�ब� के गणु� के बारे म�
जानते ह�। उसके बाद, वे अपने मॉडल क� म� �काश के साथ ल�स के �यवहार को अमल म� लाते ह�।
साम�ी उ�ल ल�स - पढ़ने वाले च�मे क� एक जोड़ी (धना�मक पावर),अवतल ल�स - �नकट �ि�ट वाले च�मे क� एक जोड़ी

(ऋणा�मक पावर), �काश का �ोत - �पछल� क�ा म� उपयोग क� गई छोट� टॉच�, �लाि�टक क� थलै�
समयाव�ध ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट पनुराव�ृ�और दै�नक काय� योजना
1.आपने गोलाकार दप�ण� का उपयोग कहाँ होता पाया? (ब�च� से उनके �वचार सनु�)
उ�ल दप�ण का उपयोग:
- इसका उपयोग कार� के �खड़�कय� पर लगे दप�ण के �प म� �कया जाता है �य��क वे व�तओुं से छोट� ��त�बबं
बनाती ह�। इससे �ाइवर� को मदद �मलती है।
- इसका उपयोग ���ट ल�प म� भी �कया जाता है �य��क उ�ल दप�ण अपने ऊपर पड़ने वाले �काश को फैलाने का
गणु रखते ह�। इससे ब�ब क� रौशनी सड़क पर बड़े �े� पर फैल जाती है।
अवतल दप�ण का उपयोग:
- इसका उपयोग इलेि��क टॉच� म� �कया जाता है �य��क वे अपने ऊपर पड़ने वाले �काश को क� ��त करने का
गणु रखते ह�। आप िजस टॉच� का उपयोग कर रहे ह� उसम� भी अवतल दप�ण का उपयोग हो रहा है।
- इसका उपयोग मेक-अप दप�ण म� भी �कया जाता है �य��क जब व�तएँु दप�ण के �नकट रखी जाती ह� तो ये
उसका बड़ा ��त�बबं बनाते ह�। इससे लोग� को अपने चेहरे को अ�धक �प�ट देखने म� मदद �मलती है।
गोलाकार दप�ण� �वारा ��त�ब�ब �नमा�ण को लेकर चचा� और �व�लेषण -
1. घर पर �कए गए �योग केआधार परआप �कस �न�कष� पर पहंुचे? (ब�च� से उनके �वचार सनु�)
ब�च� को बताएं -
उ�ल दप�ण क� ि�थ�त म�:
-जब व�तु को दप�ण के कर�ब लाया जाता है, तो दप�ण म� �दखाई देने वाला ��त�बबं छोटा हो जाता है।
- वह�ं जबआप व�तु को दप�ण से दरू ले जाते ह�, ��त�बबं बड़ा �दखाई देता है।
- उ�ल दप�ण म� बनने वाला ��त�बबं हमेशा छोटा और सीधा होता है, चाहे व�तु दप�ण के सामने कह�ं भी रखी हो।
अवतल दप�ण क� ि�थ�त म�:
-अवतल दप�ण म� जसेै-जसेै व�तु को दप�ण के �नकट लाया जाता है, वसेै-वसेै ��त�ब�ब बड़ा होता जाता है।
- वह�ं इसके उलट अगरआप व�तु को दप�ण से दरू ले जाते ह�, ��त�बबं छोटा होता जाता है।
-अवतल दप�ण म� ��त�बबं क� �कृ�त दप�ण से आपक� दरू� पर �नभ�र करती है।

● जब व�तु दप�ण के �नकट होती है तो ��त�ब�ब उ�टा होता है।
● जसेै ह� आप व�तु को दप�ण से दरू ले जाते ह�, ��त�बबं पलटकर सीधा हो सकता है।

ब�च� से पछेू और 1-2 ब�चे से उनके जवाब सनेु -
�या आपने कभी कोई च�मा देखा या पहना है? वे हमारे �लए �कस �कार उपयोगी होते ह�? (च�मे म� गोलाकार
कांच के टुकड़े होते ह� िज�ह� ल�स कहा जाता है। दप�ण� के उलट, ल�स �काश को पराव�त�त नह�ं करते ह�, बि�क उसे
अपने बीच से गजुरने देते ह�। वे �काश को अलग तर�के से �भा�वत करते ह�।)

15 �मनट ग�त�व�ध: �काश के साथ ल�स का �यवहार
ल�स �काश को कैसे �भा�वत करते ह�? �या सभी ल�स �काश को समान �प से �भा�वत करते ह�?आइए इस क�ा
म� इन ��न� के उ�र जानते ह�। सझुाव - इस ग�त�व�ध को छा�� के सामने �द�श�त करते हुए कर�।
1. उ�ल ल�स
- सबसे पहले पानी से भरे �लाि�टक बगै को टेबल पर रखी कागज क� शीट के ऊपर रख�।
- उ�ल ल�स के शीष� पर रौशनी डाल�।
-छा�� से इसओर �यान देने के �लए कह� �क कागज क� शीट पर पड़ने वाला �काश मलू �करण क� तलुना म� कम
होता है या फैला हुआ �दखता है।
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2.अवतल ल�स
- सबसे पहले पढ़ने वाले च�मे को मेज पर रखी कागज क� शीट के ऊपर रख�।
- पढ़ने वाले च�मे के �कसी एक ल�स के शीष� पर �काश डाल�।
-छा�� से इसओर �यान देने के �लए कह� �क कागज क� शीट पर पड़ने
वाला �काश मलू �करण क� तलुना म� कम होता है या फैला हुआ �दखता है।
नीचे �दए गए सवाल� पर ब�चे अपने समहू� म� चचा� कर�गे और उसे नोटबकु
म� �लख�गे -
- दोन� ि�थ�तय� म� कागज पर पड़ने वाला �काश �कस �कार �भ�न थे?
-अवतलऔर उ�ल ल�स �काश के साथ �कस �कार �यवहार करते ह�,
इसके बारे म� �या पता चलता है?
-अवतल ल�स �काश को फैलाता है जब�क उ�ल ल�स �काश को क� ��त या
अ�भस�रत करता है।

15 �मनट ब�च� के �लए ग�त�व�ध (मॉडल क� म� ल�स �था�पत करना)करने के �नद�श -
1. ल�स �काश के साथ �कस �कार �यवहार करते ह�, इसको �यान म� रखते हुए आप अपने मॉडल क� म� ल�स के
उपयोग को लेकर अपने समहू म� चचा� कर�।
2. इसके बाद, परुाने/टूटे हुए च�म� का पर��ण करके देख� �क उनम� उपयोग �कया जाने वाला ल�स उ�ल या
अवतल है,जसैा �क हमने इससे पहले �दश�न के दौरान �कया था।
3.आपजो अवलोकन करते ह� उसआधार परआप एक या अ�धक ल�स के उपयोग करने के �व�भ�न तर�क� के
बारे म� �वचार कर� ।
4. टॉच� का उपयोग कर अपने मॉडल क� म� �काश डाल� और देख� �क �या होता है।
5. एक या एक से अ�धक ल�स लगाकर अलग-अलग तर�क� से अपने �वारा बनाए गए व�तओुं को रौशन करने
का �यास कर�।
6. समतलऔर गोलाकार दप�ण� के सयंोजन म� ल�स का उपयोग करने का �यास कर�।
ब�च� को बताएं �क दरू-�ि�ट वाले या पढ़ने वाले च�मे म� अवतल ल�स का उपयोग होता है और �नकट-�ि�ट वाले
च�मे म� उ�ल ल�स लगे होते ह�।
समय रहने पर ब�चे एक दसूरे के मॉडल को देख�गे और �लख�गे �क उ�ह� �या अ�छाऔर उनके मॉडल म� �या
सधुारा जा सकता है।
गहृ काय� -
हमारे दै�नक जीवन म� ल�स के कुछ अन�ुयोग� के बारे म� ढँूढ� और जान�।

पाँचवाँ �दन - �व�याथ� अ�धकतम रौशनी स�ुनि�चत करने के �लए अपने मॉडल क� म� दप�णऔर ल�स क� उपय�ुत ि�थ�त
�नधा��रत करते ह�। इसके बाद, वे अपने मॉडल� को अ�ंतम �प देते ह� और क�ा के सामने उसक� ��त�ुत देते ह�।
साम�ी ��त�ुत के �लए ज�र� साम�ी

समयाव�ध ग�त�व�धऔर �ववरण
15 �मनट ब�चे अपने समहू म� ��त�ुत क� तयैार� कर�गे (आव�यक होने पर, �श�क इ�ह� बोड� पर �लख द�)

1. सबसे पहले, सधुार �कए जाने वाले चीज� के बारे म� चचा� कर� िजनके बारे म� आपने �पछले �दन दसूरे समहू से
सीखा था।
2. इसके बाद, दप�ण� और ल�स� क� ि�थ�त के बारे म� चचा� कर� और उसे अ�ंतम �प से �यवि�थत कर�।
3. उसके प�चात, �काश क� �करण का अवलोकन कर�। कमरे म� �व�भ�न व�तएंु रौशन हो, यह स�ुनि�चत कर�।
4. एक सफल �ोजे�ट क� उन �वशषेताओं के सबंधं अपने �ोजे�ट क� जांच कर� िजनक� हमने चचा� क� थी।
5.अब, दप�ण� और ल�स� को च�टान� पर लगाने के �लए टेप का उपयोग कर� ।
6. सब कुछ ठ�क तर�के से �यवि�थत है यह स�ुनि�चत करने के �लए दोबारा पर��ण कर�। अ�ंतम सधुार कर�।

25 �मनट ��ततुीकरण
��येक समहू 3-4 �मनट का समय लेकर बाक� क�ा के सामने अपना �ोजे�ट �न�न �ब�दओुं के साथ ��ततु
कर�गे -
1. उ�ह�ने कमरे म� �व�श�ट �थान� पर अलग-अलग व�तएंु �य� रखीं?
2. उ�ह�ने �व�भ�न दप�ण� और ल�स� को �कस �कार �यवि�थत �कया?
3. �व�भ�न व�तओुं को �का�शत करने के �लए �काश कमरे म� कैसे गमन करता है?
समयानसुार ब�च� से पछू� - इस �ोजे�ट म� दो �शसंनीय बात� और एक संभा�वत सधुार।
ब�च� को उनके �यास के �लए सराहना द�।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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