
मेर� �म�ट� क� गाइड (वग� 7)
�ववरण �व�याथ� �म�ट� के �नमा�ण पर अपनी समझ बनाएंगे। वे �योग करके �म�ट� क� परत� को

जान�गे। �फर वो �म�ट� के �कार के आधार पर �म�ट� का वग�करण कर�गे िजससे उ�ह� गाइड
बनाने म� मदद �मलेगी। ब�चे अपनेआस पास के �म�ट� का अवलोकन कर जानेगे �क �कस
�म�ट� म� �कतना पानी अवशो�षत होता है। इसके बाद वे अलग-अलग �योग� से जान�गे �क
�म�ट� का कटाव �कस तरह क� �म�ट� म� �यादा या कम होता है और उसके कारण�, उपाय�
को सीख�गे।

ब�चे अतं म� सभी जानकार� को आधार रखते हुए ऐसी गाइड बनाएंगे िजसम� वो अपने �े� क�
�म�ट� को बेहतर बनाने के उपाय �लख�गे।

पाठ �म�ट�

�मखु सवाल अपने �े� क� �म�ट� को बेहतर बनाने और कटाव के समाधान के �लए हम �या कर�गे?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� के �लए ��त�दन 20 �मनट का समय

आव�यक ससंाधन �ट�ल का �गलास,छोटे कंकड़, पानी, सफेद या ह�के रंग का सतूी कपड़ा, रबर ब�ड, एक म�ुठ�
�म�ट�/आधा कप �म�ट�, पारदश� बोतल, �व�भ�न �म�ट� के नमनेू, पानी का कप,
�लाि�टक क� कट� हुई बोतल, �लाि�टक क� बोतल, च�मच

सीखने के प�रणाम
1. ब�चे �म�ट� के उ�गम को �योग करके जान�गे।
2. ब�चे �योगऔर अवलोकन के �वारा �म�ट� के �व�भ�न �कार� एवं उनके गणु� को जान�गे
एवं उनका वग�करण कर�गे।
3. ब�चे जांच पड़ताल / �योग के मा�यम से �व�भ�न �कार क� �म�ट� के जल अवशोषण
�मता क� जानकार� ल�गे और �म�ट� के कटाव के कारण� को समझ�गे।
4. ब�चे �म�ट� के कटाव के कारण� को समझकर उसके समाधान को जान�गे।
5. ब�चे अपने प�रवेश म� उपल�ध साम�ी और क�ा म� �मल� जानकार� का उपयोग कर
�म�ट� को बेहतर बनाने और उसके कटाव को रोकने के समाधान हेतु अपनी रचना�मकता
का उपयोग करके एक गाइड बनाएंगे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क
वो अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन -आज �व�याथ� �म�ट� के उ�गम को �योग करके जान�गे।
साम�ी �ट�ल का �गलास,छोटे कंकड़, पानी, सफेद या ह�के रंग का सतूी कपड़ा , रबर ब�ड

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�चे 2 �मनट सोच�गे -

आपको �या लगता है �क अगर परू� द�ुनया पानी से ढक� होती और जमीन नह�ं होती तो �या होता? लोग
कैसे जी�वत रह�गे? सोचने के बाद अपने �वचार नोटबकु म� �लख�। (ब�च� से उनके �वचार सनु�)
�श�क ब�च� को बताएं - हमारे दै�नक जीवन म� उपयोग क� जाने वाल� लगभग सभी व�तओुं के कुछ



भाग होते ह� जो हम� भ�ूम से �ा�त होते ह�। इस भ�ूम के सबसे मह�वपणू� भाग� म� से एक होती है-इसक�
सबसे ऊपर� परत यानी �म�ट�। �म�ट� के �बना पौधे नह�ं ह�गे! पौध� के �बना हम जी�वत नह�ं रह सकत।े
ब�च� से पछेू -

�या आपने कभी सोचा है नद� के �कनारे या अ�य �कसी �थान पर �म�ट� कहाँ से आती है? (ब�च� से
उनके �वचार सनु�)
आगेआने वाले �योग म� हम देख�गे क� �म�ट� कैसे बनती है।

10 �मनट ब�च� को बताएं -

इस �ोजे�ट के अतं म� हम गाइड बनाएंगे िजसमे हम ये बताएंगे �क हम अपने समदुाय म� �म�ट� क�
गणुव�ा / �म�ट� के कटाव को कैसे सधुार सकते ह�। (इसका एक नमनूा �लान केआ�खर म� �दया गया
है।) इस गाइड के ज�रये हम �म�ट� के �दषूण या �म�ट� के कटाव को संबो�धत करने के �लए
�यावहा�रक सझुाव� को �लख�गे। आप ये गाइड समहू म� बनाएंगे इस�लएआप अपने सा�थय� के साथ चनु
सकते ह� �क �या आप इसे, चाट�, पो�टर, वी�डयो या और �कसी दसूरे तर�के से बनाना चाहते ह�।
हम कुछ �म�ट� के नमनेू भी एक� कर�गे।
अपने समहू� म� आप ये बात� तय कर�गे:

1. आपअपनी गाइड �कस �प म� चाहते ह�?
2. आपगाइड �कनके �लए बनाना चाहते ह�? /आपके अनसुार यह गाइड �कसक� मदद करेगी?
3. आप �कन �े�� से �म�ट� एक� करना चाह�गे?

�श�क ब�च� को ये जानकार� बोड� पर �लख कर भी �दखा सकते ह� और ब�चे इसे अपने नोटबकु म� �लख
ल�।

10 �मनट �श�क ब�च� के साथ ये �योग कर�।

साम�ी क�
ज�रत:

�लाि�टक क� बोतल (पारदश� बोतल), बालू म� पाए जाने वाले छोटे कंकड़,
पानी, सफेद या ह�के रंग का सतूी कपड़ा, रबर ब�ड

तर�का: 1. एक बोतल ल�।
2. बोतल म� 2-3छोटे प�थर रख�।
3. बोतल म� आधा �गलास पानी भर�।
4. कपड़े को �गलास के मुँह पर रख� और इसे एक ढ�कन क� तरह रबर

के साथ बांध द�।
5. बोतल को 3 से 4 �मनट तक जोर से �हलाएं।
6. एक बार हो जाने के बाद, बोतल को उ�टा कर द� और पानी को कपड़े

से धीरे-धीरे �नकलने द�।
7. कपड़े को सावधानी से हटाएं और देख� �क उसम� �या बचा है।

अवलोकन कपड़े पर छोटे कण या पाउडर है। जो प�थर� के छोटे छोटे टुकड़े होने के कारण
कपड़� पर जमा ह�।

िजन ब�च� के पास साम�ी ना हो, उ�ह� उन ब�च� के साथ समहू� म� डाल द� िजनके पास साम�ी हो।
ब�च� को �वशषे �प से बताएं �क वे घर पर इस �योग को ज�र कर�।

10 �मनट अब बताओ उस कपड़े पर �म�ट� कहाँ से आई ? सभी ब�चे अपनी समझ नोटबकु म� �लख�गे। (2 �मनट)
ब�च� को बताएं - प�थर� के अप�य से �म�ट� का �नमा�ण होता है। बहुत साल पहले यह बड़-ेबड़े च�टान�
के �प म� हुआ करती थी। हवा, पानी, बफ� , गम�, सद� और काब��नक अ�ल� क� �ाकृ�तक-ज�ैवक
��याओ-ं��त��याओं के कारण इन च�टान� का धीरे-धीरे �रण होता रहा और ये छोटे-छोटे टुकड़� म�
बटंते रहे। आगे चलकर ये छोटे टुकड़े और छोटे होकर रेत म� बदल गए। इस दौरान बीच-बीच म� इनम� कई
ज�ैवक चीज� भी शा�मल होती रह�ं। पेड़-पौधे, उनक� प��यां, टह�नयां और जानवर� के अवशषे वगरैह भी
इनम� सड़-गलकर �मलते रहे। इसी तरह, ब�ैट��रया व दसूरे स�ूम जीव भी इस रेत म� मौजदू ख�नज
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त�व� के साथ �मलकर दसूरे ज�टल व उपयोगी पदाथ� बनाते रहे। हजार�-लाख� साल� तक लगातार इस
�म के चलते रहने से �म�ट� तयैार होती है।
गहृ काय� -
��येक समहू के सद�य अपनेआस पास के इलाक� से 2-3अलग-अलग �म�ट� के नमनेू एक� कर�।
सभंव हो तो बगीचे से, ह�डपंप के पास से, नद� के �कनारे से, �नमा�णाधीन भवन के पास से �म�ट� के नमनेू
ले। अपने घर म� बड़े - बजुगु� से पछेू �म�ट� क� उपयो�गता कहाँ कहाँ है।
गाइड बनाने के �लए ब�चे िजन टॉ�पक पर �लखना चाहे, उसक� सचूी बनाएं।
कल क� क�ा के �लए 1 �लाि�टक क� बोतल (पारदश�) लेकरआए। समहू से कोई एक ब�चा इसे ला
सकता है।

दसूरा �दन -आज �व�याथ� �योगऔर अवलोकन के �वारा �म�ट� के �व�भ�न �कार� एवं उनके गणु� को जान�गे एवं उनका
वग�करण कर�गे।
साम�ी एक म�ुठ� �म�ट�/आधी कप �म�ट�, पारदश� बोतल, पानी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट कल हमने �या पढ़ा -कौन बता सकता है �क कल हमने �या पढ़ा?
कल हमने देखा �क प�थर� के अप�य से �म�ट� का �नमा�ण होता है। हालां�क, इसम� केवल प�थर के
कण� क� तलुना म� और भी बहुत कुछ है। तो आइए जान� �क हमार� �म�ट� म� �या है।

10 �मनट �श�क ब�च� को बताएं - �म�ट� म� �या है जानने के �लए अब एक �योग कर�गे। इसकेआधार परआप
गाइड म� जानकार� डाल सकते ह�।

साम�ी क� ज�रत: एक म�ुठ� �म�ट�/आधी कप �म�ट�, पारदश� बोतल, पानी

तर�का: 1. एक बोतल ल�। (ब�चे �पछले �दन क� बोतल का �योग कर�।)
2. उसम� �म�ट� डाल�।
3. बोतल पानी से भर�।
4. उसे अ�छ� तरह �मलाएं।
5. 20 - 30 �मनट के �लए बोतल को �बना �हलाए उसम� रखी �म�ट�

को बठैने के �लए छोड़ द�।
6. इसे क�ा के अतं म� देख�गे।

�श�क ऐसा नमनूा पहले से तयैार रख� िजसम� �म�ट� पानी म� बठै गयी हो
ता�क ब�चे क�ा के दौरान इस �योग को देख सके।

अवलोकन पानी म� अलग-अलग परत� बनाई गई ह�। छोटे प�थर� जसेै भार� अवयव
नीचे बठै गए ह�। हम कुछ कण� को ऊपर तरैते हुए देख सकते ह�।
पानी क� सबसे ऊपर� परत �यमूस है, यह पौध� और जानवर� के मतृ
अवशषे� को संद�भ�त करता है जो �म�ट� के साथ �मल जाते ह�।
�फर �चकनी �म�ट� है, ये �स�ट के कण ह� जो पानी को सोख लेते ह�।

15 �मनट �म�ट� को छू कर उनके गणु� को जान�गे।
�श�क ब�च� को उनके समहू� म� बठैने के �लए बोले और हर समहू को तीन� �कार क�
�म�ट� (बलईु, दोमट एवं �चकनी �म�ट�) थोड़ी थोड़ी द�। ब�च� उनको छूकर देख�गे और �लख�गे �क �कस
�म�ट� म� कण कम या �यादा ह�।
इसके बाद ब�चे एक��त �कये गए �म�ट� म� थोड़ा पानी �मलाकर उससे बेलन या गोला बनाने का �यास
कर�गे। �श�कअलग समहू� को अलग तर�के क� �म�ट� से सांचे बनाने बोले।
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(5 - 7 �मनट के बाद ब�च� से उनके �वचार सनु�)
�म�ट� म� �व�भ�न घटक होते ह�। अलग अलग �कार क� एक �म�ट� छूने से एक दसूरे से अलग लगती
है। �चकनी �म�ट� वह है िजससे बेलन या गोला आसानी से बन सकता है मतलब ऐसी �म�ट� पानी
आसानी से सोख लेती है। इसम� सबसे कम कण होते ह�।
रेतील� �म�ट� म� सबसे बड़े कण होते ह�। इससे बेलन या गोला आसानी से नह�ं बनेगा।
दोमट �म�ट� म� छोटे और बड़े कण� का �म�ण होता है। इससे बेलन/ गोला बनेगा ले�कन उसम� दरार
रह�गी।
ऊपर करे गए �योग वाले �गलास को ब�च� को देखने के �लए कह�।
पछेू - �या आपको इसम� अलग अलग परत� �दखती ह� ? (ब�चे जवाब द�गे)

5 �मनट ब�च� को बताएं -आज हमने अलग अलग �म�ट� के बारे म� जाना। कल हम �म�ट� के कटाव को रोकने
के �लए जल अवशोषण के सबंधं म� �म�ट� के गणु� का पता लगाएंगे िजससेआप अ�ंतम �ोजे�ट क�
तयैार� कर पाएंगे।
गहृ काय� -
गाइड पर काम करने के �लए घर जाकर ब�चे चनेु हुए टॉ�पक से सबं�ंधत फोटो,जानकार� एक��त कर�।
घर से परुानी आधी कट� हुई बोतल (बीच से कट� हुई)का ऊपर� �ह�सा, एक बोतलऔर अलग अलग
�म�ट� के नमनेू लेकरआए। �यान रख� �क �म�ट� परू� तरह से सखूी हो।(समहू� म� ब�चे अपने
स�ुवधानसुार साम�ी लाएं।)

तीसरा �दन -आज �व�याथ� जांच पड़ताल / �योग के मा�यम से �व�भ�न �कार क� �म�ट� के जल अवशोषण क� जानकार�
ल�गे और �म�ट� के कटाव के कारण समझ�गे।
साम�ी �व�भ�न �म�ट� के नमनेू (ब�च� से पछू� य�द उ�ह� नमनेू लाने म� क�ठनाई हो तो �श�क स�ुनि�चत कर�

�क वे अलग अलग �कार क� �म�ट� ला सकते ह�) , पानी, एक कप, कट� हुई �लाि�टक क� बोतल, एक
परू� बोतल, च�मच

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट अपने साथी के साथ ब�चे �चकनी, रेतील� और दोमट �म�ट� के अतंरो पर चचा� कर�गे।

20 �मनट �योग के मा�यम से ब�चे देख�गे �क कौन सी �म�ट� �कतना पानी सोखती है।

साम�ी �व�भ�न �म�ट� के नमनेू, पानी, एक कप, कट� हुई �लाि�टक क� बोतल,

एक परू� बोतल, च�मच

���या 1. ब�चे �म�ट� के 3 - 4 नमनेू चनु ल�।
2.कट� हुई बोतल के ऊपर� �ह�से को क�प क� तरह उपयोग कर�।क�प को
दसूर� बोतल के ऊपर रख�।
3. पहले नमनेू से एक मानक मा�ा म� �म�ट� ल� - मान ल�िजए 2 च�मच
और इसे क�प के अदंर रख�।
4. मानक मा�ा म� पानी ल� - मान ल�िजए 10 च�मच।
5.क�प म� बूदं-बूदं पानी डाल�, स�ुनि�चत कर� �कआप इसे केवल एक ह�
�थान पर न डाल�। इसे तब तक डालते रह� जब तक �क पानी टपकने न लगे।
6.जांच कर� �क �म�ट� से �कतने च�मच पानी टपकता है और इसे अपनी
�ारं�भक मा�ा से घटाएँ। यह �म�ट� म� उपि�थत पानी क� मा�ा है।
7. उदाहरण के �लए, य�द कप म� 4 च�मच टपकते ह�, तो �म�ट� �वारा
��तधा�रत पानी 10 - 4 = 6 च�मच होता है।
8. ��येक �म�ट� के नमनेू के �लए चरण� को दोहराएं और तलुना कर�।
9. �नधा��रत कर� �क �कस �म�ट� म� जल अवशोषण �तर� के आधार पर
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अ�धक �म�ट�, रेतीले या दोमट कण ह�।

अवलोकन िजस �म�ट� म� अ�धक पानी सोखने क� �मता हो, उसम� �चकनी �म�ट� के
गणु उतने �यादा होते ह�। जब �म�ट� पानी �यादा सोखती है तो उसमे
कटाव कम होता है।
औसत जलअवशोषण �मता वाल� �म�ट� म� दोमट �म�ट� के गणु होते ह�।
िजस �म�ट� ने सबसे कम पानी सोखा, उसम� रेतील� �म�ट� के गणु सबसे
�यादा ह�। ऐसी �म�ट� म� कटाव सबसे �यादा होता है।

15 �मनट �म�ट� के पानी सोखने के आधार पर हम जानते ह� �क �कस �कार क� �म�ट� का कटाव कम होता है।
�श�क �योग के मा�यम से �दखाएंगे �क कटाव होता कैसे है। यह �योग �व�यालय के मदैान म� कर� जहां
घास हो।
घास वाले �े� म� और �बना घास वाले �े� म� एक एक बा�ट� पानी डाल� और देख� �या होता है? ब�चे
अपना अवलोकन नोटबकु म� �लख�गे।
�श�क ब�च� को बताएं - घास �म�ट� क� जड़े पकडे रखता है िजसक� वजह से पानी डालने से वहां क�
�म�ट� नह�ं हटती है यानी वहां �मटट� का कटाव नह�ं होता है। इसके �वपर�त जहां घास नह�ं है वहां
�म�ट� का कटावआसानी से हो सकता है। अ�य�धक पानी और हवा के बहाव से �म�ट� का कटाव होता
है, पशओुं के चारा चरने और खेती होने से भी कटाव होता है। पेड़ काटने से भी �म�ट� का कटाव होता है।
गहृ काय� -
घर से ब�चे ये सोच करआएंगे �क �म�ट� के कटाव को कैसे रोक सकते ह� ? इसे गाइड म� �लखना श�ु
कर�।

चौथा �दन -आज �व�याथ� �म�ट� के कटाव के कारण� को समझकर उसके समाधान को जान�गे।
साम�ी -

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट �श�क ब�च� से पछेू और उनके जवाब सनु� -
1. अभी तक हमने �या �या पढ़ा है?
2. �म�ट� के �कतने �कार ह�?
3. �म�ट� के कटाव के �या कारण ह�?
4. कलजब ये �ोजे�ट ख़�म होगा तो आप �या बनाएंगे?

15 �मनट ब�चे समहू� म� बठै� गे और इन सवाल� पर चचा� कर�गे। :
1. �या आपको लगता है �क �म�ट� का कटाव हा�नकारक हो सकता है? �य� या �य� नह�ं?
2. �म�ट� के कटाव को कम करने के �लए हम �म�ट� म�/ अपने आसपास �या प�रवत�न कर

सकते ह�? ऐसे �कसी 2 बदलाव के बारे म� सोच� जो आप यहां आकर सबके साथ साझा कर सकते
ह�। ��येक समहू को कम से कम 2 �वचार� को साझा करने और �द�श�त करने के �लए कहा
जाएगा।

�श�क ब�च� को अलग अलग लोग� से बात� करने के �लए �े�रत कर�। संभव हो तो वे दसूरे �श�क� से भी
बाते कर सकते ह�।

15 �मनट ब�चे समहू� म� अपने �वारा �कये गए चचा�,और उन पर �लखे गए सझुाव� को ��ततु कर�गे।
समहू� को एक एक करके आगे बलुाये और उ�ह� अपने काय� ��ततु करने के �लए बोल�। �श�क बोड� पर
म�ुय �बदंओुं को �लख� ता�क ब�चे अपने गाइड म� उसे इ�तमेाल कर पाए।
आ�खर� 3 �मनट म� �श�क सभी �बदंओुं का सारांश बताएं ।
कटाव को कम करने के �लए -

1. पेड़ लगाना,अ�तछरण क� रोकथाम
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2. तटबधं� का �नमा�ण
3. टैरेस फा�म�ग (पानी और �म�ट� के नीचे क� ओर �वाह को रोकने के �लए सी�ढ़य� या छत� का

�नमा�ण)

गहृ काय� -
आ�खर� �दन क� ��त�ुत के �लए सार� साम�ी लेकरआये जसेै गाइड के �लए तयैार क� गयी सचूी, �लखी
गयी जानकार�, चाट� पेपर, या अ�य ससंाधन िजससे वो गाइड बनाना चाहते ह�। �म�ट� के कटाव, उसके
कारणऔर उसके रोकथाम को �दखाने के �लए त�वीर�, ग�द,कलर प��सल इ�या�द।

पांचवा �दन - आज �व�याथ� अपने प�रवेश म� उपल�ध साम�ी और क�ा म� �मल� जानकार� का उपयोग कर �म�ट� को बेहतर
बनाने और उसके कटाव के समाधान के �लए गाइड को ��ततु कर�गे।

साम�ी गाइड ��ततु करने के �लए साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट ब�च� �न�न �बदंओुं के आधार पर अपनी तयैार� कर�गे -

1. समहू म� अपनी गाइड म� सभी आव�यक जानकार� संक�लत कर�।
2. इसम� कोई नमनूा जोड़�।
3. एक प�रचय �ल�खएऔर तय कर� �कआप इसे क�ा म� कैसे ��ततु कर�गे।
4. आप इन काय� को समहू के सद�य� के बीच �वभािजत करना चनु सकते ह�।

30 �मनट ��त�ुत:

सभी समहू एक एक करके अपने गाइड क�ा म� ��ततु कर�गे।
सभी ब�चे �यान से सनु�गे और ��न पछू� गे। �श�क भी ��त�ुत के दौरान ब�च� से ��न पछू� ।

1. आपको उनक� गाइड म� �या पसदं आया?
2. वे �कस चीज म� सधुार कर सकते ह�?

�श�क ब�च� को ��त�ुत के बाद �ो�सा�हत कर�।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।

खेल मदैान के सरु�ा गाइड (Image)
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