
सबसे तजे कौन! (वग� 7)

�ववरण �व�याथ� समय, ग�त, दरू� और ग�त के �कार� के बारे म� अवधारणाओं को सीख�गे। वे वग� म�
खेलआयोजन क� साम�ूहक �प से योजना बनाएंगे।

पाठ ग�त एवं समय

�मखु सवाल एक �पीड �रकॉड� सेट करने के �या तर�के ह�/ हम� �रकॉड� सेट करने के �लए �या �या चा�हए?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� के �लए ��त�दन 20 �मनट

आव�यक ससंाधन कागज, प��सल, घड़ी, रेत, �लाि�टक क� बोतल� (ढ�कन के साथ), ग�द, टेप, धागा,क�ल

सीखने के प�रणाम
1. �व�भ�न �कार क� ग�तय� को पहचान� और उनम� अतंर कर�गे।
2. ग�त को इकाई समय म� तय क� गई दरू� के �प म� �य�त कर�गे और ग�त को मापने क�
इकाई भी जान�गे।
3. दरू� और समय �ाफ बना कर उनका �व�लेषण कर�गे।
4. घष�णऔर �खचंाव स�हत ग�त के कारण� क� समझ बनाएंगे।
5. खेल बनाने म� अपनी रचना�मकता �दखाएंगे और समहू म� काम कर�गे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क
वो अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन - �व�याथ� ग�त क� अपनी ब�ुनयाद� समझका पता लगाएंगे। वे समय क� अवधारणा का भी पता लगाएंगे और
आव�धक ग�त के उदाहरण के �प म� रेतघड़ी, सौरघड़ी और प�डुलम से समय नाप�गे।
साम�ी प��सल, घड़ी, रेत, �लाि�टक क� बोतल� (ढ�कन के साथ), ग�द, टेप,क�ल,कागज,क�पास, �ोटे�टर,

एक पतल� लकड़ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से पछेू -

�पीड �रकॉड� श�द सनुते ह� आप �या सोचते ह�? / ग�त श�द के पया�यवाची �या है?
1. द�ुनया का सबसे तजे एथल�ट कौन ह� या आप िजन लोग� को जानते ह� उनम� सबसे तजे कौन भाग
सकता है?
2. सबसे तजे ग�त से दौड़ने वाला जानवर कौन ह�? �या आप सबसे तजे ग�त से चलने वाले वाहन का
नाम जानते ह�?
ग�त क� अवधारणा एकऔर बहुत मह�वपणू� अवधारणा से सबं�ंधत है िजसका उपयोग ग�त को मापने
के �लए �कया जाता है -और वह है समय।
समय �य� मह�वपणू� है? यह जानना मह�वपणू� है �क कुछ करने के �लए कुल �कतना समय पास म� है
या कुछ करने म� �कतना समय लगता है।
�या आप एक घड़ी को देख कर सेकंड क� सईु (सबसे तज़े चलने वाल�), �मनट क� सईु (दसूर� सबसे तज़े
चलने वाल�)और घटें क� सईु (सबसे धीमी ग�त से चलने वाल�)क� पहचान कर सकते ह�?
सझुाव - �श�क ब�च� को बताएं �क सेकंड से छोट� इकाई भी होती है जसेै माइ�ो सेकंड, ननैो सेकंड



इ�या�द। रा���य एवं अतंरा����य �तर पर खेल क� ��तयो�गताओं जसेै �कओलं�प�स या कामनवे�थ
खेल म�, इनके ह� आधार पर �रकॉड� बनते और टूटते ह�।
ब�चे जोड़े म�, एक �मनट म� �कतने सेकंडऔर एक घटें म� �मनट होते ह� इसक� गणना कर�गे।

20 �मनट समय य�ं बनाना -

1. रेतघड़ी या आवर�लास - वह घडी िजससे समय मापने के �लए बटैर� या �कसी भी �कार क� �बजल�
क� आव�यकता नह�ं होती है।
1. �लाि�टक क� बोतल के दो ढ�कन� को इस �कार �चपकाएँ �क ढ�कन� के बदं �सरे एक दसूरे के ऊपर
ह�।
2. दोन� ढ�कन� म� एक समान छोटा सा छेद बनाएं िजससे रेत दोन� ढ�कन� से �वेश कर जाए (इसे
नकु�ल� चीज का उपयोग करके बना सकते ह�।
3. �कसी एक बोतल म� थोड़ी रेत डाल� उसपर ढ�कन लगाएं और ऊपर वाले ढ�कन म� दसूरे बोतल को
इस �कार बदं कर� �क एक बोतल को खड़े करने पर दसूरा बोतल उसपर उ�टा खड़ा हो सकेऔर रेत के
साथ बोतल को पलट� ता�क रेत एक बोतल से दसूर� बोतल म� �गरने लगे ।
4. यह स�ुनि�चत करने के �लए �क रेत ल�क न हो, बोतल के ढ�कन को बाहर से टेप कर�।

2. - सभंव हो तो ब�च� को येMake sun clock in at home in easy way lसयू� घड़ी कैसे बनाएं
वी�डयो �दखाएं उसके बाद ब�चे ये घड़ी बनाएंगे। य�द वी�डयो �दखाना सभंव न हो तो ब�च� को इसे
बनाने क� �व�ध �वयं बताएं।
��येक समहू �कसी एक उपकरण को अपने समहू म� बनाएंगे।
�श�क ब�च� को बताएं - पहले लोग छाया से भी समय का पता लगाते थे। िजस समय छाया �ब�कुल
सीधी होती थी, लोग जान जाते थे �क दोपहर के बारह बजे थे।

10 �मनट ब�च� को ये ��न पछेू या बोड� पर �लख द�। ब�चे समहू� म� �वचार करके नोटबकु म� अपने अपने जवाब 5

�मनट म� �लख�गे।
1. पता लगाएं और �लख� �क रेतघड़ी / सयू� घड़ी 30 सेकंड म� �कतने च�कर लगाएगा (समय बताने के
�लए घड़ी / मोबाइल टाइमर का उपयोग कर�)?
2. एक �व�याथ� घड़ी को देख सकते है और घोषणा कर सकते है �क 30 सेकंड कब बीत चकेु ह�,जब�क
अ�य यह �गन सकते ह� �क रेत इस य�ं से �कतनी बार गजुरती है। घमुाव� क� स�ंया 30 सेकंड के समान
होने के �लए हम इसे कैसे समायोिजत कर सकते ह�?
3. �या आप 30 सेक� ड म� रेत को पार करने का कोई तर�का सोच सकते ह�? हम इसम� लगने वाले समय
को कैसे बढ़ा या घटा सकते ह� ?
पांच �मनट बाद �श�क ब�च� से उनके जवाब पछू� और बोड� पर �लख�। (समय के अनसुार 2 - 3 समहू� से
सवाल पछू� ।)
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गहृ काय� -
आपके माता-�पता और समदुाय के सद�य� से पछेू �क जब घड़ी नह�ं होती थी तो वे समय कैसे जानते थे?

घर पर एक सरल लोलक बनाएं, इसे बनाने क� �व�ध नीचे द� गयी है। (ब�चे प�ुतक म� द� गयी �व�ध को
भी देख सकते ह�।)
1. लगभग 1 मीटर ल�बे धागे या डोर� के एक छोर पर एक छोटा प�थर (गोलाकार) या रबर बाँध द�िजये।
2. दसूरे छोर को द�वार पर एक क�ल का उपयोग कर कंुडे म� लटका द�िजये। अगर क�ल ना हो तो �कसी
मेज पर एक प��सल को टेप क� मदद से �चपका कर उसम� धागे को बाँध द�िजये। (�दए गए �च� के
अनसुार)
3. सरु��त होने क� पिु�ट करने के �लए प�डुलम को �हला कर जांच ले।

आपके �वारा बनाए गए प�डुलम को देख�। �या आप 30 सेकंड म� होने वाले दोलन� क� सं�या �गन सकते
ह�? 60 सेकंड म� �कतने ह�गे? इसे नोटबकु म� �लख�।
अब सभी अपने घर म� अपने प�रवार के सद�य� �वारा �क�ह� 2 - 3 ग�त�व�धय� म� लगने वाले समय को
घर क� घड़ी के अनसुार, रेत घड़ी / सयू� घड़ी के अनसुार और लोलक के अनसुार �लख�गे।

काय� / ग�त�व�ध घड़ी पर (घंटे, �मनटऔर
सेकंड म�)

रेतघड़ी म� (घणू�न क�
सं�या म�)

प�डुलम पर (दोलन� क�
सं�या)

खाना पकाने म� 2 घंटे 15 �मनटऔर 3

सेकंड
250 (इसआधार पर
गणना कर� �क 30 सेकंड
म� रेत �कतनी बार
गुजरती है)

7900(इस ग�त�व�ध के
दौरान प�डुलम �कतने
दोलन परूा करता है)

सझुाव -ग�ु�वाकष�ण का क� � �कसी पदाथ� म� एक का�प�नक �बदंु है जहां शर�र का कुल वजन क� ��त
माना जाता है।

दसूरा �दन - �व�याथ� 3 अलग-अलग �कार क� ग�त को उदाहरण को संशो�धत कर�गे और खेल/ �योग� के मा�यम से ग�त क�
अवधारणा समयऔर दरू� के समीकरण से समझ�गे
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट �पछल� क�ाऔर गहृ काय� का पवूा�वलोकन -

1.कलआपने �या सीखा?
2. घर म� बनाई गयी ता�लका के अपने अवलोकन साझा कर�।

15 �मनट ग�त�व�ध - (इस ग�त�व�ध को खलु� जगह पर करना होगा इस�लए �श�कक�ा म� टेबल कुस� हटा कर
जगह बनाये या खेल के मदैान म� ग�त�व�ध कराएं।)
1. एक �नि�चत दरू� से ब�च� को 10कदम सीधी �दशा म� चलने बोले।सभी एक साथ श�ु कर�गे और
देख�गे �क कौन जीता।
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2. ब�च� से पछेू �क �कतने �कार क� ग�त होती है? (सरल रेखीय ग�त, गोल�य ग�तऔरआव�धक
ग�त)

3. ब�च� से पछेू य�द उ�ह� ये रेस जीतनी हो तो वो �या अलग कर�गे?

�योग के मा�यम से देख�।
1. श�ु 5 - 6 ब�च� को आगे बलुाये और उ�ह� एक �नि�चत दरू� सीधी रेखा म� सामा�य ग�त से चलने
बोले। बाक� ब�चे उनके समय को �रकॉड� कर�गे।
2.अब 5 - 6 दसूरे ब�च� को बलुाये औरआधी दरू� सीधी रेखा म� सामा�य ग�त से चलने बोले। बाक�
ब�चे समय �रकॉड� कर�।
चचा� कर�: �कस दरू� को तय करने म� कम समय लगा? य�द हम दरू� कम कर द� तो लगने वाला समय
कम हो जाता है।

10 �मनट आइए ग�त बदलने के बाद ग�त�व�ध को दोहराएं:
1. �व�याथ� उसी �नि�चत दरू� से क�ा म� सामा�य ग�त से चल�गे और बाक� ब�चे समय �रकॉड� कर�गे।
2. �व�याथ� उस दरू� को परू� करने के �लए दौड़�गे और ब�चे समय �रकॉड� कर�गे।
चचा� कर�:
�कस दरू� को तय करने म� कम समय लगा? य�द हम ग�त बढ़ाते ह�, तो दरू� तय करने म� समय कम
लगता है।
इस�लए ग�त क� अवधारणा समयऔर दरू� का फलन है �य��क जब हम तजेी से चलते ह� तो तो उस दरू�
को तय करने म� हम� उतना ह� कम समय लगता है। अथा�त चाल तजे होगी तो समय कम लगेगा एवं
�दए गए समय म� चाल बढ़ा देने पर अ�धक दरू� तय कर�गे यह संबधं इस �कार �य�त �कया जा
ता है: चाल = दरू� एवं औसत चाल = कुल तय क� गयी दरू� ,

समय कुल समय
�श�क समय, ग�त, और दरू� के समीकरण� के साथ-साथ वेग क� अवधारणा क� भी चचा� कर�। वेग
�कसी व�तु क� ग�तऔर ग�त क� �दशा है । ब�च� को बताएं �क �कसी व�तु के वेग म� प�रवत�न क� दर
को �वरण कहते ह�। अगर �वरण क� दर 2 मीटर ��त सेके�ड है तो इसका अथ� हुआ �क उस व�तु का वेग
हरेक सेके�ड म� 2 मीटर बढ़ जा रहा है अथा�त अगर कोई व�तु 2 मीटर ��त सेके�ड क� वेग से चल रहा है
और �वरण 2 मीटर ��त सेके�ड हो तो दो सेके�ड के बाद उसका वेग 4 मीटर ��त सेके�ड हो जाएगा ।

10 �मनट इस �ोजे�ट के अ�ंतम �दन एक खेल काआयोजन होगा। इसम� हर समहू एक खेलऔर उसके �नयम
तय करेगा। इसका ल�य कम से कम समय म� सभी ग�त�व�धयां (जसेै �क उछलना, कूदना, ग�द को
लढ़ुकाना आ�द) परू� करके उ�ह� जीतना होगा।
ब�चे अपने समहू� म� िजन खेल� म� ��त�पधा� करनी है, उसक� सचूी बनाएंगे। य�द दो समहू एक जसैा
खेल सोचते ह� तो वे चाहे तो नया खेल सोच सकते ह�। ब�चे अगल� क�ा म� सचूी लेकरआएंगे, िजस पर
वो आगे काम कर�गे।
समहू� म�,अपनी ट�म के नाम का चयन कर� और अपनी रणनी�त पर काम कर� -आप कैसे स�ुनि�चत
कर�गे �कआपका समहू ��येक खेल कैसे खेल�गा �कआप पहले समा�त कर�?जबआपका समहू खेल का
आयोजन करेगा तो दरू�, समयऔर ग�त को मापने के �लएआप �कन उपकरण� का उपयोग कर�गे?

खेल करने के कुछ �नयम का दहुराव -

1. खेल 5 - 7 �मनट से �यादा का ना हो।
2. खेल म� आयोजन करने वाल� ट�म के सद�य के अलावा सभी ब�चे भाग ल�गे।
3. खेल ग�त, समयऔर दरू� के समीकरण परआधा�रत हो।
4.आयोजन करने वाले समहू खेल कराने क� परू� िज�मेदार� ल�गे (समय �कतना लगेगा, साम�ी क� पवू�
जानकार� देना, �वजेता घो�षत करने के �लए �श�कक� मदद लेना इ�या�द)
5. समहू के सभी सद�य� को कम से कम 1 खेल म� भाग लेना अ�नवाय� है।
6. समहू के सभी सद�य� को 1 खेल क� ग�त क� गणना करना अ�नवाय� है।
सझुाव - छा�� को उन खेल� का चयन करने क� अनमु�त द� जो वे खेलना और ��त�पधा� करना चाहते ह�।
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वे हर �दन अपनी रणनी�तय� पर काम कर सकते ह�।
गहृ काय� -
अलगअलग काय� को ग�त, दरू� और समय के �ि�टकोण से देख�। या �व�यालय से घर जाने वाले समय
को देख� जब वे धीरे या तजे ग�त से चलते ह�। ब�च� को बोले �क सभंव हो तो वे घर से �ाफ पेपर लेकर
आये।

तीसरा �दन - �व�याथ� ग�त समीकरण� का अ�यास करने के �लए खेल खेल�गे और इसका रेखांकन कर�गे, साथ ह� एक समान
ग�त के साथ �योग कर�गे।
साम�ी खेल खेलने क� साम�ी (य�द ज�रत हो तो), �ाफ पेपर (य�द उपल�ध हो तो)

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट �पछल� क�ाऔर गहृ काय� का पवूा�वलोकन -

1. कलआपने �या सीखा?
2. �या कल घर जाते हुए आपने अपनी ग�त म� अतंर �कया? य�द हां तो आपने �या पाया?

�श�क 3 - 4 ब�च� के जवाब सनु�।

20 �मनट ग�त�व�ध - (इस ग�त�व�ध को खलु� जगह पर करना होगा इस�लए �श�कक�ा म� टेबल कुस� हटा कर
जगह बनाए जगह म� �व�यालय के बरामदे म� या खेल के मदैान म� ये ग�त�व�ध कराएं।)
ब�चे अलग अलग खेल के मा�यम से ग�त समीकरण� का अ�यास कर�गे। ब�चे अपने �वारा एक खेल
चनेु, या �श�क उ�ह� नीचे �दए हुए खेल� का सझुाव दे और ऐसी ता�लका बनवाएं।
(खेल के उदाहरण - लगंड़ी दौड़, पीछे क� ओर दौड़ना, हाथ के साइड से दौड़ना , बॉल व प��सल लढ़ुकाना)

दौड़ना / चलने वाले
खेल का नाम

ब�चे/��तभागी
का नाम

�कतनी दरू� लगने वाला समय ग�त
(औसत चाल)

लगंड़ी दौड़
(उदाहरण)

अ ब स 6 मीटर 3 सेके�ड 2 मीटर ��त
सेके�ड

�नद�श -

1. ब�चे ये काय� समहू म� कर�गे।
2. ग�त�व�ध का �नधा��रत समय 10 - 15 �मनट है िजसमे ब�चे ग�त�व�ध कर उसे ता�लका म�

�रकॉड� कर�गे।
3. दरू� मापने के �लए ब�चे मापन टेप या �केल का �योग कर�। य�द यह उपल�ध न हो तो वे एक

कदम = 30 स�ट�मीटर मान सकते ह�।
4. समहू के सभी ब�चे खेल खेल�गे इस�लए छोटे और सरल खेल को चनेु।
5. इसके बाद सभी ब�चे अपनी औसत चाल क� गणना कर�गे।
6. ग�त के समीकरण� पर मान रख कर गणना कर�।

10 �मनट �ाफ पर रेखांकन
एक तरह के दौड़ (जसेै लंगड़ी दौड़ ) के प�रणाम� को �ाफ का
इ�तमेाल कर या �फर नोटबकु / �यामप�ट पर �ाफ बनाएँ /

बनवाएं। �श�क ब�च� को ऐसे �ाफ बना कर �दखाएं।
ब�चे उसमे ता�लका के आकंड़ो के अनसुार समहू के सभी ब�चो
�वारा �लए गए समयऔर तय क� गयी दरू� को अ�ंकत कर�गे। यह
काय� वे अकेले कर�गे। इसके बाद ब�चे सभी क� औसत चाल क�
गणना कर�गे। इसका उ�र मीटर ��त सेके�ड के �प म� �लखा जाएगा
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ग�त या चाल = दरू�
समय

चचा� कर� -
1.आपके समहू के �कस ब�चे क� चाल सबसे अ�धक थी?
2. �कस ब�चे ने सबसे कम समय �लया? �या इससे उनक� तय क� गयी दरू� म� कोई अतंरआया?
�श�क 4 - 5 ब�च� के जवाब सनु�।
�श�क बताएं सभी ब�च� / समहू �वारा तय क� गई कुल दरू� सभी ब�च� / समहू के ब�च� �वारा �लए
गए समय से भाग देने पर उस तरह के दौड़ के �लए उस क�ा / समहू क� औसत चाल का पता लगेगा ।
एक ब�चा अगर दो या अ�धक बार दौड़ता है तो उसके �वारा 2 या अ�धक बार क� तय दरू� को कुल समय
से भाग देने पर उस ब�चे के �लए उस तरह के दौड़ क� औसत चाल �नकाल� जा सकती है ।
गहृ काय� -
अपनी अलग अलग तरह से तय क� गई दरू� म� लगे समय को नोट करके अपनी औसत चाल �नकाल�गे।
ब�चे अपने �वारा �नधा��रत खेल� क� सचूी और �नधा��रत साम�ी क� सचूी को अ�ंतम �प द�गे।

चौथा �दन - �व�याथ� यह पता लगाएंगे �क ग�त बढ़ाने म� �या मदद करता है और इस बात पर �वचार कर�गे �क अ�ंतम �दन
खेल� के �लए वे अपनी ग�त कैसे सधुार सकते ह�।
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट �पछल� क�ाऔर गहृ काय� का पवूा�वलोकन -

1. �या कलआपके खेल म� आपको मजाआया? /आपके समहू म� कौन जीता?
2. आपने �या सीखा?
3. �या आपने अपने खेल क� सचूी और साम�ी फाइनल क�?

�श�क 3 - 4 ब�च� के जवाब सनु�।

20 �मनट ब�च� से पछेू -

�या सबने गाड़ी देखी है? चार प�हय� वाल�? एक गाडी तजेी से �य� भागती है?
उनके जवाब सनु� -
गा�ड़य� म� प�हये लगे होते ह� जो घष�ण को कम करके
�कसी व�तु को �थानांत�रत करने के �लए कम बल का
उपयोग करने म� स�म बनाते ह�।
चचा� करे �कसी गाड़ी म� प�हय� क� स�ंया बढ़ा द�गे तो
घष�ण कम होगा या �यादा और �य� ?
हमारे परै� और जमीन के बीच घष�ण हम� चलने म� मदद
करता है। अगर हमारे बीच घष�ण नह�ं होता, तो हम
जमीन पर �फसल रहे होत।े ग�द �चकनी सतह पर लढ़ुक जाती है, पर �खड़े सतह पर ग�द लढ़ुकना बदं
कर देती ह�।
ब�च� से पछेू -

�या आपने कभी हवा क� �वपर�त �दशा म� भाग कर देखा है? �या होता है जब हम हवा के �वपर�त
भागते ह� या साइ�कल चलाने क� को�शश करते ह�?
यह� �स�धांत �वमान म� भी काम करता है।
उनके जवाब सनु� -
यह मिु�कल होता है �य��कआपका शर�र या �वमान हवा के �वाह को बा�धत करता है, हवा को सतह के
चार� ओर अलग करने के �लए मजबरू करता है। पीछे से कम दबावऔर सामने से उ�च दबाव से आपके
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शर�र को ऐसा महससू होता है �क उसे पीछे खींचा जा रहा है। इसे �खचंाव कहा जाता है।
अब सोच कर �लखो -

1. एक गाडी रोड पर सबसे तजे भागेगी या घास भरे मदैान म�? �य�?
�श�क बताएँगे -अ�धक घष�ण कार को धीमा कर देगा और बहुत ज�द� �क जाएगा।)

15 �मनट बचे हुए समय म� ब�चे अ�ंतम �दन होने वाले खेल केआयोजन क� तयैार� कर�गे।
समहू� म� ब�चे खेल का नाम, उनके �नयम,अकंो के गणना क� रणनी�तआ�द �लख कर �श�कको
द�गे। इसे और रोचक बनाने के �लए ब�चे अ�य क�ा के ब�च� / �श�कऔर �श��काओं को आम�ं�त
कर सकते ह�।
गहृ काय� -
ब�चे दै�नक जीवन म� हमारे �लए घष�ण कहाँ उपयोगी है, उन उदाहरण� को �लख�गे।

पांचवा �दन - �व�याथ� खेलआयोजन का �दश�न कर�गे और �श�कक� मदद से �वजेता घो�षत कर�गे।
साम�ी खेलआयोजन के स�ब�ध म� ज�र� साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट �पछल� क�ाऔर गहृ काय� का पवूा�वलोकन -

1. �या कलआपके खेल म� आपको मजाआया? /आपके समहू म� कौन जीता?
2.आपने �या सीखा?
3. �या आपने अपने खेल क� सचूी और साम�ी फाइनल क�?
�श�क 3 - 4 ब�च� के जवाब सनु�।
बताएं �क घष�ण नह�ं होने से से हमारा खड़ा होना, चलना, दौड़ना, �ेन बस गाड़ी इ�या�द कुछ भी नह�ं
चल सकती। रोट� बनाना भी सभंव नह�ं होगा

5 �मनट ब�चे िजस खेल को कराना चाहते ह�, उसक� तयैार� कर�गे। �श�क सभी समहू� को �म स�ंया द� िजससे
ब�चे एक एक कर खेल काआयोजन कर�गे।
�नयम का दोहराव -

1. खेल 5 �मनट से अ�धक का ना हो।
2. खेल म� आयोजन करने वाले समहू के सद�य� के अलावा सभी ब�चे भाग ल�गे।
3. खेल ग�त, समयऔर दरू� को समा�हत करता हो।
4.आयोजन करने वाले समहू खेल खेलाने क� परू� िज�मेदार� ल�गे (समय �कतना लगेगा, साम�ी क�
पवू� जानकार� देना, �वजेता घो�षत करने के �लए �श�कक� मदद लेना)
5. समहू के सभी सद�य� को कम से कम 1 खेल म� भाग लेना अ�नवाय� है।
6. समहू के सभी सद�य� को 1 खेल क� ग�त क� गणना करना अ�नवाय� है।

30 �मनट खेल काआयोजन
बचे हुए समय म� ब�चे बार� बार� से खेल काआयोजन कर�गे एवं उसमे भाग ल�गे।
�श�क भी ब�च� के साथ भाग ल� और �वजेता क� घोषणा कर�।
य�द समय बचे तो ब�च� के साथ चचा� कर� -
1. इस �ोजे�ट को करने म� उ�ह�ने �या सीखा?
2. उ�ह� �कस चीज़ म� सबसे �यादा मजाआयाऔर �कसम� क�ठनाई हुई?
3. य�द उ�ह� ऐसा आयोजन �फर से करना हो तो वो �या अलग करना चाह�गे?

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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