
सरु��त रख� और संर��त कर�! (वग� 8)
�ववरण �व�याथ� जवै �व�वधता के मह�वऔर उस पर मानवीय ग�त�व�धय� के �भाव का पता

लगाएंगे। वे जलऔर वायु �दषूण के कारण� और समाधान� का �व�लेषण कर�गे और अपने
समदुाय म� �दषूण को कम करने म� मदद करने के �लए एक उपकरण बनाएंगे। �फर वे जवै
�व�वधता क� र�ा और वायु तथा जल �दषूण को कम करने के �लए समदुाय के सद�य� को
सवेंदनशील बनाने के �लए एक जाग�कता अ�भयान �डजाइनऔर काया�ि�वत कर�गे।

पाठ जवै �व�वधता का सरं�ण
वायु एवं जल �दषूण

�ोजे�ट का ल�य हम अपने समदुाय को पया�वरण क� र�ा के �लए कैसे �ो�सा�हत कर सकते ह�?
कुलआव�यक समय क�ा म�: ��त�दन 40 �मनट, 5 �दन� के �लए

घर पर 4 �दन� के �लए ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक संसाधन पानी,कलम,कागज/नोटबकु, एक कांच का जार, सखेू प�े, कुछ �पन, �सरका या नींबू का रस,

�ेयॉन/�केच पेन (वकैि�पक)

सीखने के प�रणाम 1.जवै �व�वधता के मह�वऔर पया�वरण के सतंलुन म� इसक� भ�ूमका का वण�न कर�गे।
2. वायु और जल �दषूण के कारण, �भावऔर �नवारक उपाय बताएंगे।
3. वायु �दषूण के पया�वरण पर पड़ने वाले �व�भ�न हा�नकारक �भाव� (अ�ल वषा�,ओजोन
परत क� कमी, �ीन हाउस �भाव) पर चचा� करके इसक� रोकथाम के बारे म� जाग�कता पदैा
करने का �यास कर�गे।
4. �दषूण से संब�ंधत वा�त�वक घटनाओं के हा�नकारक �भाव� का वण�न करके पया�वरण
को संत�ुलत करने के ��त सवेंदनशीलता को दशा�एंगे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआएं ।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन - �व�याथ� अपनेआस-पास क� जवै �व�वधता क� पहचान करने के �लए �कृ�त क� सरै कर�गे। �फर वे जवै �व�वधता
के मह�व का पता लगाएंगे और उस पर मानवीय ग�त�व�धय� के �भाव क� पहचान कर�गे।
साम�ी कलम,कागज/नोटबकु
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
20 �मनट अपने साथी के साथ,अपने �व�यालय केआसपास रहने वाले क�ट पतगं� को देख� तथा उनके रंग,आकार,

आवास इ�या�द के आधार पर उनक� सचूी बनाएं। (10 �मनट)
ब�चे समहू� म� चचा� कर�गे और अपने उ�र को नोटबकु म� �लख�गे -

1. �या सभी जीव एक जसेै �दखते ह�?
2. इन जीव� को जी�वत रहने के �लए �या चा�हए?
3. वे जी�वत रहने के �लए एक-दसूरे पर कैसे �नभ�र ह�?

( उपरो�त ��न� पर ब�च� से उनके �वचार सनु�)
�श�क बताएँ - �व�भ�न जीव एक जसेै नह�ं होते ह�, उनकेआवासऔर उनक� बनावट अलग-अलग होती है।
धरती पर पाए जाने वाले �व�भ�न �कार के जीव� क� �जा�तयां तथा उनकाआपसी एवं पया�वरण से संबधं
जवै �व�वधता कहलाता है। सभी जीव जी�वत रहने के �लए एक दसूरे पर �नभ�र ह�।)



जवै �व�वधता पया�वरण के �लए �कस �कार मह�वपणू� है? (�व�या�थ�य� से यह सोचने के �लए कह� �क पौधे
और जानवर एक-दसूरे को जी�वत रहने म� कैसे मदद करते ह�, और
�कृ�त म� सतंलुन बनाने म� उनका �या योगदान है?) (5 �मनट)
�श�क ब�च� के �वचार� को बोड� पर �लख�।
अब,आइए हम अपनेआस-पास रहने वाले जीव� के आधार पर एक
खा�य �ृंखला बनाएं । (ब�च� को एकआसान खा�य �ृंखला बनाने
बोल�।) (5 �मनट)

● उ�पादक > �ाथ�मक उपभो�ता > ��वतीयक उपभो�ता >
ततृीयक उपभो�ता

● उदाहरण के �लए, घास >खरगोश > लोमड़ी > शरे
सझुाव - य�द ब�चे ये �ृंखला ना समझे हो तो उ�ह� �व�तार से
समझाएं।

15 �मनट जवै �व�वधता पर मानव �भाव (यह ग�त�व�ध ब�चे समहू� म� कर�गे। )

1. मानव �वारा क� गयी कुछ ऐसी ग�त�व�धय� के बारे म� सोच� जो जवै �व�वधता को �भा�वत करती
ह�?

य�द �व�याथ� जवै �व�वधता को �भा�वत करने वाल� मानवीय ग�त�व�धय� के बारे म� ना सोच पाय�, तो पछू�
�क �या सड़क के �कनारे/ जल �नकाय� म� कचरा जमा करने और अप�श�ट (जसेै �लाि�टक) जलाने जसैी
ग�त�व�धयां या फूटे /खराब �यबू लाइट/ सी ऍफ़ एल/ संचार तरंगे जवै �व�वधता को कैसे �भा�वत कर
सकती ह�?
�श�क बता सकते ह� जवै �व�वधता को नकुसान पहंुचाने वाल� �व�भ�न मानवीय ग�त�व�धय� के
प�रणाम�व�प कई पौधे और जानवर ल�ुत�ायऔर �वल�ुत हो गए ह�। ब�च� को सोचने कह� यह कैसे सभंव
हो सकता है? यह एक ऐसी सम�या है िजसे हल करने क� आव�यकता है, �य��क जवै �व�वधता पया�वरण के
�लए मह�वपणू� है।

5 �मनट �ोजे�ट का प�रचय
इस �ोजे�ट के अतं म� ब�चे एक उपकरण �डज़ाइन कर�गे जो �दषूण को कम करने म� मदद कर सके। वे
समहू म� सोच�गे �क मानवीय ग�त�व�धयां जवै �व�वधता के मह�वपणू� दो �मखु ससंाधन� - �व�छ हवा और
पानी -को कैसे �भा�वत करती ह�? इन सम�याओं को बेहतर ढंग से समझने के �लए वे अपने समदुाय/

प�रवार के सद�य� से बातचीत कर सकते ह�। अतं म� समदुाय के सद�य� के �लए उपकरण �द�श�त करने और
उन चीज� को साझा करने के �लए एक जाग�कता अ�भयान चलाएंगे जो हम �मलकर जवै �व�वधता क� र�ा
के �लए कर सकते ह�।
गहृ काय� - प�रवार या समदुाय के सद�य� से बात कर� और जवै �व�वधता को नकारा�मक �प से �भा�वत
करने वाल� मानवीय ग�त�व�धय� का पता लगाएं। अपने �े� म� पता कर� �क हमार� कौन सी �व�भ�न
ग�त�व�धयां जल �दषूण का कारण बनती ह�?

दसूरा �दन - �व�याथ� जल �दषूण के �भाव� को �द�श�त करने के �लए एक �योग कर�गे। �फर, वे अपने समदुाय म� जल �दषूण
का कारण बनने वाल� मानवीय ग�त�व�धय� के बारे म� बताएंगे और समाधान सझुाएंगे िज�ह� सामदुा�यक जाग�कता स� म�
साझा �कया जाएगा।
साम�ी शीशे के 2 जार, साफ पानी, कुछ अप�श�ट पदाथ� (जसेै कागज के टुकड़,े �म�ट� और राख), कागज, कलम,

ग�द/टेप
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट �पछले �दन एवं गहृ काय� पर चचा�

1. जवै �व�वधता �या है?
2. जवै �व�वधता को जी�वत रहने के �लए �या चा�हए?
3. कौन सी मानवीय ग�त�व�धयां जवै �व�वधता को �भा�वत करती ह�?

आपजानते ह� �क जलऔर वायु दो बहुत मह�वपणू� ससंाधन ह� िजनक� जवै �व�वधता को आव�यकता है।
आज हम इस बात पर �यान क� ��त कर�गे �क मानवीय ग�त�व�धयां पानी क� गणुव�ा को कैसे �भा�वत
करती ह� और हम इसे सरं��त करने के �लए �या कर सकते ह�।
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10 �मनट जल �दषूण के �भाव
1. �या हम प�ृवी पर उपल�ध सभी तरह के जल �ोत� (जसेै �क झील� और न�दय�) से पानी पी सकते

ह�? �य� या �य� नह�ं? (5 �मनट)
आइए जल �दषूण के कुछ �भाव� का पता लगाने के �लए �योग कर�।

अवधारणा जल म� �मलाये गये अप�श�ट जल को अनपुयोगी एवं हा�नकारक बना देते ह�।

साम�ी शीशे के 2 जार, साफ पानी, कुछ अप�श�ट पदाथ� (जसेै कागज के टुकड़,े �म�ट� और
राख),कागज,कलम, ग�द/टेप

���या 1. ��येक जार का आधा भाग साफ पानी से भर�।
2. एक जार म�, अप�श�ट पदाथ� डाल� और अ�छ�

तरह �मलाएं या �हलाएं। इस जार पर '�द�ूषत
जल'का लेबल लगाएं।

3. दसूरे जार म� �सफ� पानी रहने द� और इस पर
'�व�छ जल'का लेबल लगाएं।

4. जार को सरु��त �प से स�ं�हत कर� और उ�ह�
आधे �दन के �लए ि�थर छोड़ द�।

5. इसे अगले �दन या क�ा के अतं म� ब�चे देख�गे और अवलोकन तथा �न�कष�
भर�गे।

अवलोकन अगले �दन भरना होगा

�न�कष� अगले �दन भरना होगा

20 �मनट जल �दषूण का समाधान
अपने पड़ोस या समदुाय म� होने वाल� उन ग�त�व�धय� को खोज� और सचूीब�ध कर� जो जल �दषूण बढाती ह�।
जल �दषूण को कम करने या उससे बचने के �लए �या कर सकते ह�। अपने �वचार� को दशा�ई गई ता�लका म�
दज� कर�। ता�लका के �यादा से �यादा �बदंु �लखने क� को�शश कर� ।

जल �दषूण का कारण बनने वाल� मानवीय
ग�त�व�धयाँ

मेरा समदुाय इस बारे म� �या कर सकता है?

अपनी ता�लका का �मलान अपने सा�थय� क� ता�लका से कर�।
अतं म�, समदुाय के बजुगु� से फ�डबकै लेने के �लए समहू के ��येक सद�य को घर ले जाने के �लए ता�लका क�
��तयां बनाएं। (जब हम अपने समदुाय के सद�य� के �लए एक रोमांचक जाग�कता अ�भयान क� योजना
बनाएंगे तो हम इन �वचार� का उपयोग कर�गे!)

सझुाव - य�द �व�याथ� ग�त�व�धय� और समाधान� को नह�ं �लख पाते तो "जल �नकाय� म� �लाि�टक फ� कने"

और "समदुाय के �व�भ�न �े�� म� अ�धक कूड़देान रखनेऔर उनका उपयोग करने के �लए �ो�सा�हत कर�"
जसेै उदाहरण द�।
गहृ काय� -

1. जल �दषूण का कारण बनने वाल� ग�त�व�धय� और सझुाए गए समाधान� पर समदुाय के कुछ
बजुगु� से ��त��या �ा�त कर�। उनक� मदद से, ता�लका म� सधुार /जोड़ कर�।

2. एक छोटे पौधे को नींबू के रस वाले पानी से सींचे।

तीसरा �दन – �व�याथ� वायु �दषूण के कारण� पर चचा� करते ह� और अ�ल�य वषा� के �भाव� को समझने के �लए �योग करते ह�।
वे अपने अ�भयान म� उपयोग के �लए वायु �दषूण को रोकने के �लए कदम उठा सकते ह�।
साम�ी शीशे के 2जार, पानी, 2 प��यां, 2 �पन/पेपर ि�लप, �सरका/नींबू का रस,कागज, पेन, टेप/ग�द
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समय ग�त�व�धऔर �ववरण
5 �मनट �पछल� क�ा �योग (जल �दषूण के �भाव)का अवलोकन

उन दो जार� का �नर��ण कर� िजन पर हमने कल काम �कया था। देख� �क दोन� जार� के पानी का गंध, रंग
इ�या�द कैसे �भा�वत हुआ। ता�लका म� अपने अवलोकनऔर �न�कष� भर�। इन सवाल� पर चचा� कर� -
आपको �या लगता है ऐसे �द�ूषत पानी का �या असर होगा?

1. पानी के अदंर रहने वाले जीव� पर?
2. उन जीव� पर जो यह पानी पीते ह�?
3. उन पौधे पर जो इस जल को अपनी जड़� से अवशो�षत करते ह�?
4. हम पर य�दआप इसे पीते ह�?

जल �दषूण से �यि�त ह� नह�ं अ�पतु पश-ुप�ी एवं मछल� भी �भा�वत होते ह� । �द�ूषत जल पीने, पनुः
सजृन कृ�ष तथा उ�योग� आ�द के �लए भी उपय�ुत नह�ं ह� । यह झील� एवं न�दय� क� सुदंरता को कम करता
है । द�ूषत जल,जल�य जीवन को समा�त करता है तथा इसक� �जनन - शि�त को �ीण करता है ।

10 �मनट वायु �दषूण के �भाव
अब, हम इस बात पर �यान क� ��त कर�गे �क हमार� ग�त�व�धयां वायु क� गणुव�ा को कैसे �भा�वत करती ह�
और हम इसे सरं��त करने के �लए �या कर सकते ह�।

1. �या आपकेआस-पास क� हवा साफ है? य�द नह�ं, तो कौन इसे �द�ूषतऔर गंदा करता है?
2. �द�ूषत हवा जवै �व�वधता को कैसे �भा�वत कर सकती है?

(ब�च� से उनके �वचार सनु� और बोड� पर �रकॉड� कर�।
�द�ूषत हवा जवै �व�वधता के �लए हा�नकारक है । �द�ूषत हवा हम� अनेक �बमा�रय� से ��सत कर सकती है
यह अ�ल�य वषा� का भी कारण बनती है। ऐसा तब होता है जब �द�ूषत हवा म� मौजदू जहर�ल� गसै� बा�रश के
पानी म� �मल जाती ह� और अ�ल पदैा करती ह�। जब ये अ�ल प�ृवी पर �गरते ह�, तो न केवल जी�वत जीव� को,
बि�क �नज�व चीज� को भी नकुसान पहंुचा सकते ह�। (�श�क यहां ताजमहल का उदाहरण दे सकते ह� ।
https://www.geeksforgeeks.org/what-are-the-effects-of-acid-rain-on-taj-mahal/)

कल िजस पौधे म� नींबू का जल डाला था उस जल को डालने से �या असर हुआ उसे घर जा कर देख�गे।नींबू का
रस �मलाने से जल अ�ल�य हो जाता है।

10 �मनट अ�ल�य वषा�

अवधारणा अ�ल�य वषा� जी�वतऔर �नज�व चीज� को नकुसान पहंुचाती है।

साम�ी शीशे के 2 जार, पानी, 2 प��यां, 2 �पन/पेपर ि�लप, �सरका/नींबू का रस, कागज,
पेन, टेप/ग�द

���या: 1. जार 1 म� एक प�ा और �पन रख�।
2. इस जार को साफ पानी से भर द� और बंद कर द�।
3. इस जार को '�व�छ वषा�' लेबल कर�।
4. जार 2 म� एक प�ा और �पन रख�।
5. इस जार को आधा पानी औरआधे �सरका या नींबू के रस के �म�ण से भर�।
6. इस जार पर 'अ�ल वषा� ' �लख द� लेबल कर�
7. जार को एक �दन के �लए ऐसे ह� छोड़ द�।

अवलोकन: अगले �दन अवलोकन कर भर�

�न�कष�: अगले �दन भर�
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10 �मनट वायु �दषूण का समाधान
अपने समहू� म�,अपने पड़ोस या समदुाय म� होने वाल� उन ग�त�व�धय� के बारे म� सोच� और सचूीब�ध कर� जो
जल �दषूण म� योगदान करती ह�।
सोच� �कआपऔरआपके समदुाय के सद�य इनम� से ��येक ग�त�व�ध से होने वाले वायु �दषूण को कम
करने या उससे बचने के �लए �या कर सकते ह�। अपने �वचार� को दशा�ई गई ता�लका म� दज� कर�।

वायु �दषूण का कारण बनने वाल� मानवीय
ग�त�व�धयाँ

मेरा समदुाय इस बारे म� �या कर सकता है?

जब हम अपने समदुाय के सद�य� के �लए एक रोमांचक जाग�कता अ�भयान क� योजना बनाएंगे तो हम इन
�वचार� का उपयोग कर�गे।

5 �मनट एक उपकरण �डजाइन करना
अपने समहू� म� चचा� कर� �कआप �कस �कार के �दषूण से �नपटना चाहते ह�,आपका उपकरण �या होगा
और �दषूण को कम करने के �लए इसका उपयोग कैसे �कया जा सकता है।

1. अब हमारे समदुाय म� जलऔर वायु �दषूण के कारण� क� हमार� समझ केआधार पर,अपने समहू�
म� एक उपकरण का एक मॉडल बनाने के �लए काम कर� िजसका उपयोग इस �दषूण को कम करने
के �लए �कया जा सकता है।

2. यह ऐसा उपकरण हो सकता है जो पहले से मौजदू हो या कुछ ऐसा जो नया बनाया जा सकता है।
3. उदाहरण के �लए, पानी म� ठोस अप�श�ट को पकड़ने के �लए एक जाल (उदाहरण के �लए मे�डकल

मा�क) या हवा को श�ुध करने के �लए कोयले क� आग पर लगाने के �लए एक �फ�टर। (ज�र� नह�ं
�क ब�चे उपकरण बनाएं, य�द साम�ी ना �मलती हो तो ब�चे �सफ� �डज़ाइन बना कर ��ततु कर
सकते ह�।)

गहृ काय� -
1. वायु �दषूण का कारण बनने वाल� ग�त�व�धय� और सझुाए गए समाधान� पर समदुाय के कुछ

बजुगु� से ��त��या �ा�त कर�। उनक� मदद से, ता�लका म� सधुार /जोड़ कर�। अपने प�रवार या
समदुाय के सद�य� से अपने उपकरण �डजाइन पर ��त��या भी �ा�त कर�। उपकरण का मॉडल
और अ�भयान पो�टर बनाने के �लएआव�यक साम��यां एक��त कर� और अगल� क�ा म� लेकर
आएं।

2. िजस पौधे को नींबू के जल से सींचा था उसका अवलोकन कर�। इसम� थोड़ा चनूा �मलाया हुआ पानी
डाले,अगले �दन अवलोकन कर�।

चौथा �दन - �व�याथ� अपने जाग�कता काय��म क� योजना बनाते ह�, पो�टर तयैार करते ह� और इसके �लए अपने मॉडल बनाते
ह�।
साम�ी चाट� पेपर, रंग, �केच पेन,अ�य साम�ी जो �व�याथ� इ�तमेाल करना चाहते ह�
समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट अ�ल वषा� �योग का अवलोकन
उन दो जार� का �नर��ण कर� िजन पर हमने कल काम �कया था। देख� �क जी�वतऔर �नज�व दोन� चीज�
अ�ल से कैसे �भा�वत हु�। ता�लका म� अपने अवलोकनऔर �न�कष� भर�।
आपके अनसुार अ�ल�य वषा� का �या �भाव पड़गेा?

- मन�ुयऔर पौधे?

- पानी के अदंर रहने वाले जीव?
अ�ल वषा� मन�ुय तथा जानवर� म� �वसन अवरोध उ�प�न करती है। अ�ल वषा� के कारण जल के पादप�
पर ��तकूल �भाव डालता है। अ�ल वषा� से आयरन, लेड,कॉपरआ�द धातएंु घलुकर पेय जल म� पहंुच जाती
है एवं हमारे �वा��य पर ��तकूल �भाव डालती ह� । यह प�थरऔर धातओुं से बनी म�ूत �य�, भवन� तथा
�मारक� को �भा�वत करती है।
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35 �मनट काय��म योजना
��येक समहू म� �व�या�थ�य� को खदु को तीन छोटे समहू� म� �वभािजत करने के �लए कह�:
1. पो�टर �नमा�ता, 2. मॉडल �नमा�ता 3.काय��म क� योजना बनाने वाले। सभी समहू इसके �लए एक
योजना �लख�गे, उ�ह� बताएं �क ��येक समहू के पास ��त�ुत के �लए 15 �मनट का समय होगा।
पो�टर बनाना

1. चार समहू बनाकर वायु (2 समहू) एवं जल �दषूण (2 समहू) के अलग अलग पो�टर बना कर,
�दषूण के कारणऔर उसके समाधान को शा�मल कर�। (स�ुनि�चत कर� �क समहू के सभी सद�य
पो�टर म� �लखी गई बात� से प�र�चत ह� �य��क उ�ह� काय��म म� ��ततु करने क� आव�यकता
होगी।)

मॉडल बनाना
1. मॉडल �नमा�ता �पछल� क�ा म� बनाए गए �डजाइन का उपयोग करके उस उपकरण को बनाएंगे

(य�द संभव हो तो) िजसका उपयोग वे �दषूण को कम करने म� मदद के �लए कर�गे।इसक�
�वशषेताएं �लख� और �दषूण को कम करने के �लए इसका उपयोग कैसे �कया जा सकता है, यह
भी �लख�।

काय��म क� योजना बनाना
काय��मआयोजक� से �न�न ��न� के बारे म� सोचने के �लए कह�,जसेै:

1. वे �कूल म� कहां काय��मआयोिजत कर�गे? सभी के बठैने क� �यव�था कैसी होगी?
2. वे समदुाय के �कतने सद�य� को आम�ं�त करना चाह�गे और सद�य� को कैसे आमं��त कर�गे?

3. आयोजन कबआयोिजत �कया जाएगा?
गहृ काय� -

1. आयोजन से संब�ंधत �कसी भी अधरेू काय� (पो�टर/मॉडल/�नम�ंण)को परूा कर�। अपने समदुाय
के सद�य� को �नम�ंण काड� भी �वत�रत कर सकते ह�।

2. नींबू जल से सींचने का �भाव एवं चनूा �मला पानी से सींचने के �भाव का अवलोकन कर अतंर को
�लखकर कारण समझने क� को�शश कर�।अपनी समझको अ�ंतम �दन के ��त�ुत म� डाल�।

पांचवा �दन - �व�याथ� अपने अ�ंतम �ोजे�ट ��ततु कर�गे।
साम�ी ��त�ुत के �लए ज�र� साम�ी
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
40 �मनट जाग�कता अ�भयान

�व�याथ� अपने �वारा तयैार क� गई योजना के अनसुार अपने पो�टर� और मॉडल� का उपयोग करके
जाग�कता अ�भयान के बारे म� सभी को बताएंगे। ��येक समहू एक-एक करके अपनी ��त�ुत द�गे।
मॉडल क� भी ��त�ुत भी क� जाएगी ।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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