
हमारी ऑखंें और रंगीन संसार! (वर्ग 8)
विवरण विद्यार्थी दृष्टि भ्रम या प्रकाशीय विभ्रम से सबंंधित प्रयोग कर इस बारे में समझेंगे कि

परावर्तनऔर अपवर्तन के पश्चात हमें दिखने वाली चीज़ों की व्याख्या हमारा मस्तिष्क किस
प्रकार करता है।   

प्रमखु सवाल क्या आप किसी की दृष्टि को भ्रम में डाल सकते हैं?
पाठ प्रकाश के खेल
कुलआवश्यक समय कक्षा में 5 दिनों के लिए प्रतिदिन 40 मिनट का समय

घर पर 4 दिनों के लिए प्रतिदिन 20 मिनट का समय
आवश्यक ससंाधन समतल दर्पण, स्टील चम्मच, साफ पानी, गिलास, कागज, पेंसिल

सीखने के परिणाम
1. परावर्तनऔर अपवर्तन के बीच अतंर करेंगे।
2. पार्श्व परिवर्तन के बारे में जानेंगे।
3. मानव नेत्र का नामांकित चित्र बनाएंगे और उसके प्रत्येक भाग की कार्यविधि का वर्णन
करेंगे।
4. अपनी परियोजना को प्रस्ततु करने को लेकर सवंाद कौशल का प्रदर्शन करेंगे।

शिक्षक / शिक्षिकाओं के लिए
सझुाव

1. सभी शिक्षक / शिक्षिकाएं कक्षा शरुू होने के पहले प्रत्येक दिन की सामग्री और प्लान देख
लें।
2. जिस दिन की सामग्री स्कूल में उपलब्ध न हो, उसे बच्चों को एक दिन पहले बताएं ताकि वो
अगले दिन सामग्री लेकरआये।
3. पहला दिन शरुू करने से पहले सभी बच्चों को समहूों में बांट दें जिससे वो समहू कार्य,
प्रयोग या अन्य कोई गतिविधि समहू में ही करेंगे। ध्यान दें कि समहू हमेशा मिश्रित समहू हो
जिसमें सभी स्तर के बच्चे हो।

पहला दिन - विद्यार्थी परावर्तन की बनुियादी अवधारणाओं के बारे में दोहराएंगे और अपना जादईु दर्पण बनाएँगे!
सामग्री समतल दर्पण, स्टील चम्मच, स्टील टिफिन बॉक्स (यदि उपलब्ध हो तो)
समय गतिविधिऔर विवरण
5 मिनट बच्चों से सवाल पछेू -

1. हमें किसी वस्तु को देखने के लिए किन चीज़ों की आवश्यकता होती है?
(हमारी आखँें, प्रकाश का एक स्रोत, वे सतह जो प्रकाश को परावर्तित या
अवशोषित करती हैं)
2. मस्तिष्क के बारे में क्या आपका विचार है? क्या आपको लगता है कि वस्तु
को देखने में इसकी भी कोई भमूिका है? कैसे? (बच्चों से उनके विचार सनेु)
दर्पणों के साथ खेलना
दृष्टि भ्रम कैसे काम करता है, उन्हें इस बारे में समझाने को कहें (संभव हो तो
बच्चों को ये तस्वीर दिखाएं या बिना इसे दिखाए प्रश्न पछेू)
बच्चे अपना चेहरा चम्मच की अदंरूनी सतहऔर बाहरी सतह, समतल दर्पण, स्टील टिफिन बॉक्स के
ढक्कन इत्यादि जसेै विभिन्न परावर्तक सतहों पर कैसा दिखता है, इसका अवलोकन करते हैं।
चर्चा करें:
क्या ये तस्वीरें आपके वास्तविकआकार को दिखाती हैं? क्यों या क्यों नहीं?

10 मिनट विभिन्न सतहों को देखें और वे प्रकाश को किस प्रकार परिवर्तित करते हैं, इस बारे में जानें
1. दर्पण का हमारे जीवन में क्या उपयोग है?
2. ऐसी कौन सी अन्य सतहें हैं जिनका उपयोग हम दर्पण के रूप में कर सकते हैं?
(बच्चों से उनके विचार सनुें)
क्या ऐसी अन्य वस्तएंु हैं जो दर्पण की कार्य कर सकती हैं? आइए इसका परीक्षण करने के लिए प्रयोग करें:
सतह के प्रकार अवशोषण/परावर्तन अवलोकन

सतह: दर्पण, बनावट: चिकना प्रकाश का परावर्तन होता है प्रकाश में भी गर्म नहीं होता है



रंग: साफ, अन्तः सतह: पॉलिश
किया हुआ

जमा हुआ पानी

तालिका को जितना संभव हो सके विस्तार दें, कागज पर हमारा प्रतिबिबं क्यों नहीं बनता ?
बच्चों को बताएं -
गहरे रंग प्रकाश ऊर्जा को अवशोषित कर ऊष्मा में परिवर्तित कर देते हैं और वहाँ से प्रकाशआसानी से
परावर्तित नहीं होता है। चिकनी, पॉलिश की हुईऔर समतल सतहें अधिक प्रकाश ऊर्जा को परावर्तित करती
हैं।
बच्चे इस बारे में सोचेंगे कि क्या पानी जमीन की तलुना में अधिक प्रकाश को अवशोषित या परावर्तित
करता है? दोपहर के समय तालाबऔर मदैान की स्थिति को याद करें - कौन सा सतह जल्दी गर्म हो जाता
है?

15 मिनट परावर्तन के बारे में जानना
बच्चे समहूों में ये कार्य करेंगे, सभी समहू के पास एक दर्पण, एक टॉर्च
और कागज का एक टुकड़ा होना चाहिए। दर्पण समतल सतह पर
टिका होना चाहिएऔर हिलना नहीं चाहिए। शीशे पर टॉर्च
जलाएं।कागज पर परावर्तित प्रकाश को देखना है। कमरे की सारी
बत्तियां बझुा दें।
बच्चों को कुछ समय दें और इस बारे में जानने दें। इसके बाद चर्चा
करें:
- क्या आपको इसका अदंाजा था कि प्रकाश कागज पर पड़,े इसके लिए कागज को किस स्थिति में पकड़ा
जाना चाहिए?
- आप टॉर्च को कैसे पकड़ते हैं और रोशनी कहाँ जाती है, इसके बीच क्या संबधं है?
परावर्तन को समझाने के लिए इन वजै्ञानिक शब्दों के बारे में बताएँ:
- अभिलम्ब रेखा: यह एक काल्पनिक रेखा होती है, जो परावर्तन की सतह पर लंबवत होती है।
(दर्पण पर दो किरणों के मिलन बिदंु पर एक स्केल/ पेंसिल को लबंवत रखें।)
- आपतन कोण: सतहऔर सामान्य रेखा की ओर जाने वाली किरण द्वारा बनाया गया कोणआपतन कोण
कहलाता है। (छात्र टॉर्च को दर्पण से जोड़ने वाली एक डोरी से प्रकाश के पथ का पता लगाते हैं।)
- परावर्तन कोण: सतहऔर सामान्य रेखा से दरू जाने वाली किरण द्वारा बनाया गया कोण परावर्तन कोण
कहलाता है। (छात्र दर्पण से कागज तक प्रकाश के पथ का पता लगाते हैं।)
अवलोकन कर छात्र जानते हैं किआपतन कोणऔर परावर्तन कोण (तारऔर स्केल/ पेंसिल के बीच मापा
गया कोण) बराबर हैं या नहीं।
बच्चों को बताएं - यह परावर्तन का पहला नियम है - वे हमेशा बराबर होते हैं।
बच्चे इस सरंचना को एक नामांकित किरणआरेख के माध्यम से दर्शाते हैं।
परावर्तन के बारे में दोहराएँ - गेंद को दीवार की तरफ उसी तरह उछालें जिस प्रकार प्रकाश परावर्तित होता है
और छात्रआपतित किरण (जिस बिदंु पर प्रकाश दर्पण से टकराता है) एवं परावर्तित किरण (वह प्रकाश जो
हमारी आखँों तकआता है) के बारे में बताते हुए परावर्तन की अवधारणा को समझा सकते हैं।

10 मिनट बच्चों को बताएं -
यदि परावर्तक सतह समतल न हो तो यहआपको कैसे भ्रमित कर
सकता है? इसका परीक्षण करने के लिएआप विसरितऔर अनियमित
परावर्तन का आरेख बनाने से पहले फॉयल के एक टुकड़े का उपयोग कर
सकते हैं जिसे आप कई बार मोड़ कर प्रकाश के स्रोत के साथ परीक्षण
कर सकते हैं।
इसी प्रकार, गोलाकार दर्पण के बारे में विचार करें।
बच्चे इस बारे में जानते हैं कि चम्मच का कौन सा पषृ्ठ अवतल (आतंरिक सतह)
है और कौन सा पषृ्ठ उत्तल (बाहरी सतह) है। वे अलग-अलग दरूी पर चम्मच
रखकर अपना प्रतिबिबं देखते हैं। समहूों में बच्चे इन प्रश्नों पर चर्चा करेंगे -
1. क्या प्रतिबिबं का आकार बदलता है?
2. यह सीधा है या उल्टा?
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3. क्या आपको लगता है कि यहां परावर्तनऔरआपतन कोण बराबर हैं? (बिल्कुल। प्रतिबिबं में आये
बदलाव दर्पण केआकार के कारण है, ऐसा नहीं है कि यहां परावर्तन के नियम लागू नहीं होते हैं। छात्र उच्च
कक्षाओं में इसके बारे में अधिक जानेंगे।)
4. क्या आपने अपनेआसपास उत्तल दर्पण देखा है? (चोरी इत्यादि रोकने के लिए दकुानों में या वाहनों के
साइड-मिरर के रूप में इसका उपयोग होता है)
1 - 2 समहूों से उनके जवाब सनेु।
गहृ कार्य -
बच्चे अपने घर में उपलब्ध सभी परावर्तक वस्तओुं (बर्तन, सोडा के डिब्बे इत्यादि) की सचूी बनाएँ। विभिन्न
परावर्तक सतहों को एक साथ व्यवस्थित करके अपना जादईु दर्पण बनाएंगे। (उदाहरण: समतल दर्पण के
नीचे एक स्टील की प्लेटऔर उसके ऊपर एक गोलाकार बर्तन को चिपकाएँ !) बच्चे इसे अगली कक्षा में
अपने साथ लाएंगे

दसूरा दिन - विद्यार्थी पार्श्व परिवर्तन के बारे में जानेंगे और अपना अम्बिग्राम (कोई वस्तु और उसका प्रतिबिम्ब पार्श्व रूप से
उल्टा होने के बावजदू एक जसैा दिखता है) और पलैिडं्रोम (वर्णों का समहू जो उल्टा या सीधा सामान ही पढ़ा जाता हैं) बनाएंगे।
सामग्री
समय गतिविधिऔर विवरण
5 मिनट गहृ कार्य पर चर्चा -

हमने विभिन्न परावर्तक पषृ्ठों के बारे में जाना, आपने किस प्रकार के जादईु दर्पणों को एक साथ रखा?
(बच्चों से उनके विचार सनुें)
आज, हम पार्श्व परिवर्तन की यकु्तियों के बारे में जानेंगे और उसे हम बहु दर्पणों की सहायता से कर सकते हैं

20 मिनट पार्श्व परिवर्तन की अवधारणा और बहु दर्पणों का उपयोग करके अपने मित्रों
को एक गपु्त सदेंश बताने का प्रयास करेंगे
पहला चरण:
1. कोई ऐसा शब्द चनुें जिसे आप अपने समहू के किसी सदस्य को बताना
चाहेंगे? इसे एक कागज के टुकड़े पर लिखें और उसे दर्पण के सामने रखें।
आप क्या देखते हैं? (बच्चे जवाब देंगे)
2. दबुारा उस शब्द को सही वर्तनी के साथ लिखें और उसे दर्पण पर दिखाएं।
इसे सबसे पहले किसने ठीक से समझा? दर्पण पर बने प्रतिबिबं का बायाँ और
दायाँ हिस्सा मलू वस्तु की तलुना में उलटे होते हैं। ऐसा क्यों होता है? इसे
'पार्श्व परिवर्तन' कहा जाता है।
3. आपको अपने साथी को एक गपु्त सदेंश भेजना है जो टीम के किसी अन्य
सदस्य को नहीं दिखे इसको लेकर दो अलग-अलग प्रकार के दर्पण के उपयोग
के बारे में सोचें।
दसूरा चरण:
1. दो दर्पणों को एक-दसूरे के लबंवत रखेऔर अपने गपु्त संदेश को उसके कें द्र में रखने का प्रयास करें
2. यह कैसे और कहाँ दिखाई देगा?
3. क्या शब्द दोनों दर्पणों में परू्णतः दिखाई देता है?
4. क्या शब्द सीधा या पार्श्व परिवर्तित है?
तीसरा चरण:
1. एक शब्द लिखें और उसे अपने साथी के माथे पर इस तरह चिपकाएं कि वो शब्द सिर्फ सामने वाले को दिखे
2. अपने साथी को अपने से दरू दर्पण कीओर मुहं करके बठैने के लिए कहें
3. उनके सिर के पीछे एक दर्पण रखें
4. आपका साथी अपने सामने वाले दर्पण में वह शब्द देख सके यह सनुिश्चित करने के लिएआप दर्पण को
कैसे व्यवस्थित कर सकते हैं ?
5. क्या शब्द सीधा दिखेगा या पार्श्व परिवर्तित दिखेगा?
बच्चे इन सभी सवालों के जवाब समहू में या अकेले लिखेंगे

10 मिनट बच्चों को बताएं - भ्रम पदैा करने के लिए अपना अम्बिग्राम बनाएंगे
अम्बिग्राम -जसेै कोई वस्तु और उसका प्रतिबिम्ब पार्श्व रूप से उल्टा होने के बावजदू
एक जसैा दिखता है,उसी तरह इसमें शब्दों को इस तरह से लिखा जाता है कि इसे
नियमितऔर उल्टा दोनों तरह से पढ़ा जा सके। इन्हें अम्बिग्राम कहा जाता है। (कुछ
उदाहरण के चित्र दिए गए हैं, इन्हें बच्चों को दिखाएं)
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बच्चो को अपने नाम को अम्बिग्राम शलैी में लिखने की चनुौती दें। (वे शब्द को
नियमितऔर उसके ठीक नीचे उसका उल्टा ससं्करण लिखकर शरुू कर सकते
हैं। इससे पता चल जाएगा कि प्रत्येक अक्षर को कैसे लिखा जा सकता है।)
पलैिडं्रोम - बच्चों को बताएं
ये ऐसे शब्द होते हैं जो आगेऔर पीछे दोनों तरफ से पढने में समान होते हैं। जसेै: मलयालम,जहाजआदि।
क्या आप अपनी भाषा में पलिडं्रोम के कुछ उदाहरण बता सकते हैं? पार्श्व रूप से परिवर्तित होने पर उन शब्दों
को कैसे पढ़ा जायेगा?

5 मिनट बच्चे अपने एक साथी क साथ सदेंश बताने के सबसे प्रभावी तरीके के बारे में विचार कर सकते हैं। सबसे
अधिक भ्रमित करने वाला तरीका कौन सा है और क्यों?
गहृ कार्य -
अपने परिवार/ समदुाय के सदस्यों से सांस्कृतिक गतिविधियों जसेै - परंपराओ,ं किसी समारोह के लिए तयैार
होने एवं अधंविश्वास इत्यादि में दर्पणों के उपयोग के बारे में चर्चा करें। और इस विषय पर एक निबधं लिखें।

तीसरा दिन - विद्यार्थी आखँों की कार्यविधि के बारे में समझेंगे और चीजों को देखने में हमारे लिए सहायक होने वाले मस्तिष्क
की भमूिका के बारे में जानेंगे।
सामग्री
समय गतिविधिऔर विवरण
10 मिनट हमारी आखंें कैसे काम करती हैं?

क्या आपने कभी टॉर्च को अपनी आखँों के पास रखाऔर अचानक उसे
बदं करके देखा है ? क्या आपको कोई बदलाव नजरआता है? (बच्चों से
उनके विचार सनुें) (शिक्षक ध्यान दें की बच्चे ये गतिविधि देखरेख में करें,
क्योंकिआखँों पर पड़ने वाली सीधी तजे रोशनी उन्हें नकुसान पहँुचा
सकती है)
परितारिका/ आईरिस (आखँका रंगीन भाग), पतुली (काला बिदं)ु के
आकार को नियतं्रित करके हमारी आखँ में प्रवेश करने वाले प्रकाश की
मात्रा को नियंत्रित करता है। आपको क्या लगता है यह तजे़ रोशनी में छोटा और अधेंरे में बड़ा क्यों होता है?
(लेंसआखँ में आने वाली रोशनी को रेटिना पर कें द्रित करता है, निकटऔर दरू की दृष्टि को समायोजित करने
के लिए पक्ष्माभी पेशी की सहायता से अपनेआकार को समायोजित करता है, जिससे हम अलग-अलग दरूी पर
रखी वस्तओुं को स्पष्ट रूप से देख पाते हैं।
यदि हमारी आखँों में पहले से ही लेंस हैं, तो कुछ लोगों को अतिरिक्त लेंस (चश्मे)कीआवश्यकता क्यों होती है?
(कॉर्निया आखँ की सबसे बाहरी परत होती है जो अपवर्तन की भमूिका निभाती है। यहआने वाली रोशनी को
रेटिना पर कें द्रित करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता है। यदि कॉर्निया का आकार या वक्रता असामान्य होती है
या यहआखँ की लबंाई के साथ सरेंखित नहीं होता है, तो इससे दृष्टि सबंधंी समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं
जिन्हें चश्मे के माध्यम से ठीक किया जाता है।)

10 मिनट आखँों के बारे जानें - हम रंग को कैसे देख पाते हैं?
Afterimage Effect आफ्टर इमेज इफ़ेक्ट
- सफेद कागज पर चित्र में जिस प्रकार दिखाया गया वसेै ही एक तारा बनाएँ। उसे रंगने के
लिए हरे और पीले रंग का उपयोग करें। कें द्र में एक काला बिदंु बनाएं।
- छात्र बिना पलकझपकाए 20 सेकंड तक काले बिदंु को देखते हैं और तरंुत एक सफेद
कागज को देखते हैं। वो क्या देखते हैं?
क्या आप बता सकते हैं कि ऐसा क्यों होता है? (बच्चों से उनके विचार सनुें)
बच्चों को बताएं -आपकीआखँ का एक हिस्सा जिसे रेटिना कहा जाता है, वह प्रकाश को अवशोषित करता है।
आखँ के अन्य भाग कुछ रंगों को पहचानते हैं (लालऔर हरे का जोड़ा, जसेै पीले एवं नीले तथा काले एवं सफेद
को जोड़े के रूप में पहचानती है)। जबआप कुछ देर के लिए इस तरह के चित्र को देखते हैं, तोआप अस्थायी
प्रतिबिबं बनता है जो आपके रेटिना पर होता है। हालाँकि, जबआप कुछ देर के लिए एक निश्चित रंग को देखते
हैं, तोआपकीआखँ उस रंग के जोड़े को धुधँला देती है और दसूरे रंग की पहचान करने लगती है। यही कारण है
किआपको सफेद कागज पर नीला और लाल रंग दिखाई दे सकता है!

10 मिनट बे्रन ट्रिक्स - हस्तके्षप प्रभाव
शिक्षक बोर्ड पर शब्दों की 2 पंक्तियाँ बनाएँ:
- पकं्ति 1: रंगों के नाम एक ही रंग में लिखें।
- पकं्ति 2: रंगों के नाम विभिन्न रंगों से लिखें।
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बच्चे अपने साथी को अतिशीघ्रता से शब्द का रंग बताने (शब्द को पढ़े बिना) की चनुौती दें।
बच्चों से पछेू और उनके जवाब सनेु -
1. किस पंक्ति के लिए यहआसान था?
2. क्या आप अनमुान लगा सकते हैं कि ऐसा क्यों होता है?
बच्चों को बताएं - हमारी आखँ प्रकाशिक ततं्रिका के माध्यम से मस्तिष्क से जडु़ी होती है। विद्यालय के
शरुुआती वर्षों से पढ़ना एक ऐसा कार्य है जिसका अभ्यास लोग प्रतिदिन करते हैं। हम इसमें इतने अच्छे हो
जाते हैं कि हम शब्दों को अपनेआप पढ़ लेते हैं। जब हमें शब्द को पढ़ने के बजाय शब्द के रंग का नाम बताने के
लिए कहा जाता है, तो शब्द को खदु ब खदु पढ़ना शब्द के रंग का नाम बताने में बाधा पदैा करता है। हमारी
आखंें हमारे दिमाग के साथ मिलकर कार्य करती हैं!

10 मिनट अपना अधं बिदंु ढँूढ़ें!
बच्चों को निर्देश दें - क्या आप अपने सामने मौजदू तस्वीर को गायब कर
सकते हैं?
1. कागज का एक टुकड़ा लें और एक तरफ एक छोटा सा बिदंु बनाएं और
दसूरी तरफ उससे 5 इंच की दरूी पर एक क्रॉस बनाएं
2. कागज़ को एक हाथ की दरूी पर रखें। अपनी बायीं आखँ बदं करें। लगातार क्रॉस कीओर देखते रहें।
3. अपनी दृष्टि क्रॉस पर रखते हुए, शीट को धीरे-धीरे अपनी ओर लाएँ। आप क्या पाते हैं? अब अपनी दाहिनी
आखँ बदं कर लें। अब गोल निशान/बिदंु को देखें और गतिविधि को दोहराएँ। क्या क्रॉस गायब हो जाता है?हर
किसी के रेटिना में एक स्थान होता है जहाँ प्रकाशिक ततं्रिका आखँ से जडु़ती है। इस स्थान को अधं बिदंु कहा
जाता है। जब इस बिदंु पर प्रकाश पड़ता है तो रेटिना मस्तिष्क को संदेश नहीं भेज पाता है।
गहृ कार्य -
अपनी नोटबकु में मानवआखँ के सभी भागों का चित्र बनाएँ और उनके मखु्य कार्य समझाएँ। आखँों की रोशनी
बढ़ाने के कुछ घरेलू उपाय क्या हैं, अपने घर के बड़ो से जानकारी लें।

चौथा दिन - विद्यार्थी अपवर्तन के बारे में जानेंगे और साथ ही यह भी जानेंगे कि मस्तिष्क किस प्रकार अपना दो विमीय
प्रकाशीय भ्रम निर्मित कर हमें भ्रमित करता है।
सामग्री तीन पारदर्शी ग्लास

समय गतिविधिऔर विवरण

15 मिनट अपवर्तन
आइए हम एक जादू करते हैं!
1. कागज पर एक ही दिशा में दो एक जसेै छोटे तीर बनाएँ, जो एक
दसूरे के नीचे हों और उनके बीच पर्याप्त जगह हो।
2. सामने एक खाली गिलास (पारदर्शी) इस प्रकार रखें कि वह कागज
को छू रहा हो।
3. गिलास कोआशंिक रूप से भरें ताकि एक तीर गिलास में पानी के
माध्यम से दिखाई दे और दसूरा तीर पानी के ऊपर हवा के माध्यम से दिखाई दे।
4. धीरे-धीरे गिलास को कागज से दरू ले जाएँ।
बच्चों से पछेू और उनके जवाब सनेु -

1. कागज परआपके द्वारा चित्रित तीर से गिलास के पीछे दिखने वाले तीर किस प्रकार भिन्न है?
2. जबआप गिलास को कागज से दरू ले जाते हैं तो यह किस प्रकार बदलता है?

उन्हें बताएं -अपवर्तन (प्रकाश का मड़ुना) तब होता है जब प्रकाश एक माध्यम से दसूरे माध्यम में गमन करता
है। उपरोक्त प्रयोग में प्रकाश तीर से आपकीआखँों तक पहँुचने से पहले हवा, कांच, पानी, फिर से कांचऔर
हवा से होकर गजुरता है।
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5 मिनट देखनाऔर उसकी व्याख्या करना
पिछले प्रयोग में हमने देखा कि अपवर्तन के कारण तीर की दिशा किस प्रकार बदल गई।
हालांकि, कभी-कभी हम ऐसी चीजे़ देखते हैं जो वास्तव में घटित नहीं होती हैं!
सभंव हो तो शिक्षक इस तस्वीर को और प्लान के अतं में कुछ उदाहरण दिए गए हैं उन्हें
बच्चों को दिखाएं )
इस तस्वीर पर गौर करें - रेखाएँ सीधी हैं या तिरछी हैं?
रेखाएँ वास्तव में सीधी हैं! असल में बक्सों के पटैर्न के कारण यह टेढ़ा दिखता है।
जब हमारी आखँें चीज़ों को देखती हैं और प्रतिबिबं बनाती हैं, तो वास्तव में आगे की भमूिका मस्तिष्क ही
निभाता है और यही उनका एक अर्थ निकालता है। अक्सर, हम विभिन्न रंगों, प्रकाशऔर पटैर्न से मस्तिष्क
को भ्रमित कर सकते हैं और इन्हें दृष्टि भ्रम या प्रकाशीय भ्रम कहा जाता है।

20 मिनट अपना प्रकाशीय भ्रम तयैार करें
आप रेखाओं और पटैर्न का चतरुाईपरू्ण उपयोग करते हुए अपना दृष्टि भ्रम बना सकते हैं। (प्लान के अतं में कुछ
उदाहरण दिए गए हैं उन्हें शिक्षक बच्चों को दिखा सकते हैं।)
ये दोनों बक्से एक ही रंग के हैं, यदि प्रकाश ऊपर की तरफ से बाईंओर से
पड़ता है, तो दोनों बक्से हमसे दरू टेढ़े दिखाई देते हैं। यहाँ हम तस्वीर पर
आने वाले प्रकाश स्रोत के कारण ऊपरी बक्से को रोशनी में और निचले
बक्से को छाया में देखते हैं। जबकि वास्तव में ऐसा घटित नहीं हो रहा है।
बच्चे समहूों में कार्य करके अपना प्रकाशीय भ्रम तयैार करेंगे
गहृ कार्य -
इस बारे में बताएँ कि इनमें अपवर्तन की क्या भमूिका है:
1. जार में रखा अचार अपने वास्तविकआकार से बड़ा दिखाई देता है।
2. एक्वेरियम में मछलियां पकड़ने के लिए उसके शीशे में से नहीं बल्कि खड़े होकर सीधे टैंक में देखा जाता है।
3. झील का निचला तल वास्तव में आपके अनमुान से अधिक गहरा होता है।
दैनिक जीवन में अपवर्तन के अन्य उदाहरण देखें।

पाँचवाँ दिन – विद्यार्थी उन सभी विभिन्न तरकीबों को याद करेंगे जिनके बारे में उन्होंने अब तक सीखा है एवं अपने सहपाठियों
को भ्रमित करने के लिए अपनी तरकीब तयैार करेंगे और उनके पीछे के सिद्धांतों को समझायेंगे।
सामग्री प्रस्ततुि के लिए तयैार की गयी तरकीब
समय गतिविधिऔर विवरण
15 मिनट बच्चे अपने समहूों में बठैें गे और कम से कम एक तरकीब तयैार करेंगे जिसे वे कक्षा के साथ साझा करेंगे। बच्चे

कक्षा में करायी गयी गतिविधि में से किसी एक गतिविधि को भी प्रस्ततु कर सकते हैं। उस तरकीब के
वजै्ञानिकआधारों को भी समझायेंगे। इसके लिए जरुरी है कि वे -
1. परावर्तन के सिद्धांतों (अनियमित परावर्तन, पार्श्व परिवर्तन, बहु दर्पण इत्यादि) को प्रयोग में लाएं
2. अपवर्तन के सिद्धांतों (प्रिज्म या जहाँ प्रकाश विभिन्न माध्यमों में गमन करता है इत्यादि) का उपयोग करें

25 मिनट प्रस्ततुि -
1. समहूों में बच्चे कक्षा में अपनी तरकीबें दिखाएंगे।
2. उस तरकीब का वजै्ञानिकआधार साझा करेंगे।
3. बाकी बच्चे सबसे अच्छी तरकीब के लिए 1 - 5 तककी रेटिगं देंगे, जिसे शिक्षक बोर्ड पर लिखें और अतं में
एक समहू को विजेता घोषित करें।
4. इसके पश्चात जोड़े में चर्चा करें: इस परियोजना में एक चनुौतीपरू्ण/कठिनऔर एक सखुद/मज़ेदार अनभुव
क्या रहा?

शिक्षकों के लिए नोट - कृपया हैंडबकु में उपलब्ध क्यू आर कोड को स्कैन करके बच्चों के सीखने के सम्बन्ध में कुछ सचूनाएं
गगूल फॉर्म में भरें।
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