
हमारे पया�वरण का बचाव (वग� 6)

�ववरण �व�याथ� �लाि�टक के इ�तहासऔर गणु� को समझने के साथ-साथ पया�वरण पर इसके
�भाव के बारे म� सोच�गे। �व�याथ� �लाि�टकऔर अ�य वकैि�पक पदाथ� के गणु� का पता
लगाएंगे और जान�गे �क �लाि�टक हमारे �लए इतनी उपयोगी और हा�नकारक �य� ह�, हम
�लाि�टक का सरु��त �नपटान कैसे कर सकते ह�। वे अतंतः अपने �डज़ाइन �कए गए नए
उ�पाद� को अपने घर/ समदुाय/ �व�यालय म� बताएंगे/ �द�श�त कर�गे।

पाठ �व�भ�न �कार के पदाथ�
पदाथ� म� प�रवत�न

�मखु सवाल �लाि�टक इतना हा�नकारक �य� है और अपने पया�वरण को बचाने के �लए हम इसके
�वक�प के �प म� �या इ�तमेाल कर सकते ह�?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� तक ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक ससंाधन एक �लाि�टक क� व�त,ुखा�य पदाथ�, एक लकड़ी, धात,ु या कपड़े का टुकड़ा, कटोरा

सीखने के प�रणाम
1. बाहर� गणु जसेै रंग चमक, घलुनशीलता, पारद�श�ता, उ��लावकताआ�द जसेै गणु� के
आधार पर �व�भ�न पदाथ� को पहचान�, �वभे�दत कर� और वग�कृत कर�।
2. पदाथ� के बारे म� अ�धक जानने के �लए �योग करते ह�।
3. पदाथ� म� हो रहे प�रवत�न� का अवलोकन करते ह�, सामा�य ��न पछूते ह� और उनसे
सबंं�धत पर��ण करते ह�। जसेै - �या सभी भौ�तक प�रवत�न ��तवत� होते ह�?
4. �व�यालय म� �लाि�टक के उपयोग पर अपनी सोच �य�त करनेऔर �वक�प साझा करने
म� �भावी सचंार का उपयोग करते ह�।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध न हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वो
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन -आज �व�याथ� यह पता लगाएंगे �क समय के साथ �लाि�टक �कतना बढ़ गया है।

साम�ी एक �लाि�टक क� व�त,ुखा�य पदाथ�, एक लकड़ी, धात,ु या कपड़े का टुकड़ा

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट ब�च� से पछेू -

● आप �लाि�टक से बनी कौन कौन सी व�तओुं का उपयोग करते ह�? (2 �मनट)
आजब�चे �लाि�टक के बारे म� और अ�धक जान�गे और उसके �वक�प� क� पहचान कर�गे।

● आपअपने घर म� ऐसी 10 चीज�क� सचूी बनाएं िजसम� �लाि�टक नह�ं है। उसे �न�न ता�लका
म� भर�। (5 �मनट)



व�तु �कस पदाथ� से बना है

बेलन (उदाहरण) लकड़ी

इसके बाद ब�चे एक साथी के साथ चचा� कर�गे �क �बना �लाि�टक वाल� व�तओुं को खोजना उनके �लए
�कतना क�ठन था। (3 �मनट)
सझुाव - य�द समय बचे तो ब�चे इस बात पर सोच �वचार कर� �क ऐसे कौन से 5 सबसे म�ुय पदाथ� ह�
िज�हे वे रोज़ानाअपनेआस पास देखते ह�। जसेै लकड़ी, ता�बा,कांच इ�या�द।

10 �मनट ब�च� को बताएं -

�व�याथ� 5 �दन� तक अपने घर म� �लाि�टक के उपयोग को नीचे �दए गए ता�लका म� नोट कर�गे।
�ोजे�ट केआ�खर� �दन �लाि�टक क� व�तु के �थान पर चनेु गए �वक�प क� व�तु बना कर क�ा म�
��ततु कर�गे। जसेै �लाि�टक क� थलै� के जगह पेपर बगै का उपयोग। य�द ब�चे वो व�तु ना बना पाए
तो उसे इ�तमेाल करने के फायदे बताएं।
"एकल उपयोग"कॉलम का अथ� है �क इसे फ� कने से पहले इसका उपयोग केवल एक बार �कया जाता है।
य�द उपयोग बार बार हो सकता है तो ‘नह�ं’ �लखेऔर य�द व�तओुं को एक बार उपयोग करने के बाद
फ� क �दया गया तो उस प�रि�थ�त म� हां �लख�।

�लाि�टक क�
व�तएंु

स�ताह म� �कतने
�दन इ�तमेाल
होता है

एकल उपयोग कम कर� / पनु:

उपयोग कर� /
उपयोग बंद कर�

इसका �वक�प

�लाि�टक क� थलै� 1 �दन हाँ उपयोग बंद कर� कपडे क� थलै� /
सीम�ट क� बोर� क�
थलै�

�व�याथ� अपने �म��/प�रवार के सद�य� आ�द के साथ चचा� करके,अपनेआस-पास सबसे अ�धक
उपयोग क� जाने वाल� दस �लाि�टक व�तओुं क� पहचान कर�गे। उदाहरण के �लए: बोतल�,कप,
पॉल��थन,खा�य पकेैिजगं, �साधन पाउच,आ�द।

10 �मनट �व�याथ� बायो �ड�ेड�ेब�लट� (�कृ�त म� �मलकर न�ट हो जाने वाले पदाथ�)क� अवधारणा से यह समझ
बनाएंगे �क कोई पदाथ� �कृ�त म� �मलकर कैसे न�ट होता है और �म�ट� म� बदल जाता है। वे पया�वरण
पर �लाि�टक के प�रणाम� का भी पता लगाएंगे।
�योग - �श�क ये �योग सभी �व�या�थ�य� के साथ कर�गे।

1. हम पता लगाएंगे �क �लाि�टक, �ाकृ�तक खा�य पदाथ� और एक अ�य साम�ी (जसेै लकड़ी
का टुकड़ा, धात,ुकपड़ा आ�द)का एक ल�बी अव�ध के बाद �या होता है।

2. य�द �व�यालय म� मदैान हो तो उसम� 3छोटे ग�ढे खोद� (या तीन अलग अलग गमल� का
�योग कर�)

3. एक म� कोई भी �लाि�टक कचरा और दसूरे म� कोई भी खा�य पदाथ� और तीसरे म� इन �वक�प�
म� से चनुी गई एक व�तु (लकड़ी का टुकड़ा, धात,ुकपड़ा आ�द) डाल�

4. सभी 3 ग�ढ� को �म�ट� से ढक द�।
�व�याथ� नीचे �दए गए ता�लका को तीनो व�तओुं को �यान म� रख कर भर�गे और अनमुान लगाएंगे �क
उ�ह� �या लगता है वे एक स�ताह के बाद इन ग�ढ� म� �या पाएंगे।

अवधारणा
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आव�यक साम�ी

���या

अवलोकन

�न�कष�

अवलोकनऔर �न�कष� का �योग, �ोजे�ट समा�त होने के बाद के चरण म� भरा जाएगा।

5 �मनट चचा� कर� -
1. आजआपने �या नया सीखा?
2. आपकोआजसबसे �यादा मजा �कस चीज़ म� आया?

गहृ काय� -
क�ा म� बनायीं गयी ता�लका म� पहले �दन क� व�तु जोड़े और अपने माता �पता /आस पास के लोगो से
पछेू �क य�द �लाि�टक ना हो तो वो �कसका उपयोग कर�गे।

दसूरा �दन -आजआप �लाि�टकऔर अ�य पदाथ� के गणु� का पता लगाएंगे।

साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से गहृ काय� पर चचा� कर� -
1. �या आपने गहृ काय� �कया?
2. आपने कौन सी व�तु के बारे म� �लखा?

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
आज हम �लाि�टक के �वक�प के बारे म� �व�तार म� चचा� कर�गे। आप अपने घर म� सबसे �यादा
इ�तमेाल होने वाल� �लाि�टक क� व�तओुं के �वक�प� के बारे म� सो�चये। (2 �मनट)
�श�क ब�च� को ये मलू ��न द� िजस पर वो अकेले या अपने समहू म� चचा� करके �लख�गे।

1. �लाि�टक का उपयोग या उ�दे�य �या है?
2. �लाि�टक �कतना मह�वपणू� है?
3. �या �लाि�टक के �वक�प ह�/थे?

4. आप �लाि�टक के अलावा �कन अ�य साम��य� का उपयोग कर सकते ह�? (�श�क इस सवाल
पर सबसे �यादा जोर द�गे)

सझुाव - ब�चे घर पर बनाई ता�लका का उपयोग करते हुए इन ��न� का उ�र सोच�गे।

20 �मनट ब�चे अपने समहू म� काम कर�गे।
वे �लाि�टक के �थान पर चनेु गए एक �वक�प को लेकर चचा� कर�गे और नीचे द� गयी ता�लका म�
�लख�गे �क उ�ह� �य� लगता है �क उनका �वक�प �लाि�टक का �थान ले सकता है या नह�ं ले सकता है।
इसके �लए वो दोन� पदाथ� (�लाि�टकऔर उसके �वक�प)क� तलुना कर�गे।
उदाहरण - भोजन के एक पकेैट के �लए �लाि�टक के �थान पर चनेु गए �वक�प पेपर बगै को देख� और
बताएं �क �या इसम� खा�य पदाथ� रख सकते है। इस पर �वचार कर� �क ये नए समाधान काम कर�गे या
नह�ं।
�व�याथ� उन �मखु �वशषेताओं क� पहचान कर�गे,जो �लाि�टक को खासऔर सहज उपयो�गता वाले
बनाते ह�।
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�लाि�टक
क� व�तएंु

ह�का /
भार�

कड़ा /
लचीला /
मलुायम

पारदश� /
अपारदश� /
पारभासी

एक रंग के
/ �व�भ�न
रंग� के

उ��लावक /

अन�ु�लावक
स�ता /
महंगा

�वक�प

�ट�फ़न
बॉ�स

ह�का लचीला पारभासी �व�भ�न
रंग� के

उ��लावक स�ता �ट�ल बॉ�स

ब�चे समहू� म� उदाहरण को समझकर अलग अलग पदाथ� के गणु� क� तलुना कर�गे और उपरो�त
ता�लका को भर�गे।

10 �मनट ता�लका भरने के बाद, उसकेआधार पर ब�चे समहू� म� ��त�ुत द�गे। �श�क से अपे�ा क� जाती है �क
वो ब�च� से सवाल पछू� और उ�ह� �ो�सा�हत कर�।

गहृकाय� -
क�ा म� बनायीं गयी ता�लका म� दसूरे �दन क� व�तु जोड़े और िजस �वक�प क� व�तु वो बनाना चाहते ह�
उसके बारे म� सोचे।
अगले �दन ब�चे अपने ता�लका म� �लखे �वक�प क� व�तु लेकरआएंगे। जसेै - य�द �कसी ब�चे ने
�लाि�टक क� कंघी के �वक�प म� लकड़ी क� कंघी का इ�तमेाल �लखा है तो य�द संभव हो तो वो लकड़ी
से बना कोई बत�न/अ�य सामान लेकरआये िजससे अगले �दन का �योग हो सके। समहू से कोई एक
ब�चा या �श�क भी सामान ला सकते है।

तीसरा �दन -अ�य �वक�प� क� जाँच करते हुए �व�याथ� �लाि�टक के गणु� का पता लगाएं।

साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से �पछल� क�ा पर चचा� कर� –

1. कलआपने पदाथ� के �कन �कन गणु� को देखा?

2. �या आपने अपने अ�ंतम �दन के �ोजे�ट के �लए �वक�प का चनुाव �कया? य�द हाँ तो �या,
य�द नह�ं तो �यूँ नह�ं?

�श�क ब�च� के जवाब सनेु और उनसे चचा� कर�।
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30 �मनट �श�क के �लए नोट - ब�चे अपने समहू म� काम कर�गे। इस �योग के दौरान �श�क ब�च� को माग�दश�न
देते रहे।

�लाि�टक के एक अ�य उपयोग को �यान म� रखते हुए इस �योग को कर�, साथ ह� इसके गणु� के
साथ-साथ �वक�प� पर भी �वचार कर�गे। य�द अ�धकांश ब�च� के पास �कसी अ�य पदाथ� से बने बत�न न
हो तो �श�क नीचे �दए गए �वक�प� को बोड� पर �लख द� और ब�चे अपनी सझूबझू / साम�ूहक चचा� /
�कताब म� द� गयी जानकार� के अनसुार �लख�गे।

�वक�प 1 - लकड़ी के बत�न

�वक�प 2- शीशे या कांच के बत�न

�वक�प 3 - बांस या प�े के बत�न इ�या�द

�दए गए ता�लका के अनसुार �लाि�टक के व�तओुं के �वक�प क� �वशषेताओं को �लख�

�लाि�टक क�
व�तएंु

इसका �वक�प जलरोधक इंसलेुटेड घलुनशील �व�तार यो�य

(गम� या सद� म�)

श�ैपू क�
बोतल

कांच का बत�न हाँ नह�ं नह�ं सामा�य
प�रि�थ�त म�
नह�ं पर गम� होने
पर हाँ

ब�चे समहू� म� उपरो�त ता�लका को समय सीमा के अ�दर िजतनी हो सके उतनी व�तओुं के बारे म�
भर�गे।

1.जल रोधक (वाटर�फू): यह जानने के �लए �क यह वाटर�फू है या पानी �रसता है और यह गीला हो
जाता है, इसे पानी से भर द� या पानी म� भीगा कर देख� �क उसम� रखी व�तु भीगती है या नह�ं।

2. इंसलेुटेड: इसे गम� पानी से भर� और जांच� �क यह 20 - 30 �मनट के बाद गम� रहता है या नह�ं

3. घलुनशील: इसे पानी म� डुबोकर देख� �क यह पानी म� घलुता है या नह�ं

4. �व�तार यो�य: �या साम�ी गम� म� फैलती है और ठंड म� �सकुड़ती है या जब यह पानी को अवशो�षत
करती है? (यह �योग करना मिु�कल हो सकता है, ले�कन �व�याथ� अपने घर के दरवाज� के बारे म� सोच
सकते ह�। बरसात के मौसम म� वातावरण म� उपि�थत नमी को अवशो�षत करके लकड़ी के �खड़क�और
दरवाजे फूल जाते ह�। चूँ�क बरसात के मौसम म� हर जगह नमी क� अ�धकता होती है इस कारण सभी
व�तएंु नमी अवशो�षत करती ह�।)

िजन �योग� को क�ा म� करना आसान हो, उसे �श�कक�ा म� कराएं। बाक� �योग �श�क ब�च� के
साथ चचा� कर�।

गहृकाय� -

क�ा म� बनाई गई ता�लका को परूा कर� औरआ�खर� �दन क� ��त�ुत क� तयैार� कर�।

िजन �योग� को ब�चे घर पर नह�ं कर पाए उ�ह� वो घर जाकर परूा करने का �यास कर�।

चौथा �दन -आजआप यह पता लगाएंगे �क पदाथ� कैसे बदलते ह� और �या ये बदलने के बाद वापस अपना �व�प �ा�त कर
सकती है | साथ ह� आप ये भी देख�गे �क �या �लाि�टक का �नपटानआसान है?

साम�ी कटोरा
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समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट क�ा क� श�ुआत म� �व�याथ� �पछले �दन के �योग� के दौरान साम��य� म� कैसे बदलावआया, इसके
उदाहरण� को साझा कर�गे। उदाहरण साम�ी गील� हो गई,आकार बदल गयाआ�द।

10 �मनट ब�चे �श�क के साथ उन ग�ढ� क� खदुाई कर�गे िजसम� उ�ह�ने पहले �दन �लाि�टक, भो�य पदाथ� और
अ�य व�तओुं को गाड़ा था, वे उनक� �ग�त क� जांच कर�गे। अपने अवलोकन को �व�याथ� नोटबकु म�
�लख�गे?

नोट - �सफ� तीन �दन� म� बहुत अ�धक ��य� प�रवत�न देखना मिु�कल होगा �फर भी �व�याथ� यह
समझ सकते ह� �क खा�य पदाथ� म� �प�ट प�रवत�न ह� -जब�क �लाि�टक �ब�कुल नह�ं बदलता है।

समहू म�, ब�चे चचा� कर�गे �क य�द �लाि�टक को इधर उधर फ� का जाये तो हमारे घर� /जगंल� का �या
होगा, प��य� का �या होता है जो इसे खाते ह�, पौध� पर इसका �या असर होता है?
�श�क ब�च� को बताएं -अब तक �न�म�त अ�धकांश �लाि�टक एकल या कम उपयोग वाल� �क�म का है
और अतंतः बाहर फ� क �दया जाता है। �लाि�टक स�दय� से पया�वरण म� बना हुआ है, िजससे व�यजीव�
को खतरा है और �वषा�त पदाथ� फैल रहे ह�। �लाि�टक �लोबल वा�म�ग म� भी योगदान देता है।

15 �मनट �व�याथ� पानी का एक कटोरा, �लाि�टक क� एक व�तु ल�गे,और दसूरे पदाथ� से बनी गई एक अ�य व�तु
जसेै �क एक छोटा इरेज़र, नमक, चीनी या अ�य भोजन (जसेै पका हुआ चावल) ल�गे। उ�ह� पानी म� डुबो
दे।

इसे क�ा के अतं म� देख�गे �क इनम� से ��येक के साथ �या होता है।�व�याथ� इन ��न� पर �वचार कर
इसका अवलोकन कर नोटबकु म� �लख�गे -

1. �या �लाि�टक घलुनशील है या अघलुनशील? दसूरे पदाथ� के बारे म� भी यह� देख�।
2. �लाि�टक डूबने लायक व�तु है या तरैने वाल�, इस पर �चतंन कर�।
3. �या �लाि�टक म� बदलाव है? �या अ�य साम��य� म� बदलाव ह�?

�श�क ब�च� को �वचार करने बोले �क य�द �लाि�टक महासागर� और सम�ु� म� समा�त हो जाए तो �या
होगा?आपको �या लगता है �क अगर सम�ु� जानवर �लाि�टक खाते ह� तो उनका �या होगा?

10 �मनट अतं म�, �श�क �लाि�टक के एक छोटे से टुकड़े को जलाने का �योग कर सकते ह� (सावधानी के साथ)

�व�याथ� देखकर नोट कर�गे �क �लाि�टक के टुकड़े के साथ �या होता है, इससेआने वाल� गंधऔर
इससे �नकलने वाले वाले रसायन� का अवलोकन कर�गे।

समहू म�, �व�याथ� �चतंन कर�गे - य�दआप �लाि�टक जलाते ह� तो �या होता है?आपको �या लगता है
�क �लाि�टक के जलने से वायु �दषूण पर �या �भाव पड़गेा?अ�धकांश खतरनाक रसायन� को
�लाि�टक म� पकै �कया जाता है।
गहृकाय� -

कराए गए �योग� को घर पर सावधानी से करने का �यास कर�गे और ता�लका व अ�ंतम �दन क� ��त�ुत
को परूा कर�गे।

पांचवा �दन -अब तकछा�-छा�ाओं ने दो ता�लकाएँ बनायीं ह� । आज वे दोन� ता�लकाओं को परूा करके सबके साथ साझा
कर�गे। साथ ह� समहू� म� या अकेले �लाि�टक के अ�य �वक�प से बनी एक व�त,ु उसक� उपयो�गता और �लाि�टक का �नपटान
कैसे कर�, इसके बारे म� ��त�ुत द�गे।

साम�ी ता�लकाऔर अ�ंतम ��त�ुत के �लए उ�चत साम�ी
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समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट क�ा क� श�ुआत म� �व�याथ� अपनी ता�लका को परूा कर�गे (य�द कुछ छूट गया हो तो)और एक दसूरे के
साथ साझा कर�गे िजसे ब�चे ��त�ुत के पहले पढ़�गे।

5 �मनट �श�क ब�च� को ��त�ुत के �लए �नद�श दे -

1. सभी समहू एक एक करके अपनी ��त�ुत द�गे।
2. सनुने वाले ब�चे �यान से सनु�गे और य�द कोई सवाल हो तो हाथ उठा कर सवाल कर�गे।

30 �मनट ब�चे ��त�ुत कर�गे।
य�द समय बचे तो �श�क ब�च� के साथ ब�च� ने इस पाठ से �या सीखा सभी �दन� और �ोजे�ट के ऊपर
चचा� कर�।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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