
हमारे पर्यावरण का बचाव (वर्ग 6)

विवरण विद्यार्थी प्लास्टिक के इतिहासऔर गणुों को समझने के साथ-साथ पर्यावरण पर इसके
प्रभाव के बारे में सोचेंगे। विद्यार्थी प्लास्टिकऔर अन्य वकैल्पिक पदार्थों के गणुों का पता
लगाएंगे और जानेंगे कि प्लास्टिक हमारे लिए इतनी उपयोगी और हानिकारक क्यों हैं, हम
प्लास्टिक का सरुक्षित निपटान कैसे कर सकते हैं। वे अतंतः अपने डिज़ाइन किए गए नए
उत्पादों को अपने घर/ समदुाय/ विद्यालय में बताएंगे/ प्रदर्शित करेंगे।

पाठ विभिन्न प्रकार के पदार्थ
पदार्थ में परिवर्तन

प्रमखु सवाल प्लास्टिक इतना हानिकारक क्यों है और अपने पर्यावरण को बचाने के लिए हम इसके
विकल्प के रूप में क्या इस्तमेाल कर सकते हैं?

कुलआवश्यक समय कक्षा में: 5 दिनों के लिए प्रतिदिन 40 मिनट
घर पर 4 दिनों तक प्रतिदिन 10-20 मिनट

आवश्यक ससंाधन एक प्लास्टिक की वस्त,ुखाद्य पदार्थ, एक लकड़ी, धात,ु या कपड़े का टुकड़ा, कटोरा

सीखने के परिणाम
1. बाहरी गणु जसेै रंग चमक, घलुनशीलता, पारदर्शिता, उत्प्लावकताआदि जसेै गणुों के
आधार पर विभिन्न पदार्थों को पहचानें, विभेदित करें और वर्गीकृत करें।
2. पदार्थों के बारे में अधिक जानने के लिए प्रयोग करते हैं।
3. पदार्थ में हो रहे परिवर्तनों का अवलोकन करते हैं, सामान्य प्रश्न पछूते हैं और उनसे
सबंंधित परीक्षण करते हैं। जसेै - क्या सभी भौतिक परिवर्तन प्रतिवर्ती होते हैं?
4. विद्यालय में प्लास्टिक के उपयोग पर अपनी सोच व्यक्त करनेऔर विकल्प साझा करने
में प्रभावी सचंार का उपयोग करते हैं।

शिक्षक / शिक्षिकाओं के लिए
सझुाव

1. सभी शिक्षक / शिक्षिकाएं कक्षा शरुू होने के पहले प्रत्येक दिन की सामग्री और प्लान देख
लें।
2. जिस दिन की सामग्री स्कूल में उपलब्ध न हो, उसे बच्चों को एक दिन पहले बताएं ताकि वो
अगले दिन सामग्री लेकरआये।
3. पहला दिन शरुू करने से पहले सभी बच्चों को समहूों में बांट दें जिससे वो समहू कार्य,
प्रयोग या अन्य कोई गतिविधि समहू में ही करेंगे। ध्यान दें कि समहू हमेशा मिश्रित हो
जिसमें सभी स्तर के बच्चे हो।

पहला दिन -आज विद्यार्थी यह पता लगाएंगे कि समय के साथ प्लास्टिक कितना बढ़ गया है।

सामग्री एक प्लास्टिक की वस्त,ुखाद्य पदार्थ, एक लकड़ी, धात,ु या कपड़े का टुकड़ा

समय गतिविधिऔर विवरण

15 मिनट बच्चों से पछेू -

● आप प्लास्टिक से बनी कौन कौन सी वस्तओुं का उपयोग करते हैं? (2 मिनट)
आजबच्चे प्लास्टिक के बारे में और अधिक जानेंगे और उसके विकल्पों की पहचान करेंगे।

● आपअपने घर में ऐसी 10 चीजोंकी सचूी बनाएं जिसमें प्लास्टिक नहीं है। उसे निम्न तालिका
में भरें। (5 मिनट)



वस्तु किस पदार्थ से बना है

बेलन (उदाहरण) लकड़ी

इसके बाद बच्चे एक साथी के साथ चर्चा करेंगे कि बिना प्लास्टिक वाली वस्तओुं को खोजना उनके लिए
कितना कठिन था। (3 मिनट)
सझुाव - यदि समय बचे तो बच्चे इस बात पर सोच विचार करें कि ऐसे कौन से 5 सबसे मखु्य पदार्थ हैं
जिन्हे वे रोज़ानाअपनेआस पास देखते हैं। जसेै लकड़ी, ताम्बा,कांच इत्यादि।

10 मिनट बच्चों को बताएं -

विद्यार्थी 5 दिनों तक अपने घर में प्लास्टिक के उपयोग को नीचे दिए गए तालिका में नोट करेंगे।
प्रोजेक्ट केआखिरी दिन प्लास्टिक की वस्तु के स्थान पर चनेु गए विकल्प की वस्तु बना कर कक्षा में
प्रस्ततु करेंगे। जसेै प्लास्टिक की थलैी के जगह पेपर बगै का उपयोग। यदि बच्चे वो वस्तु ना बना पाए
तो उसे इस्तमेाल करने के फायदे बताएं।
"एकल उपयोग"कॉलम का अर्थ है कि इसे फें कने से पहले इसका उपयोग केवल एक बार किया जाता है।
यदि उपयोग बार बार हो सकता है तो ‘नहीं’ लिखेऔर यदि वस्तओुं को एक बार उपयोग करने के बाद
फें क दिया गया तो उस परिस्थिति में हां लिखें।

प्लास्टिक की
वस्तएंु

सप्ताह में कितने
दिन इस्तमेाल
होता है

एकल उपयोग कम करें / पनु:

उपयोग करें /
उपयोग बंद करें

इसका विकल्प

प्लास्टिक की थलैी 1 दिन हाँ उपयोग बंद करें कपडे की थलैी /
सीमेंट की बोरी की
थलैी

विद्यार्थी अपने मित्रों/परिवार के सदस्यों आदि के साथ चर्चा करके,अपनेआस-पास सबसे अधिक
उपयोग की जाने वाली दस प्लास्टिक वस्तओुं की पहचान करेंगे। उदाहरण के लिए: बोतलें,कप,
पॉलीथिन,खाद्य पकेैजिगं, प्रसाधन पाउच,आदि।

10 मिनट विद्यार्थी बायो डिगे्रडबेिलिटी (प्रकृति में मिलकर नष्ट हो जाने वाले पदार्थ)की अवधारणा से यह समझ
बनाएंगे कि कोई पदार्थ प्रकृति में मिलकर कैसे नष्ट होता है और मिट्टी में बदल जाता है। वे पर्यावरण
पर प्लास्टिक के परिणामों का भी पता लगाएंगे।
प्रयोग - शिक्षक ये प्रयोग सभी विद्यार्थियों के साथ करेंगे।

1. हम पता लगाएंगे कि प्लास्टिक, प्राकृतिक खाद्य पदार्थों और एक अन्य सामग्री (जसेै लकड़ी
का टुकड़ा, धात,ुकपड़ा आदि)का एक लम्बी अवधि के बाद क्या होता है।

2. यदि विद्यालय में मदैान हो तो उसमें 3छोटे गड्ढे खोदें (या तीन अलग अलग गमलों का
प्रयोग करें)

3. एक में कोई भी प्लास्टिक कचरा और दसूरे में कोई भी खाद्य पदार्थ और तीसरे में इन विकल्पों
में से चनुी गई एक वस्तु (लकड़ी का टुकड़ा, धात,ुकपड़ा आदि) डालें

4. सभी 3 गड्ढों को मिट्टी से ढक दें।
विद्यार्थी नीचे दिए गए तालिका को तीनो वस्तओुं को ध्यान में रख कर भरेंगे और अनमुान लगाएंगे कि
उन्हें क्या लगता है वे एक सप्ताह के बाद इन गड्ढों में क्या पाएंगे।

अवधारणा
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आवश्यक सामग्री

प्रक्रिया

अवलोकन

निष्कर्ष

अवलोकनऔर निष्कर्ष का प्रयोग, प्रोजेक्ट समाप्त होने के बाद के चरण में भरा जाएगा।

5 मिनट चर्चा करें -
1. आजआपने क्या नया सीखा?
2. आपकोआजसबसे ज्यादा मजा किस चीज़ में आया?

गहृ कार्य -
कक्षा में बनायीं गयी तालिका में पहले दिन की वस्तु जोड़े और अपने माता पिता /आस पास के लोगो से
पछेू कि यदि प्लास्टिक ना हो तो वो किसका उपयोग करेंगे।

दसूरा दिन -आजआप प्लास्टिकऔर अन्य पदार्थों के गणुों का पता लगाएंगे।

सामग्री

समय गतिविधिऔर विवरण

10 मिनट बच्चों से गहृ कार्य पर चर्चा करें -
1. क्या आपने गहृ कार्य किया?
2. आपने कौन सी वस्तु के बारे में लिखा?

(बच्चों से उनके विचार सनुें)
आज हम प्लास्टिक के विकल्प के बारे में विस्तार में चर्चा करेंगे। आप अपने घर में सबसे ज्यादा
इस्तमेाल होने वाली प्लास्टिक की वस्तओुं के विकल्पों के बारे में सोचिये। (2 मिनट)
शिक्षक बच्चों को ये मलू प्रश्न दें जिस पर वो अकेले या अपने समहू में चर्चा करके लिखेंगे।

1. प्लास्टिक का उपयोग या उद्देश्य क्या है?
2. प्लास्टिक कितना महत्वपरू्ण है?
3. क्या प्लास्टिक के विकल्प हैं/थे?

4. आप प्लास्टिक के अलावा किन अन्य सामग्रियों का उपयोग कर सकते हैं? (शिक्षक इस सवाल
पर सबसे ज्यादा जोर देंगे)

सझुाव - बच्चे घर पर बनाई तालिका का उपयोग करते हुए इन प्रश्नों का उत्तर सोचेंगे।

20 मिनट बच्चे अपने समहू में काम करेंगे।
वे प्लास्टिक के स्थान पर चनेु गए एक विकल्प को लेकर चर्चा करेंगे और नीचे दी गयी तालिका में
लिखेंगे कि उन्हें क्यों लगता है कि उनका विकल्प प्लास्टिक का स्थान ले सकता है या नहीं ले सकता है।
इसके लिए वो दोनों पदार्थों (प्लास्टिकऔर उसके विकल्प)की तलुना करेंगे।
उदाहरण - भोजन के एक पकेैट के लिए प्लास्टिक के स्थान पर चनेु गए विकल्प पेपर बगै को देखें और
बताएं कि क्या इसमें खाद्य पदार्थ रख सकते है। इस पर विचार करें कि ये नए समाधान काम करेंगे या
नहीं।
विद्यार्थी उन प्रमखु विशषेताओं की पहचान करेंगे,जो प्लास्टिक को खासऔर सहज उपयोगिता वाले
बनाते हैं।
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प्लास्टिक
की वस्तएंु

हल्का /
भारी

कड़ा /
लचीला /
मलुायम

पारदर्शी /
अपारदर्शी /
पारभासी

एक रंग के
/ विभिन्न
रंगों के

उत्प्लावक /

अनतु्प्लावक
सस्ता /
महंगा

विकल्प

टिफ़िन
बॉक्स

हल्का लचीला पारभासी विभिन्न
रंगों के

उत्प्लावक सस्ता स्टील बॉक्स

बच्चे समहूों में उदाहरण को समझकर अलग अलग पदार्थों के गणुों की तलुना करेंगे और उपरोक्त
तालिका को भरेंगे।

10 मिनट तालिका भरने के बाद, उसकेआधार पर बच्चे समहूों में प्रस्ततुि देंगे। शिक्षक से अपेक्षा की जाती है कि
वो बच्चों से सवाल पछूें और उन्हें प्रोत्साहित करें।

गहृकार्य -
कक्षा में बनायीं गयी तालिका में दसूरे दिन की वस्तु जोड़े और जिस विकल्प की वस्तु वो बनाना चाहते हैं
उसके बारे में सोचे।
अगले दिन बच्चे अपने तालिका में लिखे विकल्प की वस्तु लेकरआएंगे। जसेै - यदि किसी बच्चे ने
प्लास्टिक की कंघी के विकल्प में लकड़ी की कंघी का इस्तमेाल लिखा है तो यदि संभव हो तो वो लकड़ी
से बना कोई बर्तन/अन्य सामान लेकरआये जिससे अगले दिन का प्रयोग हो सके। समहू से कोई एक
बच्चा या शिक्षक भी सामान ला सकते है।

तीसरा दिन -अन्य विकल्पों की जाँच करते हुए विद्यार्थी प्लास्टिक के गणुों का पता लगाएं।

सामग्री

समय गतिविधिऔर विवरण

10 मिनट बच्चों से पिछली कक्षा पर चर्चा करें –

1. कलआपने पदार्थों के किन किन गणुों को देखा?

2. क्या आपने अपने अतंिम दिन के प्रोजेक्ट के लिए विकल्प का चनुाव किया? यदि हाँ तो क्या,
यदि नहीं तो क्यूँ नहीं?

शिक्षक बच्चों के जवाब सनेु और उनसे चर्चा करें।
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30 मिनट शिक्षक के लिए नोट - बच्चे अपने समहू में काम करेंगे। इस प्रयोग के दौरान शिक्षक बच्चों को मार्गदर्शन
देते रहे।

प्लास्टिक के एक अन्य उपयोग को ध्यान में रखते हुए इस प्रयोग को करें, साथ ही इसके गणुों के
साथ-साथ विकल्पों पर भी विचार करेंगे। यदि अधिकांश बच्चों के पास किसी अन्य पदार्थ से बने बर्तन न
हो तो शिक्षक नीचे दिए गए विकल्पों को बोर्ड पर लिख दें और बच्चे अपनी सझूबझू / सामहूिक चर्चा /
किताब में दी गयी जानकारी के अनसुार लिखेंगे।

विकल्प 1 - लकड़ी के बर्तन

विकल्प 2- शीशे या कांच के बर्तन

विकल्प 3 - बांस या पते्त के बर्तन इत्यादि

दिए गए तालिका के अनसुार प्लास्टिक के वस्तओुं के विकल्प की विशषेताओं को लिखें

प्लास्टिक की
वस्तएंु

इसका विकल्प जलरोधक इंसलेुटेड घलुनशील विस्तार योग्य

(गर्म या सर्द में)

शमै्पू की
बोतल

कांच का बर्तन हाँ नहीं नहीं सामान्य
परिस्थिति में
नहीं पर गर्म होने
पर हाँ

बच्चे समहूों में उपरोक्त तालिका को समय सीमा के अन्दर जितनी हो सके उतनी वस्तओुं के बारे में
भरेंगे।

1.जल रोधक (वाटरप्रफू): यह जानने के लिए कि यह वाटरप्रफू है या पानी रिसता है और यह गीला हो
जाता है, इसे पानी से भर दें या पानी में भीगा कर देखें कि उसमें रखी वस्तु भीगती है या नहीं।

2. इंसलेुटेड: इसे गर्म पानी से भरें और जांचें कि यह 20 - 30 मिनट के बाद गर्म रहता है या नहीं

3. घलुनशील: इसे पानी में डुबोकर देखें कि यह पानी में घलुता है या नहीं

4. विस्तार योग्य: क्या सामग्री गर्मी में फैलती है और ठंड में सिकुड़ती है या जब यह पानी को अवशोषित
करती है? (यह प्रयोग करना मशु्किल हो सकता है, लेकिन विद्यार्थी अपने घर के दरवाजों के बारे में सोच
सकते हैं। बरसात के मौसम में वातावरण में उपस्थित नमी को अवशोषित करके लकड़ी के खिड़कीऔर
दरवाजे फूल जाते हैं। चूँकि बरसात के मौसम में हर जगह नमी की अधिकता होती है इस कारण सभी
वस्तएंु नमी अवशोषित करती हैं।)

जिन प्रयोगों को कक्षा में करना आसान हो, उसे शिक्षककक्षा में कराएं। बाकी प्रयोग शिक्षक बच्चों के
साथ चर्चा करें।

गहृकार्य -

कक्षा में बनाई गई तालिका को परूा करें औरआखिरी दिन की प्रस्ततुि की तयैारी करें।

जिन प्रयोगों को बच्चे घर पर नहीं कर पाए उन्हें वो घर जाकर परूा करने का प्रयास करें।

चौथा दिन -आजआप यह पता लगाएंगे कि पदार्थ कैसे बदलते हैं और क्या ये बदलने के बाद वापस अपना स्वरुप प्राप्त कर
सकती है | साथ ही आप ये भी देखेंगे कि क्या प्लास्टिक का निपटानआसान है?

सामग्री कटोरा
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समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट कक्षा की शरुुआत में विद्यार्थी पिछले दिन के प्रयोगों के दौरान सामग्रियों में कैसे बदलावआया, इसके
उदाहरणों को साझा करेंगे। उदाहरण सामग्री गीली हो गई,आकार बदल गयाआदि।

10 मिनट बच्चे शिक्षक के साथ उन गड्ढों की खदुाई करेंगे जिसमें उन्होंने पहले दिन प्लास्टिक, भोज्य पदार्थ और
अन्य वस्तओुं को गाड़ा था, वे उनकी प्रगति की जांच करेंगे। अपने अवलोकन को विद्यार्थी नोटबकु में
लिखेंगे?

नोट - सिर्फ तीन दिनों में बहुत अधिक प्रत्यक्ष परिवर्तन देखना मशु्किल होगा फिर भी विद्यार्थी यह
समझ सकते हैं कि खाद्य पदार्थों में स्पष्ट परिवर्तन हैं -जबकि प्लास्टिक बिल्कुल नहीं बदलता है।

समहू में, बच्चे चर्चा करेंगे कि यदि प्लास्टिक को इधर उधर फें का जाये तो हमारे घरों /जगंलों का क्या
होगा, पक्षियों का क्या होता है जो इसे खाते हैं, पौधों पर इसका क्या असर होता है?
शिक्षक बच्चों को बताएं -अब तक निर्मित अधिकांश प्लास्टिक एकल या कम उपयोग वाली किस्म का है
और अतंतः बाहर फें क दिया जाता है। प्लास्टिक सदियों से पर्यावरण में बना हुआ है, जिससे वन्यजीवों
को खतरा है और विषाक्त पदार्थ फैल रहे हैं। प्लास्टिक ग्लोबल वार्मिंग में भी योगदान देता है।

15 मिनट विद्यार्थी पानी का एक कटोरा, प्लास्टिक की एक वस्तु लेंगे,और दसूरे पदार्थ से बनी गई एक अन्य वस्तु
जसेै कि एक छोटा इरेज़र, नमक, चीनी या अन्य भोजन (जसेै पका हुआ चावल) लेंगे। उन्हें पानी में डुबो
दे।

इसे कक्षा के अतं में देखेंगे कि इनमें से प्रत्येक के साथ क्या होता है।विद्यार्थी इन प्रश्नों पर विचार कर
इसका अवलोकन कर नोटबकु में लिखेंगे -

1. क्या प्लास्टिक घलुनशील है या अघलुनशील? दसूरे पदार्थों के बारे में भी यही देखें।
2. प्लास्टिक डूबने लायक वस्तु है या तरैने वाली, इस पर चितंन करें।
3. क्या प्लास्टिक में बदलाव है? क्या अन्य सामग्रियों में बदलाव हैं?

शिक्षक बच्चों को विचार करने बोले कि यदि प्लास्टिक महासागरों और समदु्रों में समाप्त हो जाए तो क्या
होगा?आपको क्या लगता है कि अगर समदु्री जानवर प्लास्टिक खाते हैं तो उनका क्या होगा?

10 मिनट अतं में, शिक्षक प्लास्टिक के एक छोटे से टुकड़े को जलाने का प्रयोग कर सकते हैं (सावधानी के साथ)

विद्यार्थी देखकर नोट करेंगे कि प्लास्टिक के टुकड़े के साथ क्या होता है, इससेआने वाली गंधऔर
इससे निकलने वाले वाले रसायनों का अवलोकन करेंगे।

समहू में, विद्यार्थी चितंन करेंगे - यदिआप प्लास्टिक जलाते हैं तो क्या होता है?आपको क्या लगता है
कि प्लास्टिक के जलने से वायु प्रदषूण पर क्या प्रभाव पड़गेा?अधिकांश खतरनाक रसायनों को
प्लास्टिक में पकै किया जाता है।
गहृकार्य -

कराए गए प्रयोगों को घर पर सावधानी से करने का प्रयास करेंगे और तालिका व अतंिम दिन की प्रस्ततुि
को परूा करेंगे।

पांचवा दिन -अब तकछात्र-छात्राओं ने दो तालिकाएँ बनायीं हैं । आज वे दोनों तालिकाओं को परूा करके सबके साथ साझा
करेंगे। साथ ही समहूों में या अकेले प्लास्टिक के अन्य विकल्प से बनी एक वस्त,ु उसकी उपयोगिता और प्लास्टिक का निपटान
कैसे करें, इसके बारे में प्रस्ततुि देंगे।

सामग्री तालिकाऔर अतंिम प्रस्ततुि के लिए उचित सामग्री
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समय गतिविधिऔर विवरण

5 मिनट कक्षा की शरुुआत में विद्यार्थी अपनी तालिका को परूा करेंगे (यदि कुछ छूट गया हो तो)और एक दसूरे के
साथ साझा करेंगे जिसे बच्चे प्रस्ततुि के पहले पढ़ेंगे।

5 मिनट शिक्षक बच्चों को प्रस्ततुि के लिए निर्देश दे -

1. सभी समहू एक एक करके अपनी प्रस्ततुि देंगे।
2. सनुने वाले बच्चे ध्यान से सनुेंगे और यदि कोई सवाल हो तो हाथ उठा कर सवाल करेंगे।

30 मिनट बच्चे प्रस्ततुि करेंगे।
यदि समय बचे तो शिक्षक बच्चों के साथ बच्चों ने इस पाठ से क्या सीखा सभी दिनों और प्रोजेक्ट के ऊपर
चर्चा करें।

शिक्षकों के लिए नोट - कृपया हैंडबकु में उपलब्ध क्यू आर कोड को स्कैन करके बच्चों के सीखने के सम्बन्ध में कुछ सचूनाएं
गगूल फॉर्म में भरें।
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