
हवा ह� हवा है। (वग� 7)
�ववरण �व�याथ� मौसम,जलवायु और हवा से जडुी अवधारणाओं को सीख�गे और अपने समदुाय के

�लएआधंी, तफूान�, च�वात� आ�द को �यान म� रखते हुए उनसे बचाव के �लए एक
जाग�कता अ�भयान तयैार कर�गे।

पाठ जलवायु और अनकूुलन
हवा,आधंी, तफूान

�मखु सवाल हम अपने समदुाय को हवा से सबंं�धतआपदाओं से कैसे बचा सकते ह�?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 4 �दन� तक ��त�दन 10-20 �मनट

आव�यक ससंाधन पेपर का एक पतला, ल�बा टुकड़ा

सीखने के प�रणाम
1. मौसमऔर जलवायु म� अतंर कर�गे।
2. �व�भ�न जलवायु �े�� और उनके सबं�ंधत �े�� म� जानवर� क� अनकूुल� �वशषेताओं को
पहचान� और उनका वण�न कर�।
3. हवा, तफूानऔर च�वात से सबं�ंधत ���या और कारण� क� �या�या कर पाएंगे।
4. हवा के दबाव पर तापमान म� बदलाव का �भाव, हवा के घन�व पर तापमान के �भावआ�द
जसैी अवधारणाओं को समझाने के �लए �योग कर�गे।
5. तफूान� से होने वाल� ��त का वण�न कर पाएंगे और तफूान� और उसके बाद के �भाव� को
कम करने के रचना�मक उपाय सझुा पाएंगे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन -आज �व�याथ� मौसमऔर जलवायु के बीच अतंर कर�गे और यह पता लगाएंगे �क मन�ुयऔर जानवर �व�भ�न
जलवायु के अनकूुल कैसे होते ह�।
साम�ी -

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से पछेू -

1.आज �कस तरह का मौसम है? /आपआज के मौसम का वण�न कैसे कर�गे?

2. �व�या�थ�य� को चनुौती द� �क वे 15 सेकंड म� यथासभंव अ�धक से अ�धक �कार के मौसम� क� सचूी
बनाएं। (ब�च� से उनके �वचार सनु�)
छा�� को याद �दलाएँ क� मौसम वातावरण म� �दन ��त�दन क� वो ि�थ�त है जो �क तापमान,आ��ता,
वषा�, तथा हवा क� ग�तआ�द से �भा�वत होती है। एक लबें समय म�, मान ल�िजए 25 वष� म�, �लए गए
मौसम केऔसत �व�प को उस जगह क� जलवायु कहा जाता है।
ब�च� जो�ड़य� म� चचा� कर�गे :

1.आप �कस जलवायु को पसदं करते ह�?



2.आपको �या लगता है �क �कसी �थान क� जलवायु �कसी �यि�त के जीवन को कैसे �भा�वत करती
है? (�व�या�थ�य� को अपने भोजन, व��, �यवसायआ�द के बारे म� अपने �थान के संदभ� म� सोचने के
�लए �ो�सा�हत कर�।)
3. �या जलवायु म� प�रवत�न हो रहा है?
4.आपजहां रहते ह� (�बहार के शहर/गांव) वहाँ आजका मौसम कैसा है और वहाँ क� जलवायु कैसी है?
(ब�चे जवाब द�गे)

5.कौन कौन से मह�ने म� �या होता है? हर एक मह�ने क� �वशषेताएं �या है?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)

20 �मनट जलवायु अनकूुलन
जसेै जलवायु हमारे जीवन के तर�के को �भा�वत करती है, यह पीढ़� दर पीढ़� हमार� भौ�तक �वशषेताओं
को भी �भा�वत करती है।
ब�चे समहू म� काय� कर�गे और अपनी चचा� नोटबकु म� �लख�गे -

1. �कसी ऐसे जानवर के बारे म� सो�चए िजसेआप एक �व�श�ट जलवायु �े� म� देख सकते ह�।
2. उस जानवर क� क�पना कर� और उसक� �मखु �वशषेताओं क� सचूी बनाएं। जसेै - ऊंट। (उसक�
शार��रक �वशषेताओं के बारे म� सो�चए �क वह �कस तरह इसके अनकूुल है और �य� वो अ�य जलवायु
�देश म� नह�ं रह सकता?)
3. �या कौवा सभी जलवायु �देश म� रह सकता है ? ऐसे ह� आस पास के अ�य पशु प��य� के बारे म�
सोच�| ऐसा अनकूुलन पेड़ पौध� म� भी �मलता है। उनके उदाहरण भी सोच�। ब�चे �च� इक�ठा कर के
क�ा के �लए एक अनकूुलन चाट� (पेड़ पौधे एवं पशु प�ी) भी बना सकते ह�।

10 �मनट ब�च� को बताएं -

कभी-कभी मौसम बहुत अ�धक �वनाश भी कर सकता है। जसेै तजे हवा य�दआधंी या तफूान का �प ले
तो गाँव-घर तक तबाह हो सकते ह�, िजसे हमआगेआने वाल� क�ाओं म� देख�गे।
1. इस प�रयोजना म�,आपजाग�कता अ�भयान के �लए साम�ी तयैार कर�गे जो आपके समदुाय को
��तकूल मौसम क� ि�थ�त, �वशषे �प से तफूान� और च�वात� के दौरान सरु��त रहने के बारे म�
�श��त करेगा।
2.आपचनु सकते ह� �कआप जाग�कता कैसे बढ़ाना चाहते ह� (ट�वी या रे�डयो �व�ापन के उदाहरण,

मोबाइल, प�ैफलेट जो �वत�रत �कए जा सकते ह�, चाट� पो�टर, साम�ूहक सवंादआ�द)
3.अगले चार �दन� म�, हम तफूान� और च�वात� के बारे म� और जान�गे।
�श�क ब�च� को ये जानकार� बोड� पर �लख कर भी �दखा सकते ह� और ब�चे इसे अपने नोटबकु म� �लख
ल�।
गहृ काय� -
अपने माता-�पता और समदुाय के सद�य� से पछेू �क वे �वाभा�वक �प से मौसम क� भ�व�यवाणी कैसे
करते ह� (आकाश,जानवर� के �यवहार, पारंप�रक �ान �णाल�,कहावत� आ�द को देखकर)। जाग�कता
अ�भयान बनाने के �लए उन �वषय� के बारे म� सोच� और उनक� सचूी बनाएँ िजनके बारे म� वो बताना
चाह�गे।

दसूरा �दन -आज �व�याथ� �व�भ�न मौसम उपकरण� के बारे म� सीख�गे, जान�गे �क तफूानऔर �बजल� से कैसे बच सकते ह�।
साम�ी पेपर का एक पतला, ल�बा टुकड़ा

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से घर पर क� गई ग�त�व�ध के बारे म� पछेू -

1. मौसम का पवूा�नमुान �कन तर�क� से �कया जाता है?
2. मौसम का पवूा�नमुान हमारे �लए कैसे उपयोगी है?
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3. ब�च� ने जो कुछ अपने माता �पता /अ�भभावक� से पछू कर �लखा है उसे एक जगह जमा कर�
तथा सरु��त रख�।

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
मौसम के बारे म� आकँड़ा एक� करने के �लए उपयोग �कए जाने वाले �व�भ�न उपकरण� क� छ�वयां
�दखाएं और छा�� से यह अनमुान लगाने के �लए कह� �क उनम� से ��येक �कस �कार क� जानकार�
�दान करेगा:
�श�क ब�च� के अनमुान� को सनु�गे,खदु उ�र नह�ं बताएँगे | पछूने के बाद ब�च� को इन उपकरण� के
नाम कॉपी पर �लखवा कर उ�र खदु खोजने के �लए छोड़ द� |

● थमा�मीटर: तापमान मापता है
● �वडं वेन: हवा क� �दशा �दखाता है
● एनीमोमीटर: वायु क� ग�त को मापता है
● हाइ�ोमीटर:आ��ता मापता है (हवा म� जलवा�प क� मा�ा)
● बरैोमीटर: वायमुडंल�य दबाव को मापता है
● रेन गेज: बा�रश को मापता है

15 �मनट वायु के गणु� क� खोज - नोट: यह छा�� �वारा पहले ह� सीखी गई मलू अवधारणाओं का एकआव�यक
पनुक� थन है।
ब�च� से पछेू - �या आप ऐसे उदाहरण दे सकते ह� जो �दखा सके �क वायु दबाव डालती है? (साइ�कल के
टायर म� हवा भरना, ग�ुबारा फुलाना आ�द)
छा�� से साफ कागज क� एक लबंी पतल� प�ट� को फाड़कर अपने होठ� के नीचे रखने को कह�।
आपको �या लगता है �क जबआप मुहं से हवा छोड़ते ह� तो कागज़ क� प�ट� ऊपर क�ओर मड़ुगेी या नीचे
क� ओर?
�व�याथ� नीचे �दए गए �योग टे�पलेट को भर�गे

प�रक�पना कागज ऊपर क�ओर मड़ुगेा।

आव�यक साम�ी

�योग �योग करने के तर�के पर चरण-दर-चरण �नद�श

अवलोकन वा�तव म� �या हुआ जब मुँह से हवा धीरे अथवा जोर या बहुत जोर से छोड़ी
गई

अनमुान �या प�रक�पना सह� थी? �य� या �य� नह�ं

�श�क ब�च� को बताएं - हमारे मुहं के पास क� हवा तजे ग�त से चलती है। वायु क� ग�त बढ़ने पर दबाव
घटता है। वायु सदैव उ�च दबाव से �न�न दबाव क� ओर चलती है। इस�लए कागज क� प�ट� के नीचे से
हवा कम दबाव वाले �े� क� ओर उठती है, िजससे कागज़ ऊपर उठता है।
ब�चे अपने एक साथी के साथ चचा� कर� - धआुँ ऊपर �य� उठता है?
जब हवा को गम� �कया जाता है, तो यह फैलती है और अ�धक जगह म� फैल जाती है। इसका मतलब है �क
गम� हवा ठंडी हवा से ह�क� होती है। यह� कारण है �क धएंु से गम� हवा ऊपर उठती है। जसेै ह� हवा ऊपर
उठती है, कम दबाव बनता है।

15 �मनट तफूानऔर �बजल� -
ब�चे अपने समहू� म� चचा� कर�गे -

1. �या आपनेआधंी का अनभुव �कया है? ऐसी प�रि�थ�तय� म� आपनेऔरआपके घर के लोग� ने �या
�कया?
2. �या गरज के साथ हवाएँ एक �नि�चत �दशा म� चलती ह�?
3. �या आपने कभीआधंी के दौरान �बजल� �गरते देखा है?
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4. एक �बजल� का बो�ट अपने चार� ओर क� हवा को ऐसे तापमान तक गम� कर सकता है जो सयू� के
तापमान से 4 गनुा अ�धक हो!आपको �या लगता है �क अगर बो�ट �कसी घर या �यि�त से टकरा जाए
तो �या होगा?
2 - 3 ब�च� से उनके जवाब सनेु।
�श�क ब�च� को ये आलेख पढ़ कर सनुाये।
समाचार आलेख
भारत म� �बजल� �गरने से 100 से �यादा लोग� क� मौत। अ�धका�रय� के अनसुार, दो भारतीय रा�य� म�
दो �दन� म� �बजल� �गरने से 100 से अ�धक लोग मारे गए ह�। �बहार के आपदा �बधंन �वभाग ने कहा �क
गोपालगंज िजले म� सबसे �यादा मौत� हु�, िजसम� 13 लोग मारे गए। बाक� मौत� रा�य भर के 22

अलग-अलग �े�� म� दज� क� ग�। �बहार म� ग�ुवार को सभी मौत� दज� क� ग�। �बहार के आपदा �बधंन
�वभाग के एक अ�धकार� सदं�प कुमार ने कहा �क अपन� को खोने वाले प�रवार� को 2 - 2 लाख का
मआुवजा �दया जाएगा। भारत म� अ�सर मौत� �कसान� क� होती ह�,जो मॉनसनू क� बा�रशआते ह� अपने
खेत� को तयैार करने के �लए खेत म� चले जाते ह�।
ब�च� इन ��नो के जवाब अकेले सोच कर �लख�गे।
1.आपको �या लगता है �क इन रा�य� म� मरने वाल� क� सं�या अ�धक होने के �या कारण ह�?
2. य�दआप �बहार रा�य सरकार के आपदा �बंधन �वभाग का �ह�सा होत,े तो �बजल� �गरने से होने
वाल� मौत� को रोकने के �लएआप �या करत?े
य�द ब�चे ये काय� क�ा म� कर पाएँ तो घर से परूा करके लाएँ।
2 - 3 ब�च� से उनके जवाब सनेु।
गहृ काय� -
ब�चे तय कर�गे �क उनके �वारा आपदा के �लए सझुाए सरु�ा अ�भयान को कैसे �डजाइन करना चाहते
ह�। वे एक ट�वी या रे�डयो �व�ापन �लखना चाहते है, पो�टर बनाना चाहते ह� या �फर �कसी अ�य तर�के
से जाग�कता फैलाना चाहते ह�।

तीसरा �दन -आज �व�याथ� च�वात के �भाव� का पता लगाते ह� और इससे सरु��त होने हेतु सझुाव पर �वचार करते है । वे
अपने फाइनल �ोजे�ट को ढांचा देना श�ु करते ह�।
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

5 �मनट ब�चे से पछेू एवं उनके जवाब को सनेु—

कल हमने अधंड़ /आधंी / तफूान के बारे म� जाना, �या आप च�वात के बारे म� जानते ह�? इसम� कैसा
अनभुव होता है ?

25 �मनट रोले �ले - ब�चे एक प�रि�थ�त पर रोल �ले करते हुए एक सम�या का समाधान �नकाल�गे।
क�पना क�िजए �क एक �दन एक च�वात हमारे �े� म� आ रहा है। लोग घबराए हुए ह� �क उ�ह� �या
करना चा�हए।आपके समदुाय कोआपक� ज�रत है! िजतना सभंव हो उतना नकुसान रोकने के �लए हम
एक टा�क फोस� बनाएंगे।
वग� को ट�म� म� �वभािजत �कया जाएगा - मौसम �व�ान �वभाग, �च�क�सा आपातकाल�न ट�म,

अि�नशमन �वभाग, बचाव अ�भयान दल, पशु सरं�ण दल, यातायात प�ुलसऔर संचार। (इन ट�म� को
बोड� पर �लख�।) ब�च� को �नद�श द� -
1.अपनी ट�म� म�, एक योजना बनाएं �कआने वाले च�वात क� तयैार� कैसे कर� और अ�धक से अ�धक
लोग� और जानवर� को सरु��त रख�। ��येक ट�म का एक सद�य बाक� टा�क फोस� के सामने अपनी
योजना ��ततु करेगा। �श�क चाहे तो ये उदाहरण ब�च� को काय� श�ु करने के पहले द�:
- सचंार ट�म योजना - ट�वी तथा रे�डयो पर सावधा�नय� का �सारण कर�। (उदाहरण:आपातकाल�न सेवा
नबंर, �बजल� के उपकरण� को ि�वच से अलग करने के �लए �दशा-�नद�श, भोजन का भंडारण,आ�द)
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2. पांच �मनट क� चचा� के बाद, ��येक ट�म के एक सद�य अपनी योजना ��ततु कर�गे।
��येक समहू 2 से 3 �मनट क� ��त�ुत द�गे।

10 �मनट �ोजे�ट पर काम कर� -
ब�चे अपने समहू म� �न�न�ल�खत ��न� पर �वचार कर�गे और �कसी दो - तीन �बधंन पर काम करना
तय कर�गे।
1.आपका �े� �कसआपदा के ��त अ�धक सवेंदनशील है?
2. लोग� को �कन सरु�ा सावधा�नय� को जानने क� आव�यकता है?कम से कम 5 सावधा�नयां सोचे और
�लख�।
3.आपके म�ुय दश�क कौन है? �या उनके पास ट�वी, रे�डयो आ�द तक पहँुच है? य�द नह�ं तो �या एक
पेज का स�देश �लखना उ�चत रहेगा?
य�द ब�चे ज�द� काय� समा�त कर ल� तो बचे हुए समय का उपयोग समहू मानदंड� को तय करने के �लए
कर� ता�क यह स�ुनि�चत हो सके �क सभी को साथ�क �प से भाग लेने का मौका �मले। (उदाहरण:जब
कोई बोल रहा हो तो हम उसक� बात नह�ं काट�गे और स��य �ोता ह�गे।)
गहृ काय� -
अपने बड़ो से जान�गे �क उ�ह�ने जो योजना बनाई है वो �कतनी कारगर होगी और इसम� �या सधुार
करना चा�हए |

चौथा �दन -आज �व�याथ� पांचवे �दन क� अपनी अ�ंतम ��त�ुतय� क� तयैार� कर�गे।
साम�ी सरु�ा अ�भयान पर काम करने के �लए उ�चत साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

30 �मनट सरु�ा अ�भयान बनाना-
�व�याथ� अपने सरु�ा अ�भयान� पर काम करना श�ु करते ह�। उ�ह� अपनी ��त�ुतय� के �लए एक
ि���ट �लखने के �लए �ो�सा�हत कर�। ब�चे इन ��न� पर सोच सकते ह� -
1. म� अपनी ��त�ुत के �वारा म�ुय सदेंश �या देना चाहती हँू?
2.अब तक म�ने �कतने यादगार अ�भयान/�व�ापन/��त�ुतयाँ/पो�टर देखे ह�? उनके बारे म� सबसे
आकष�क �या था?
3. म� उ�ह� अपने अ�भयान म� कैसे शा�मल कर सकती हँू?
4. म� अपने अ�भयान को अपने दश�क के �लए �ास�ंगकऔरआसानी से समझने यो�य कैसे बना सकती
हँू? मझुे �या शा�मल करने क� आव�यकता है?
�श�क क�ा म� घमू� और िज�ह� इस काय� को करने म� क�ठनाई हो रह� है उ�ह� माग�दश�न द�। छा�� को
सीधे बताने के बजाय यह को�शश कर� �क सवाल जवाब के मा�यम से वो खदु उसम� सधुार लाये �य��क
यह �चतंनशील कौशल का �नमा�ण करता है।

10 �मनट सारांश -
1. �या आपनेआज कुछ नया सीखा? य�द हां तो �या सीखा?
2.आजआपको सबसे �यादा मजा �कस चीज़ म� आयाऔर सबसे चनुौतीपणू� �या लगा?
3.आपऔर �या बेहतर कर सकते थे?
4.अभी भी कौन से ��न ह� िजनके बारे म� आपऔर समझ बनाना चाह�गे?

गहृ काय� -
�ोजे�ट के बचे हुए काय� को परूा कर�गे।

पांचवा �दन -आज �व�याथ� अपने सरु�ा अ�भयान� को ��ततु कर�गे।
साम�ी ��त�ुत के �लए उ�चत साम�ी
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समय ग�त�व�धऔर �ववरण

30 �मनट फाइनल �ोजे�ट क� ��त�ुत -

ब�चे बार�-बार� से �ोजे�ट ��ततु कर�गे। जब वे ��ततु कर�गे,तब क�ा के बाक� ब�चे अपने नोटबकु म�,
हर एक प�रयोजना ��त�ुत से सबंं�धत कोई एक या दो बात� जो पसदं आई उसे �लख�गे। ��येक ��त�ुत
के बाद, दसूर� को अपनी ��त��या साझा करने के �लए �ो�सा�हत कर� और अपना �वयं का इनपटु भी
जोड़�। अपने �वयं के �वचार भी जोड़�।
नोट: ��त�ुतय� के �लए एक टाइमर रख� ता�क यह स�ुनि�चत हो सके �क सभी को ��ततु करने का
उ�चत मौका �मले।

10 �मनट अ�ंतम चचा� -
�व�याथ� अकेले या समहू� म� अपने उ�र साझा कर सकते ह�।
1. ��त�ुत म� �या ठ�क रहा और �या बेहतर हो सकता था?
2. इस �ोजे�ट सेआपने कौन सी 2 म�ुय बात� सीखी?(कोई दो)
3. इस �वषय परआपऔर �या सीखना चाहते ह�?
छा�� को उनके �यास के �लए बधाई द�।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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